kapitel omfattar 50-100 refe-
renser.

Darmed & ocksa antytt att
bokens styrka ligger i dess ve-
tenskaplighet och mgjlighet till
overblick. Den & daremot
knappast négot for den lakare
som framfor allt &r intresserad
av hur man kliniskt diagnosti-
serar och behandlar dessa till-
sténd. Boken & i forsta hand
anvandbar for [&kare verksam-
ma inom miljé- och yrkesme-
dicin och lékare samt andra
som bedriver forskningsverk-
samhet med anknytning till
omrédet.

Alkoholkiassiker
panyttfodd

Svante Nycander. Svens
karna och spriten. Alkohol-
politik 1855-1955. 304 sidor.
Molnlycke:  Sober forlag,
1996. Prisca 260 kr. ISBN 91-
7296-341-7.

Recensent: professor eme-
ritus Hakan Westling, fysiolo-
giska kliniken, Universitets-
sjukhuset, Lund.

Svante Nycander, chefre-
daktor pad Dagens Nyheter
19791994, & kand som en
klarténkt och engagerad debat-
tor i alkoholfrégor. 1967 gav
han ut boken »Svenskarna och
spriten». Den har varit en vér-
defull tillgang for den som ve-
lat bilda sig en uppfattning om
svensk alkoholpolitik, sarskilt
da om Brattsystemet och dess
effekter. Nycander har nui en
volym gett ut den gamlaboken
tillsammans med en andra del,
som behandlar vad som hént de
senaste 30 dren.

Dagens Nyheter har sedan
1900-talets borjan argumente-
rat for en restriktiv alkoholpo-
litik; det var i DN som lvan
Bratt publicerade sina teser.
Tidningens legendariske chef-
redaktér Otto von Zweigbergk
var gammal van till Bratt och
stodde honomtill fullo. Nycan-
der fortsitter i dessa spér.

Alkoholpolitik

i tva delar

Den gamla del 1 star sig
gott. Den skildrar Bratts entré
pascenen och ger en braskild-
ring av hela hans »system».
Det var ju inte en motboksby-
rakrati utan ett samlat grepp pa
alkoholfrégan med borttagan-
deav privataprofiter, individu-
ell kontroll av inkép och en
béttre nykterhetsvérd. Sedan
g& Nycander igenom mot-
boksstriderna, belyser alkohol-

4ARD

NYA BOCKER

missbrukets orsaker och alko-
holskadornainnan han diskute-
rar hur alkoholfragan skall 16-
sas. Han yrkar pden samlad al-
koholpolitik och poéangterar att
vi masteinse att det intefar fin-
nasett motsatsforhallande mel -
lan samhéllets och den enskil-
da?S ansvar, mellan lag och mo-
ral.

Del 2 beskriver de politiska
vagrorelserna efter motboks-
striden, beréttar med ett [&tt un-
dertryckt patos om en sl&pp-
hant velighet och hur alkohol-
frédgan ber6vats huvudrollen i
missbruksdebatten —trots sin
helt dominerande betydelse.
Nykterhetsrorelsen tycks mest
trampa vatten. Sista kapitlet &r
hogaktuellt — det berdr svensk
alkoholpolitik och EU.

Lakare hir vara

informerade!

Enligt recensentens mening
bor deflestalékarehdllasigin-
formerade inte bara om ako-
holskador utan ocksa om alko-
holpolitik. Vi &r skyldiga bade
att hjalpa den enskilde patien-
ten och att informerai stort.

Alkoholfrégan &r nui ett po-
litiskt labilt 1&ge. Sverige sak-
nar en systematisk alkohol poli-
tik. Tvehdgsenhet och skygg-
lappandebreder ut sig. Vi gléds
& Absolut Vodkas exportfram-
gangar och blundar for att
drycken gillas av akisar som
vill haren andedrakt. Priset pa
bréannvin och mjolk har stigit
ungefér lika mycket de sista
decennierna. Bortsett fran de
senastetretill fyradren har fak-
tiskt mjolkpriset stigit mer an
spritpriset.

Och hur ska vi klara detta
med EU? Den frégan har inga
|étta svar, men med resignerad
uppgivenhet kommer vi inte
sarskilt 1angt.

For uthildningen

i samhallsmedicin

Nycanders | &ttlésta bok fyl-
ler en viktig funktion for den
medicinare som vill skaffasig
underlag for en uppfattning om
aIkohoIfragans politiska di-
mensioner. Tillsammans med
»Den svenska supen. En histo-
riaom brannvin, Bratt och by-
rékrati», redlgerad av Kettil
Bruun och Per Franberg (Pris-
ma 1985, ISBN 91 518-1799-
3) & Nycanders bok ocksa den
givna referensboken for larare
med ansvar for medicinarut-
bildningi samhéllsmedicinoch
dartill horande amnesomra
den. o

R A D Williams, PA Lam-
bert, P Singleton, eds. Antimi-
crobial drug action. 146 si-
dor. Oxford: BIOS Scientific
Publishers, 1996. Pris £ 19.95.
ISBN 1-872748-81-3.

Recensent: professor Tord
Holme, mikrobiologiskt och
tumérbiologiskt centrum, Ka-
rolinska institutet, Sockholm.

Detta & den tolfte boken i
en serie kallad »The medical
perspective series», som avser
att pa ett kortfattat satt presen-
tera den molekyléra bakgrun-
den till medicinskt betydelse-
fulla omréden. Av bokens su
kapitel har fem skrivitsav Wil-
liams: ett inledande med all-
manna synpunkter pa kemote-
rapi av mikrobiellainfektioner,
och dérefter ett om antimetabo-
liter till folatmetabolismen och
tre kapitel om antimikrobiella
substanser med inverkan pa
syntesen av olikakomponenter
hos bakterier (cellvagg, nu-
kleinsyror och proteiner). De
tvasistakapitlen avhandlar ef-
fekt av membranaktiva agens
(Lambert), samt kemoterapi av
infektioner fororsakadeav pro-
tozoer (Singleton).

Antibiotikas effekt

pa molekylar niva

Det férstakapitlet ger en ut-
maérkt bakgrund: en kortfattad
historik, definitioner, biverk-
ningar och olika bakteriers
kénslighet for antibiotika. Tex-
ten & Kkortfattad och for det
mestaklar, meni vissastycken
A kortfattad att den &r svar att
forstd aven for en i amnet vl
insatt |asare. | kapitel 2 far 14sa-
ren en bakgrundtill effekten av
antimetaboliter pa bakteriers
amnesomsattning och en myc-
ket detaljerad redovisning av
inverkan av sulfonamider och
trimetoprim pafolatmetabolis-
men och nagot om sulfonami-
dernas farmakologi.

Kapitd 3 handlar om anti-
mikrobiella substanser med ef-
fekt pacellvaggen. | dettakapi-
tel beskrivscellvéggenskemis-
ka struktur, syntesen av p
tidoglykan och pavilken nivai
syntesen som olika antibiotika
interfererar. Dessutom ges en
relativt detaljerad beskrivning
av penicillinbindande protei-
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ner och betal aktamashdmmare.
| kapitel 4 beskrivs agens som
paverkar nukleinsyresyntesen
som t ex kinoloner och rifam-
picin. Kapitel 5 handlar om an-
tibiotikamed effekt paprotein-
syntesen. Liksom i de foregd
ende kapitlen redovisas effek-
ten av oli ka antibiotika p& mo-
lekylar niva, med en inledande
kortfattad beskrivning av pro-
teinsyntesen hos bakterier. |
detta kapitel avhandlas amino-
glykosider, tetracykliner, klo-
ramfenikol och makrolider. |
nasta kapitel redovisas antimi-
krobiella agens som verkar pa
bakteriernas cytoplasmamem-
bran, frén desinfektionsmedel
som fenoler och alkohol till ba-
citracin och polymyxin. Det
sista kapitlet utgor en kortfat-
tad Oversikt av kemoterapeuti-
kasom anvandsfor behandling
av  protozogukdomar, med
tyngdpunkt pamalaria.

Bra baskunskaper

krévs hos ldsaren

Som framgar av ovanstden-
de ger denna bok en beskriv-
ning av verkningsmekanismen
av antimikrobiella agens pa
molekylar niva. Det fordrasbra
baskunskaper i mikrobiologi,
metabolism och kemi for att
Iasa den med behdlining. Som
jag ser det & malgruppen laka-
re med speciellt intresse for
antibiotikas  verkningsmeka-
nism samt studenter och fors-
kare inom medicin och farma-
kologi, som vill fordjupa sig i
detta dmne. Ett aktuellt pro-
blem inom medicinen &r ju ut-
veckling av resistens mot anti-
biotika.

Denna bok ger en bra bak-
grundtill forstéelsen av den ge-
netiska och molekylara bak-
grundenttill dettaproblem. Om
man vill vetamer om resistens-
utveckling hos mikroorganis-
mer och dess betydelse for var
syn pa anvandningen av anti-
biotika maste man dock stka
sin kunskap paannat hall.

Adressera korrespondens
om nya bocker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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