Personligt om
atomhombs-
studier

William J Schull. Effects of
atomic radiation. 397 sidor.
New York: Wiley-Liss, 1995.
Pris $ 35. ISBN 0-471-12524-
5.

Recensent: docent Jack
Valentin, kdrnenergitillsynen,
Statens stralskyddsinstitut,
Sockholm.

Det &r inte vanligt att en en-
skild forskare personligen kan
forknippas med ett halvsekels
central utveckling av ett forsk-
ningsomrade. Genetikern och i
vidare mening biomedicinaren
William J Schull & emellertid
en sidan forskare. 1949 and 6t
han sig som nydisputerad 27-
aring i Japan till den datva ar
gamla Atomic Bomb Casud
Commission. | denna och dess
efterfoljare Radiation Effects
Research Foundation har han
sedan verkat i stort sett oavbru-
tet, periodvis som ledare, och
verkar fortfarande. Samtidigt
aker han med outtomlig energi
till jordens alla horn, samver-
kar med och uppmuntrar unga
forskare, publicerar artiklar i
genetik i alméanhet och om
atombombsoffren i synnerhet,
och daoch dasticker han emel-
lan med hogst personliga mo-
nografier som denna.

Spannande och sakligt

Boken inleds med en be-
skrivning av vad som héande
vid atombombsexplosionerna
6 och 9 augusti 1945. Rérande
berdttelser om hjéltedad av
uppoffrande japanska l&kare
och andra personer blandas
med sakliga uppgifter om det
tekniskaforloppet. Schull fort-
sitter med att tala om hur
Atomic Bomb Casualty Com-
mission bildades, om de kultu-
rella svérigheterna och om de
inledande problemen med att
n& ndgon sorts dmsesidigt for-
troende mellan japaner och
amerikaner och om de paranoi-
da hinder for arbetet som ame-
rikanska s@kerhetsorgan fann
anledning att stélla upp |
McCarthy-tidens vérsta hetta.

Schull beskriver réttframt
de forsta tio &rens ganska tre-
vande orientering av studierna.
Vad var egentligen betydelse-
fullt, vad skulle visasig viktigt
att hadokumenterat, hur skulle
forskningen avvégas mot vard-
behov ochinsatser dér ansvaret
&vilade andra organ? Under
dessadr vaxteen ny insikt fram
om strélningens stora betydel-
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se for induktion av cancer. En
betydelse som dock i manga
lekmans forestallning kommit
att bli groteskt dverdimensio-
nerad. De extra cancerfall som
orsakatsav bomberna, och som
kanrdknasi hundratal och kan-
ske négot tusental —i sig en fa-
sansfull katastrof — har blan-
datsihop med det hundratusen-
tal personer som dédades mer
eller mindre akut vid bomb-
ningarna.

Schull férklarar ocksainga
ende hur strélning méts, vilka
stréldoser bomboffren kan ha
utsatts for. Han beréttar om de
heroiska for att inte sga of att-
barainsatser forskarnagjort for
att faststalla den exakta strél-
dosentill fleratiotusentals per-
soner (var befann de sig, hur
sag huset ut, fanns det nagra
stral skdrmande fordon utanfor,
hur stoddevénda...). Debiolo-
giska effekternaav dessa strél-
doser forklaras ingdende, och
atombombsforskningens rela-
tion till andra studier av strél-
ning férklaras.

Samtidigt genomsyras be-
skrivningen av Schulls djupt
humanistiska attityd till bomb-
offren och av hans personliga
upplevelser, intryck, framvax-
ande vanskapsband till japan-
ska forskare och stoiska téla-
mod infor sand6sa byrakrater
frén Japan och USA.

Diffus mélgrupp

Blandningen av kaserande,
personlig beréttel se och ytterst
detaljerad  faktaredovisning,
hela tiden med allt forklarat
fran rutanoll och fram till den
absoluta  forskningsfronten,
samt med den i sammanhanget
kanske mest kompletta notap-
paraten nagonsin, gor att man
kan frégasig vem boken egent-
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ligen & avsedd for. A andrasi-
dan, det kanske inte spelar n&
gon roll om malgruppen &r dif-
fus.

Boken & inte bara l&ttlast
utan ocksa spannande pa ett
sdtt manintedr vanvidi veten-
skapliga sammanhang. Jag
kundeinteléggadenifranmig,
och for mig som ganskaoftafar
frdgor om bomboffrens stral-
ningsrisker kommer den att sta
mycket greppvanligt till i bok-
hyllan. «

Oversikt dver
riskerna med
att inhalera
organiskt damm

Ragnar Rylander, Robert R
Jacobs. Organic dusts. Expo-
sure, effects, and prevention.
299 sidor. Boca Raton—-Ann
Arbor—London: Lewis Pub-
lishers, 1996. Pris £ 79. ISBN
0-87371-699-X.

Recensent: docent Gunnar
Bylin, overlakare, lung- och
allergikliniken, Huddinge
sjukhus.

Faran med att andas in
damm fran troskad sid fram-
holls redan 1555 av Olaus
Magnusi »Historiaom de nor-
diska folken». Ett trasnitt fran
detta verk forestélande tre
troskande bonder med lyfta
dlagor bildar vinjett till en mo-
dern Oversikt av riskerna med
att inhalera organiskt damm
»QOrganic dusts-exposure, €f-
fects and prevention», under
redaktion av R Rylander och
R R Jacobs.

FramstalIningen foljer risk-
vérderingsprocessens  gang
frén beskrivning av exponering
Over skadliga hél soeffekter till
riskuppskattning och avslutas
med prevention. Dennatydliga
struktur har méjliggjort att for-
fattare till bokens 24 kapitel
lyckats samsas om utrymmet
utan storande upprepningar.
Medarbetargruppen &r interna-
tionell med bidrag fran USA,
Canada, Europa och Australi-
en.

Koncentrerad text

Proteiner, endotoxiner och
mykotoxiner & exempel pa
amnen som behandlasi sarskil-
dakapitel. Né&r det géller meka-

nismer for sjukdomarnas upp-
komst uppskattar jag framstall-
ningen av cellformedlade reak-
tioner, men det maste sigas att
beskrivningen & mycket kon-
centrerad och 6versiktlig. Det-
tablir for mig &nnu mer uppen-
bart i kapitlet om de allergiska
reaktionerna, dar den moderna
uppfattningen om den IgE-for-
medlade reaktionens aktorer
(eosinofiler, T-lymfocyter, cy-
tokiner) och deras relationer
sinsemellan presenteras ytter-
ligt komprimerat. Epidemiolo-
ginsroll for att belysa de skad-
liga héd soeffekterna av orga
niskt damm diskuteras initie-
rat.

Forfattarna framhdller epi-
demiologinshbidrag till att upp-
técka akuta effekter (bomulls-
damm, troskdamm, annan
dammexponering i jordbruket)
av organiskt damm. De pekar
samtidigt pa svarigheternaatt i
epidemiologiska studier fanga
effekterna av |8ng tids expone-
ring med lang latens eller 1ang-
sam progress av §ukdomen i
fraga.

Problemmiljder

Sex kapitel behandlar sér-
skilda problemmiljder, och dar
ingdr ett kapitel om dagens
problem med inhaation av
damm fran sad och andra gré-
dor. Det noteras att detta
damm, forutom att vara ett ar-
betsplatsproblem, &ven kan
spridas ut Gver omgivningen
och ge upphov till astmaepide-
mier, som exemplet med soja
bonsmjdl i Barcelona visade.
Miljon i svinstallar, med dess
kraftiga exponering, belyses i
ett sarskilt kapitel. Exponering
for organiskt damm pa kontor
och i bostéder diskuteras ock-
s, bland annat i relation till
»the sick building syndrome».

Vetenskapligheten

hokens styrka

Boken fyller ett behov som
en systematisk framstallning
av vilka hélsoeffekter expone-
ring for organiskt dammkanfa
Mig veterligt finnsinget annat
arbete som i samlad form be-
handlar detta @mne.

Jag uppskattar sérskilt de
tabeller som finnsii flera kapi-
tel. Enupprékning av olikarap-
porterade former av alergisk
aveolit (hypersensitivity
pneumonitis) med angivande
av patogent agens och varifran
detta agens emanerar bildar en
tabell, som visserligen kréver
fem sidor men fyller ett behov
att bringa ordning i méngden
av rapporter. Tabellen &r trots
alt &t att orienterasigi. Varje
kapitel avslutas med en ordent-
lig referendlista, vilken i flera
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kapitel omfattar 50-100 refe-
renser.

Darmed & ocksa antytt att
bokens styrka ligger i dess ve-
tenskaplighet och mgjlighet till
overblick. Den & daremot
knappast négot for den lakare
som framfor allt &r intresserad
av hur man kliniskt diagnosti-
serar och behandlar dessa till-
sténd. Boken & i forsta hand
anvandbar for [&kare verksam-
ma inom miljé- och yrkesme-
dicin och lékare samt andra
som bedriver forskningsverk-
samhet med anknytning till
omrédet.

Alkoholkiassiker
panyttfodd

Svante Nycander. Svens
karna och spriten. Alkohol-
politik 1855-1955. 304 sidor.
Molnlycke:  Sober forlag,
1996. Prisca 260 kr. ISBN 91-
7296-341-7.

Recensent: professor eme-
ritus Hakan Westling, fysiolo-
giska kliniken, Universitets-
sjukhuset, Lund.

Svante Nycander, chefre-
daktor pad Dagens Nyheter
19791994, & kand som en
klarténkt och engagerad debat-
tor i alkoholfrégor. 1967 gav
han ut boken »Svenskarna och
spriten». Den har varit en vér-
defull tillgang for den som ve-
lat bilda sig en uppfattning om
svensk alkoholpolitik, sarskilt
da om Brattsystemet och dess
effekter. Nycander har nui en
volym gett ut den gamlaboken
tillsammans med en andra del,
som behandlar vad som hént de
senaste 30 dren.

Dagens Nyheter har sedan
1900-talets borjan argumente-
rat for en restriktiv alkoholpo-
litik; det var i DN som lvan
Bratt publicerade sina teser.
Tidningens legendariske chef-
redaktér Otto von Zweigbergk
var gammal van till Bratt och
stodde honomtill fullo. Nycan-
der fortsitter i dessa spér.

Alkoholpolitik

i tva delar

Den gamla del 1 star sig
gott. Den skildrar Bratts entré
pascenen och ger en braskild-
ring av hela hans »system».
Det var ju inte en motboksby-
rakrati utan ett samlat grepp pa
alkoholfrégan med borttagan-
deav privataprofiter, individu-
ell kontroll av inkép och en
béttre nykterhetsvérd. Sedan
g& Nycander igenom mot-
boksstriderna, belyser alkohol-
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missbrukets orsaker och alko-
holskadornainnan han diskute-
rar hur alkoholfragan skall 16-
sas. Han yrkar pden samlad al-
koholpolitik och poéangterar att
vi masteinse att det intefar fin-
nasett motsatsforhallande mel -
lan samhéllets och den enskil-
da?S ansvar, mellan lag och mo-
ral.

Del 2 beskriver de politiska
vagrorelserna efter motboks-
striden, beréttar med ett [&tt un-
dertryckt patos om en sl&pp-
hant velighet och hur alkohol-
frédgan ber6vats huvudrollen i
missbruksdebatten —trots sin
helt dominerande betydelse.
Nykterhetsrorelsen tycks mest
trampa vatten. Sista kapitlet &r
hogaktuellt — det berdr svensk
alkoholpolitik och EU.

Lakare hir vara

informerade!

Enligt recensentens mening
bor deflestalékarehdllasigin-
formerade inte bara om ako-
holskador utan ocksa om alko-
holpolitik. Vi &r skyldiga bade
att hjalpa den enskilde patien-
ten och att informerai stort.

Alkoholfrégan &r nui ett po-
litiskt labilt 1&ge. Sverige sak-
nar en systematisk alkohol poli-
tik. Tvehdgsenhet och skygg-
lappandebreder ut sig. Vi gléds
& Absolut Vodkas exportfram-
gangar och blundar for att
drycken gillas av akisar som
vill haren andedrakt. Priset pa
bréannvin och mjolk har stigit
ungefér lika mycket de sista
decennierna. Bortsett fran de
senastetretill fyradren har fak-
tiskt mjolkpriset stigit mer an
spritpriset.

Och hur ska vi klara detta
med EU? Den frégan har inga
|étta svar, men med resignerad
uppgivenhet kommer vi inte
sarskilt 1angt.

For uthildningen

i samhallsmedicin

Nycanders | &ttlésta bok fyl-
ler en viktig funktion for den
medicinare som vill skaffasig
underlag for en uppfattning om
aIkohoIfragans politiska di-
mensioner. Tillsammans med
»Den svenska supen. En histo-
riaom brannvin, Bratt och by-
rékrati», redlgerad av Kettil
Bruun och Per Franberg (Pris-
ma 1985, ISBN 91 518-1799-
3) & Nycanders bok ocksa den
givna referensboken for larare
med ansvar for medicinarut-
bildningi samhéllsmedicinoch
dartill horande amnesomra
den. o

R A D Williams, PA Lam-
bert, P Singleton, eds. Antimi-
crobial drug action. 146 si-
dor. Oxford: BIOS Scientific
Publishers, 1996. Pris £ 19.95.
ISBN 1-872748-81-3.

Recensent: professor Tord
Holme, mikrobiologiskt och
tumérbiologiskt centrum, Ka-
rolinska institutet, Sockholm.

Detta & den tolfte boken i
en serie kallad »The medical
perspective series», som avser
att pa ett kortfattat satt presen-
tera den molekyléra bakgrun-
den till medicinskt betydelse-
fulla omréden. Av bokens su
kapitel har fem skrivitsav Wil-
liams: ett inledande med all-
manna synpunkter pa kemote-
rapi av mikrobiellainfektioner,
och dérefter ett om antimetabo-
liter till folatmetabolismen och
tre kapitel om antimikrobiella
substanser med inverkan pa
syntesen av olikakomponenter
hos bakterier (cellvagg, nu-
kleinsyror och proteiner). De
tvasistakapitlen avhandlar ef-
fekt av membranaktiva agens
(Lambert), samt kemoterapi av
infektioner fororsakadeav pro-
tozoer (Singleton).

Antibiotikas effekt

pa molekylar niva

Det férstakapitlet ger en ut-
maérkt bakgrund: en kortfattad
historik, definitioner, biverk-
ningar och olika bakteriers
kénslighet for antibiotika. Tex-
ten & Kkortfattad och for det
mestaklar, meni vissastycken
A kortfattad att den &r svar att
forstd aven for en i amnet vl
insatt |asare. | kapitel 2 far 14sa-
ren en bakgrundtill effekten av
antimetaboliter pa bakteriers
amnesomsattning och en myc-
ket detaljerad redovisning av
inverkan av sulfonamider och
trimetoprim pafolatmetabolis-
men och nagot om sulfonami-
dernas farmakologi.

Kapitd 3 handlar om anti-
mikrobiella substanser med ef-
fekt pacellvaggen. | dettakapi-
tel beskrivscellvéggenskemis-
ka struktur, syntesen av p
tidoglykan och pavilken nivai
syntesen som olika antibiotika
interfererar. Dessutom ges en
relativt detaljerad beskrivning
av penicillinbindande protei-
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ner och betal aktamashdmmare.
| kapitel 4 beskrivs agens som
paverkar nukleinsyresyntesen
som t ex kinoloner och rifam-
picin. Kapitel 5 handlar om an-
tibiotikamed effekt paprotein-
syntesen. Liksom i de foregd
ende kapitlen redovisas effek-
ten av oli ka antibiotika p& mo-
lekylar niva, med en inledande
kortfattad beskrivning av pro-
teinsyntesen hos bakterier. |
detta kapitel avhandlas amino-
glykosider, tetracykliner, klo-
ramfenikol och makrolider. |
nasta kapitel redovisas antimi-
krobiella agens som verkar pa
bakteriernas cytoplasmamem-
bran, frén desinfektionsmedel
som fenoler och alkohol till ba-
citracin och polymyxin. Det
sista kapitlet utgor en kortfat-
tad Oversikt av kemoterapeuti-
kasom anvandsfor behandling
av  protozogukdomar, med
tyngdpunkt pamalaria.

Bra baskunskaper

krévs hos ldsaren

Som framgar av ovanstden-
de ger denna bok en beskriv-
ning av verkningsmekanismen
av antimikrobiella agens pa
molekylar niva. Det fordrasbra
baskunskaper i mikrobiologi,
metabolism och kemi for att
Iasa den med behdlining. Som
jag ser det & malgruppen laka-
re med speciellt intresse for
antibiotikas  verkningsmeka-
nism samt studenter och fors-
kare inom medicin och farma-
kologi, som vill fordjupa sig i
detta dmne. Ett aktuellt pro-
blem inom medicinen &r ju ut-
veckling av resistens mot anti-
biotika.

Denna bok ger en bra bak-
grundtill forstéelsen av den ge-
netiska och molekylara bak-
grundenttill dettaproblem. Om
man vill vetamer om resistens-
utveckling hos mikroorganis-
mer och dess betydelse for var
syn pa anvandningen av anti-
biotika maste man dock stka
sin kunskap paannat hall.

Adressera korrespondens
om nya bocker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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