Intrangande
om knarket
I Storbritannien

Pelle Olsson. Smack city.
Storbritannien och narkoti-
kan. 188 sidor. Stockholm: So-
ber Forlags AB, 1996. Pris ca
195 kr. ISBN 91-7296-349-2.

Recensent: 6verlakare Jan
Halldin, socialmedicin, vard-
centralen Kronan, Sundby-
berg.

Jag har tidigare i Lékartid-
ningen 44/95 recenserat tva av
Pelle Olssons bocker, den ena
om Holland och narkotikan,
den andra om Tyskland och
narkotikan.

Forfattaren har nu i sinare-
portage om narkotikasituatio-
nen i Europa kommit till Stor-
britannien. Dér har han rest till
fem storre sté&der, London,
Liverpool, Manchester, Edin-
burgh och Glasgow och inter-
vjuat personer som paolikasatt
kommit i kontakt med narkoti-
kaproblemet, sasom poliser, |&
kare, politiker och drogmiss-
brukare géva.

Dessutom kompletterar
Olsson sina intervjuer och re-
portage med bilagor som inne-
héller statistiska data rérande
bland annat narkotikabeslag,
narkotikabrottsighet och antal
registrerade narkomaner i Stor-
britannien 1983-94. Den gal-
lande lagstiftningen kring nar-
kotikahanteringen i Storbritan-
nien gas ocksaigenom.

Smack city
Fororten Croxteth i Liver-
pool kalas i folkmun for

Smack city. Fororteninvadera-
des av heorin for femton &r se-
dan. Olsson besoker en |6rdag-
eftermiddag en drogmottag-
ning i Smack city strax innan
stéangningsdags. Han blir da
tilltalad av en 5-8ring med en
vuxen manniskas blick. 5-
aringen frégar Olsson bakom
rokridder dar hans far och mor
befinner sig: »Ar du en anvén-
dare?»

Forfattaren intervjuar i
Smack city ocksd en narko-
man, Lee Brown, som borjade
med heorin redan vid 12 &rs 8-
der. Brown blev vid 21 ars -
der domd till drdp. Tack vare

en medfanges vanskap borjade
det helaatt vanda.
N& Olsson intervjuar

Brown har denne varit helt
drogfri i fyradr. Brown &r helt
emot receptforskrivning av s&
val heroin som metadon. Gor
narkomanens liv som missbru-
kare sdsvart som méjligt. Dar-
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for tror jag fangelser kan vara
bra, séger Brown.

Mer generis

receptforskrivning

Den brittiska lagstiftningen
betr&ffande forskrivning av
narkotika pa recept skiljer sig
starkt fran den svenska. Sdlun-
da kunde varje husldkare mel-
lan 1920 och 1971 skriva ut
béde heroin och kokaintill sina
patienter, inte bara som medi-
ciner mot smaérttillstand, utan
aven till dem som blivit bero-
ende av substanserna. D4 anta-
let epidemiska narkomaner
drastiskt Okade pa 1960-talet
var regeringen tvungen att in-
skrénka |&karnas rétt att skriva
ut narkotika till missbrukare.
Man utfardade da sarskilda li-
censer, vilka idag innehas av
drygt hundra |&kare, varav
dock endast en mindre andel
utnyttjar rétten att skriva ut de
trelicenspreparaten heroin, ko-
kain och Diconal (en syntetiskt
framstélld opiat). Allabrittiska
|&kare kan dock forskriva me-
tadon. | ett kapitel jamfors det
mycket strikta svenska meta-
donprogrammet utifran meta-
donverksamheten i Stockholm
med verksamheten vid en me-
tadonklinik i Edinburgh. Av
denna redovisning framkom-
mer bland annat att i Edinburgh
far 60 procent av metadonpati-
enterna bensodiazepiner, och
en stor grupp far dessutom
vérktabletter, medan i Stock-
holm metadonpatienterna inte
erhdller andradroger &n benso-
diazepiner i ett nedtrappnings-
schema.

Temazepam

ett stort problem

| Storbritannien &r injice-
randet av bensodiazepinprepa-
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ratet Temazepam (varunamn
Normison) ett stort problem.
Preparatet bestdr av en gron
aggformad kapsel som inne-
haller en geléartad substans.
Hela denna kapsel 16ser miss-
brukaren uppi bensin och spru-
tar i sig. Det utbredda injice-
randet av Temazepam har
medfort att mangamissbrukare
i Storbritannien soker akutmot-
tagningar pa sjukhus for blod-
proppar och bolder.

Koppling

till arbetslosheten

| Liverpool & ungdomsar-
bets Gsheten pasinahall 50-80
procent, och klassklyftorna
Okar. Aven om sambandet mel-
lan narkotikamissbruk och so-
cida forhdlanden framhdls
som komplext gar det inte att
tranga undan tanken pa vad
som i narkotikah&nseende kan
handai Sverigeomvi inteinom
rimlig tid far bukt med var in-
hemska ungdomsarbetsl Gshet.

Det finns i Olssons bok
manga exempel pa underst-
kande journalistik av mycket
hog klass. Dettatill stor del be-
roende pa att forfattaren ar vl
insatt i sitt &mne och darfor
stéller de rétta frdgorna. Trots
att boken trénger djupt ini am-
net ar den l&tt att tatill sig da
spréket & rakt och mélande.

Boken kan varmt rekom-
menderas till den svenska 18-
karkaren. Den bor, liksom tidi-
garebocker av Pelle Olssonom
narkotikasituationeni olikade-
lar av Europa, ocksa vara obli-
gatorisk lasning for ala be-
slutsfattare, som pandgot st i
sin verksamhet kommer i kon-
takt med narkotikaproblemet. ¢

Introduktions-
bok om halso-
forskning

Tim Usherwood. I ntroduc-
tion to project management
in health research. A guide
for new researchers. 100 si-
dor.  Buckingham—Philadel-
phia: Open University Press,
1996. Pris £12.99. ISBN 0-
335-19707-8.

Recensent: professor
Charli Eriksson, Folkhalsoin-
stitutet, Sockholm.

Forskning & omvavd av
manga olika forestallningar.

En del av den medicinska
forskningens glansflagnade da
granskningen av MFRs arbete
uppdagade att allt inte stod s
va till. Samtidigt har forsk-
ningen en central roll som fun-
dament for halso- och sjukvar-
densverksamhet. | kampen om
ekonomiska resurser spelar re-
sultatinriktade kliniska studier
en viktig roll. Inte minst inom
|skemedel somradet har den be-
visbaserade medicinen en cen-
tral stallning. Men for att bli
framgangsrik racker det inte
med att harelevantaoch intres-
santa fragestalIningar, det gal-
ler ocksd att varaen god veten-
skaplig praktiker, dvsatt kunna
och vilja slita med forskning-
ensgravardag |angt fran dein-
viterade foredragen pa presti-
gefyllda internationella konfe-
renser, sartrycken fran ansedda
tidskrifter, doktorspromotio-
ner och prisutdelningar.

Forskningsprocessens

olika steg

Denna lilla hundrasidiga
bok tar upp tva nyckelfragor:
Hur planerar jag min forskning
paett systematiskt sétt satt jag
maximerar mina chanser att fa
anslag och framgangsrikt kun-
na svara pa mina forsknings-
fragor? Hur genomfér jag pro-
jektet sAatt forskningsfragorna
besvaras och studiens syften
uppfylls enligt tidsplanen och
inom budgeten? Boken ger en
introduktion till nyborjare,
men den ger manga praktiska
tips som aven den mer forsig-
komnalasaren kan hanyttaav.
Forfattaren, som & professor i
General Practice vid universi-
tet i Sydney, delar frikostigt
med sig av sina erfarenheter.
Som en rod trad byggs boken
upp kring dr Smith som &r in-
tresserad av att undersoka nyt-
tan av patientundervisning
med ménniskor som har astma.
| bokens olika kapitel ges en
beskrivning av dr Smiths arbe-
te med forskningsprocessens
olikasteg.

Framgangsrikt  genomfo-
rande av resultatstyrd forsk-
ning kréver enligt Usherwood
uppmarksamhet inom fyraom-
raden eller doméner: studiens
md och utfal inkluderande
kvalitetskriterier, manniskor
och relationer, tid och resurser
i dvrigt. Boken byggs upp av
kapitel som logiskt foljer ett
forskningsprojekts naturalhis-
toriamed borjan i studiens av-
gransning, projektets plane-
ring, genomférande och av-
slutning.

Utvarderingsprocessen

Avgrénsning av studien in-
leds med den provisoriska fra
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gestéllningen, identifikationav
begrepp och litteraturgenom-
gang foljt av revidering av fré
gestdllningen, definitioner av
begrepp och indikatorer samt
skissering av studiedesign och
precisering av studiens mal-
sdttning. Ett avsnitt tar upp
négra sarskilda Gvervaganden
vid utvérderingar. Forfattaren
rekommenderar dialog med ut-
varderingens olika intressenter
for att tydliggora dessa olika
forvantningar pa studien. Be-
roende pa hur realistiska och
forenliga dessa & kan forskare
vélja att forsoka bidra till att
dessa forvantningar blir mer
redistiska pa férhand, att ge-
nomféra studien men taupp de
olika intressenternas perspek-
tiv till behandling i rapporten
eller att avstafran att deltai ut-
véarderingsprocessen.

Planering av

forskningsprojekt

Tva kapitel behandlar olika
aspekter pd planeringen av
forskningsprojekt.  Praktiska
tips ges for planering av akti-
vitets- och tidsschema, bedom-
ning av behov av personal och
preparering av budget. Fragan
om vad som skall ingd i en
forskningsansdkan  belyses
kortfattat. Sarskilt vardefullt &
att kvalitetssakring byggs in i
projektet. Ett sérskilt kapitel
behandlar forskningsetik, ex-
terna intressenter, att fa andag
och att rekrytera och véja per-
sonal. Beskrivningen & kon-
cis, men forfattare lyckas vl i
uppsatet att lyfta fram det vik-
tigaste.

Né&r det géller etiken inom
halsoforskningen pétalas tre
grupper av utmaningar: denve-
tenskapliga validiteten hos
forskningen, autonomi for del-
tagarna i forskningsprojektet
och omsorgen om deras hdlsa
och sékerhet. Externa intres-
senter &r personer utdver forsk-
ningsgruppen vars handlingar
vasentligt kan paverkaditt pro-
jekts utveckling eller vars
framtid paverkas av forskning-
ensresultat. Det gdller att ténka
fore for att alt skall 16pa smi-
digt.

Projektledarens

olika roller

Kapitlet om genomfdrande
centreras kring frégor om akti-
viteter, tid, utfal, relationer
och pengar. Praktiska rad ges,
som bl a bedutsfattande nér
problem uppstér: vilkaméjlig-
heter till 16sning finns, vilka
implikationer har dessa for
forskningens syften, tidspla-
nen och budgeten? Projektle-
darens manga roller vid méten
med forskningsteamet tydlig-
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gors: lyssnare, motesledare,
kunskapsformedlare, manager,
sammanfattare och ledare som
ger feedback, motiverar och
tydligt ger tonen for det fortsat-
taarbetet.

Marknadsfioring

av resultaten

Boken avslutas med ett ka-
pitel om att avslutaprojekt. Det
handlar som véntat om att dra
slutsatser och géra rekommen-
dationer och att sprida dina
forskningsresultat. Dessutom
patalas vikten av en aktiv
marknadsféring av de rappor-
ter och publikationer som pro-
jektet gett upphov till. Till
forskningsprocessen hér enligt
Usherwood ocksd att inom
forskningsgruppen géra en
uppféljning av arbetet med
projektet. Som en végledning
for detta ges tips om nagra ak-
tuella fragor inom omrédena
forskningsprocessen, externa
och interna relationer samt tva
6vergripande frégor: Om vi
hade m¢jlighet att genomfora
studienigen, vad skullevi gora
annorlunda?Vad skullevi gora
likadant?

For noviser

och erfarna

Boken & skriven i rapp,
léttlast stil. Den ger en syste-
matisk inledning till arbetet
med att bedrivaforskninginom
halsoomrédet. Mycket kan ver-
ka galvklart, men det & just
poéangen att lyfta fram det som
l&t gloms eller dlarvas med
men som trots allt kan skapa
stora praktiska svarigheter och
hinder for framgangsrik forsk-
ning.

Boken rekommenderas for
genomlasning av alla som vill
faen puff framét i vardagsslitet
inom forskningen. Inom Folk-
hélsoingtitutet har vi sett att
aven mycket erfarna projektle-
dare far ut mycket av att deltai
projektledarutbildning  som
ges till bidragsmottagare. Jag
tror att &en erfarna forskare
har ett och annat att hdmtai den
introduktionsbok som framst
riktar sig till noviserna inom
hélsoforskningen, med avsik-
ten att beskriva en systematisk
och strukturerad ansats till
forskningsprocessen som vill
medverka till framgangsrikt
avdutande av forskningspro-
jekt.

Men det finns mycket mer
skrivet att sigaom olikafragor
som boken aktualiserar. Vill
mant ex |dsamer om projektle-

darrollen rekommenderas
Svein Arne Jenssens bok »The
nature of project leadership».
Oslo: Scandinavian University
Press, 1996. «

Dagsaktuellt och
historiskt om
hirselhandikapp

Bo Andersson. Horselska-
dadei historia och nutid. 176
sidor. Stockholm: Horselska-
dades riksférbund, 1996. Pris
cal80kr. SBN 91-630-3806-4.

Recensent: docent Per
Hanner, horselvardsavdel -
ningen, Sahlgrenska sukhu-
set, Goteborg.

Bo Andersson har, lagom
till Horselskadades Riksfor-
bunds 75-argjubileum, givit ut
en bok med titeln »Horsel ska-
dadei historiaoch nutid». For-
fattaren inleder med att ge en
beskrivning av Gerda Meyer-
son, kvinnan som 1921 bildade
den dévarande Svenska for-
eningen for dovas val, seder-
meraHorselframjandet och nu-
mera Horselskadades riksfor-
bund, HRF. En intressant be-
skrivning gors éven av de tidi-
ga entusiasternas arbete till
frommafor de horselhandikap-
padei Sverige.

Forandrad

terminologi

Ett problem uppkommer
ofta nér man forsoker urskilja
dehorselhandikappadesroller i
historien, namligen terminolo-
gin. | ddretiderssprakbruk var
man inte sérskilt intresserad av
att skilja mellan »ddva» och
»horselskadade». Allt ifrén
dovhet till olika grad av lom-
hordhet, bendmnde man dov
eller dovstum, och man reflek-
terade inte heller séarskilt myc-
ket 6ver skillnaden mellan den
horselskada som & medfodd
och den som &r forvérvad sena-
rei livet. Konsekvensen av det-
ta blir att »de horselskadades
historia» ofta géms under »de
dévas historia». Detta belyses
inte minst av det faktum att den
organisation som tillvaratog de
lomhérdas intressen anda fram
till 1947 bar namnet Svenska
foreningenfor dovasvdl. | Sve-
rige skiljer vi numera mellan
horsel skada och dovhet, vilket
dock inte &r fallet vare sig i
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stérre delen av 6vriga Europa
eller i andravérldsdelar.

Kulturhistoriskt

perspektiv

Boken speglar horsel skada-
de och dova i ett kulturhisto-
riskt perspektiv med borjan i
Bibelns skildringar och fram
till modern tid. Den tidiga fo-
kuseringen pareligiosa, filoso-
fiska och medicinska aspekter
foljs av ett storre intresse for
psykologiskafaktorer och han-
dikappets socialainnebord.

Boken ger en uttdmmande
beskrivning av de olika oraa
skolorna och teckensprékssko-
lorna i Europa med viktiga
namn som Pereira, Abbé de
I' Epée och Heinicke med deras
inbordes konkurrens samt hév-
dar sinaegnautmarktaerfaren-
heter fran det dévpedagogiska
omradet. Bo Andersson ger en
bra oversikt av specialunder-
visningens framvaxt sivd i
Sverige som utomlandsoch be-
lyser grundligt de olika meto-
dologiskastridernamellan ora-
lismen och teckensprakets fo-
retrédare.

Personliga reflektioner

Forfattaren, som géav &r
vuxendov sedan 20 &r tillbaka,
kommer i kapitlet »Fangad
mellan ljud och tystnad» med
en del intressanta reflektioner
om horselminnets betydelse
samt tystnadens roll for den
horselskadades €eller doves
livsupplevelse. Den som lange
levt utan horsel har &ven mist
formagan att orienterasig efter
och lyssnatill tysta pauser som
& en viktig del av vér dagliga
kommunikation.

Boken avslutas med biogra-
fier Over horselskadade och
dévakonstnarer och deras gér-
ningar trots, eler tack vare,
sina horselhandikapp. Inte
minst véardefullt & omnamnan-
det av musikern Evelyn Glen-
nie, som & dov sedan 10 &rsél-
der och somidag &r en av vérl-
densférnamsta dlagverkare.

Lattlast

och underhallande

Bo Anderssons bok &r |&tt-
|&st, underhdllande och har rik-
ligaoch braillustrationer. Den
ger en vardefull &erblick pa
horselhandikappets  historia
samt ger en god inblick i dags-
aktuella problem kring de hor-
selskadade och dévai samhél-
let. Boken &r ingen direkt laro-
bok, men pa grund av sin de-
taljrikedom kan den tjana
mangaandra syften.

Jag réder dem som kommer
i kontakt med frégor kring hor-
selhandikappet att l&sa denna
bok. «
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