Sjukvards-
politisk
diskussion

i thrillerform

Gosta Tibblin.  Landet
Lagom. En gukvardsthril-
ler. 176 sidor. Uppsala: Forla-
get BG-Kultur, 1996. Pris ca
255 kr. ISBN 91-630-4846-9.

Recensent: professor Karl-
Erik Fichtelius, Harnésand.

Gosta Tibblin, i borjan av
sin bana internmedicinare,
nyss avgangen fran en profes-
sur i alméan medicini Uppsala,
har i dennabok samlat sinaer-
farenheter fran livet i suk-
vérdsmaktens Kkorridorer. Det
sker i en pAmanga sitt val skri-
ven och tréffande fiktiv satir.

Maktstrider

inom sjukvarden

Boken domineras av de oli-
ka maktstrider och »krig» som
pégar. Mellan kommuner och
landsting, mellan representan-
ter for gukvéard och socialvard,
mellan l8kare och skéterskor,
mellan politiker, |&kare och ad-
ministratorer, mellan social-
styrelsen, socialdepartementet
och landstingsforbundet, mel-
lan rivaliserande kommuner,
mellan olika sukhus i storst&
derna, osv i enlang rad.

De flesta som har arbetat
inom varden panagot sitt kan-
ner sdkert igen sig hér och dar.
Det & roligt att under lasning-
en forsoka gissa vilka episoder
forfattaren beskriver och vilka
personer han portrétterar. Jag
har gélv arbetat som distrikts-
l&kare i det mittlan som be-
skrivs, och jag har ocksa varit
landstingsledamot i tre &r i det-
talan. Det &r jag helt vertygad
om. Men jag tror att de som ar-
betat i Norrbotten under dentid
man planerat det stora sjukhu-
set i Sunderbyn, mitt emellan
Boden och Luled, kédnner sig
annu mer hemmai boken. Men
I&s den — du kommer ocksa att
kanna dig hemma pd manga
Satt.

Manfér enkansaav att for-
fattaren vill beskriva»sanning-
en» om svensk sjukvard. Han
hanvisar pa ett stale till
Molieres misantrop Alceste
som ett ideal han formodligen
sélv vill likna. Men vi far inte
glémma att det hos Moliére
gick snett for sanningsségaren
Alceste och béttre for vannen
Philente som talade sanning
»lagom» mycket och |jog eller
forstallde sig »lagom» mycket.
For mig & ordet »lagom» inte
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nedvérderandei dettasamman-
hang. Politiker som Alceste
vill vi inte ha. Det vill nog inte
heller forfattaren till »Landet
Lagom». Vad finns annat an
landet Lagom?

Hur vill Tibblin ha det?

Gosta Tibblin har uppen-
barligen skrivit boken for att
paverka framtidens gukvards-
politik i Sverige, som ett slags
testamente. Men man fér ocksa
enkanslaav att han kant ett be-
hov av att skrivaav sig sin fru-
stration infor sidor av dagens
sjukvérdspolitik, som han till
storadelar underkanner.

Men vad anser Tibblin om
sukvérden? Det blir jag som
lasareinteklar ver. Vad &r sa-
tir och vad &r det inte? Om foér-
fattaren haft som syfte att dis-
kutera svensk sjukvardspolitik
borde han ha hallit sig till &m-
net och inte blandat in ovid-
kommande mord och andra
konstigheter. En serids bok av
en person med s storaerfaren-
heter fran gukvarden som Tib-
blin tycker jag skulle varit in-
tressant att falasa. Men jag for-
stér ocksa att inget forlag skul-
le vaga satsa pa en sadan bok —
marknaden &r for liten. Frégan
&r om det finns en marknad for
den litteréra form som Tibblin
nu prévar. Jag tvivlar.

| slutet av boken | &ter forfat-
taren fyra nyvalda landstings-
politiker och tva lakare berétta
om hur de vill ha sukvarden
organiserad. Det kan inte vara
alt for fel att anta att deras
&sikter aminstone pd vissa
punkter motsvarar forfattarens
egna drommar om framtiden i
Skoga och Enhammar — Upp-
sala, Enkoping och V asterdsel -
ler vad det kan vara han syftar
pai sin beréttelse.

Recensentens tolkningar

Gosta Tibblin har genom-
gdendestorretilltrotill kvinnor
antill mén. | hanspolitiskaled-
ningsgrupp &r tre av de fyra
kvinnor.

Vérden av sukaskall sittas
fore de friska. Screening-un-
dersokningar och medikamen-
tell behandling av friska med
hogt blodtryck och avvikande
blodfetter prioriteras bort.

Neddragning inom service-
discipliner som rontgen och la-
boratorieverksamhet & nod-
vandig.

Farre administratbrer be-
hovs. De véutbildade inom
varden klarar sidlva sin egen
administration. De 6verflddiga
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administratérerna skall ompla-
cerastill detjanster de kan kla-
raav inom sukvarden. Betyd-
ligt férre politiker behdvs, och
de flesta skall vara oavlonade
och arbeta pasin fritid.

Landstinget skall barasyss-
la med sukvard. Vem som
skall ta hand om kulturen talar
forfattaren (liksom moderater-
na) inte om.

Sjukhusen i Skoga och En-
hammar skall slds ihop till en
funktionell enhet. Jourerna
skall delas, sA att ena veckan
skall Skoga-gukhuset sta for
jouren, den andra Enhammar.
De &ldre och erfarna l&karna
skall bli vardplaneringsoverl&
kare (vérdpol) som sdtter ihop
det vardteam som behdvs for
omhéndertagande av varje pa-
tient. Vardpdlen skall ocksd
planera varden for de icke in-
lagdaoch dessutom ansvarafoér
utvérderingen av den givna
vérden.

Internutbildningen  skall
skotas helt av de egna utan in-
blandning av utomstaende, t ex
marknadsforande |8kemedels-
bolag. En utbildningsplan skall
uppréttas for varje anstalld.

Namnet »offentlig sektor»
skall bytas ut mot »gemensam
sektor».

Arbetsidsheten  uppfattas
som ett mycket stort hal sopro-
blem, och de nya landstingsra-
den enas om en storstilad plan,
varsrealismjag har svart att be-
déma: 12-timmarsarbetsvecka
inom den gemensamma sek-
torn, sjukvard och skola. Till
sjukvardsprevention hor ocksa
att pa et béttre sitt tahand om
invandrare. Aven hér lanseras
radikala &gérder.

Politikerna maste mer fréga
sig vad méanniskorna onskar av
sjukvérden. Sex beslutande
folkomrostningar om  &ret
bland 10 000 slumpvis utvalda
lansbor skall klara ut detta
Halften av frégorna skall stél-
las av politikerna, hélften av
folket (namnen frdn minst
5000 personer behovs for att
en frégaskall tasupp).

Politiska samtal skall f&fo-
rasi TV utan inblandning av
publikfriande skjutjarngour-
nalister.

Dialog via SBU

For mig ar det salvklart att
folkets valda representanter
skall hadet slutligaavgorandet
i gukvardspolitiska fragor,
men helt visst behdvs en for-
djupad och fértrolig dialog
mellan politiker och den sk

professionen — hur det nu skall
ga till. Politikerna vill inte
komma i handerna pa lakarna
pa ett sdant st att de tvingas
ta inopportuna beslut. Och 1&
karna sitter dér som revirbeva-
kare béde nér det galler den
egna specialiteten och sjukhu-
seti Skogaeller Enhammar. Si-
tuationen kompliceras ytterli-
gare av att |&karna, liksom alla
andra, &r politiskavarelser.

Gosta Tibblin  omtolkar
Pandora-myten och menar att
det var Pandora och inte Epi-
metheus som sl 6t locket pa as-
ken, s att manniskorna inte
fick tillgang till hoppet som
blev kvar dér inne. Jag godkén-
ner inte denna tolkning utan
anduter migtill den géngse: att
Epimetheus lyckades stdnga
asken innan hoppet forsvann
for manniskorna. Ett av de
hopp som blev kvar i Pandoras
ask ar SBU, som forfattaren
Over huvud taget inte ndmner i
sin bok. Jag vill hdvda att SBU
& det basta som hant svensk
sjukvérd under senare &r. Det
gdller att forst fal akare att lyss-
natill SBU och sedan vidare-
befordra budskapet till politi-
kernai den uppriktiga och 6d-
mjukadialog som &r ett absolut
maste i dagens sjukvardspoli-
tik. e

En grundkurs
I sociohiologi

Staffan Ulfstrand. Fage,
fisk & folk — fran beteende-
ekologins forskningsfalt. 148
sidor. Stockholm: Universi-
tetsforlaget, 1996. Pris ca 160
kr. ISBN 91-88584-11-9.

Recensent: professor Karl-
Erik Fichtelius, Harndsand.

Det & inte langre sarskilt
kontroversiellt att havdaatt det
naturliga urvalet har gjort att
djur utvecklat beteenden och
anatomiska strukturer som har
bidragit till att maximeraartens
avkomma. F& vetenskapsman
betvivlar att naturligt urval har
bidragit till utvecklingen av
méanniskans anatomi. Men att
pasta att naturligt urval har bi-
dragit till att formamanniskans
sociala beteende vécker fortfa-
rande valdsammakanslor.

Sociobiologin ger en fér-
klaring till var egoism och den
ofrénkomliga konflikt som f6-
religger mellan individen och
den population som vederb6-
rande tillhdr. Denna intresse-
konflikt &r outplanligt inbyggd
i oss och en kallatill svérhan-
terliga politiska, sociala och
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moraliska problem. Ett funge-
rande socialt system maste
kunna kombinera egoism och
atruism. Det maste balansera
individensbehov mot andrain-

dividers behov.
Beteendeekologi
Staffan Ulfstrand tar i sin
vaskrivna bok upp detta kans-

liga 8mne men undviker att
namnaordet sociobiologi. Han
kalar i stéllet sitt amne for be-
teendeekologi. Jag ser ingen
anledning ait Gverge beteck-
ningen sociobiologi. Boken
kan nérmast beskrivas som en
grundkurs i just detta amne.
Hur manga poang den skall
kunna ge pa universitetet har
jag svért att bedéma.

Forfattaren beréttar i forsta
delen om relativ reproduk-
tionsframgang,  adaptation,
sexuell selektion, varfor kon
finns, genotyp, fenotyp, sléakt-
skapsselektion, atruism, Roda
drottning-teoremet (vad som
inte kan ga framét, gér bakat)
osv.

| andra delen fortsétter
grundkursen. Under temat ge-
netisk determinism har férfat-
taren ndgratankvardaformule-
ringar: »genetisk forskning har
givit de sékraste beldggen for
omvérldsfaktorernas betydel se
for individens utveckling».
»Determinerade & dla varel-
ser — av sina gener och av sin
miljo.»

Forfattaren forklarar den
viktiga skillnaden mellan var-
for och hur, skillnaden mellan
ultimata och proximata meka
nismer. Han talar om strategi-
er, spelteorier och optimalitets-
analys. Han forklarar ocksa
varfér sociobiologer av prak-
tiska ska (utrymmesskd och
tidsskdl) & héanvisade till jar-
gong och till ett antropomorft
uttryckssétt. Sjalvfallet strévar
inte gener efter ndgonting.

Hé&r finns avsnitt om infor-
mation, reklam eller lurendrej-
erier hosdjuren, liksom om au-
tomatik eller intelligens, om
reciprocitet — tjanster och gen-
tjénster, barnomsorg — ett in-
vesteringsproblem, partnerval,
familjekooperativ osv.

Till den som inte njer sig
med Staffan Ulfstrands grund-
kur kan jag rekommenderaRo-
bert Wright »The moral ani-
mal, why we are the way we
are», Abacus 1996. ISBN O-
349-10704-1. 466 sidor. Det &
en mycket informativ bok som
ger fler hdgskolepodng an den
hér recenserade boken.

Manniskans

utveckling

Om bokens tva forsta delar
mest handlar om fagel ochfisk,
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s& handlar den sista delen om
folk. Den inleds med en sam-
manfattning av vad vi vet om
manniskans utveckling fran det
vi skildes fran var med schim-
panserna gemensamma fore-
géngare. S&dana repetitioner
om ménniskans utveckling
finnslite varstansi modern lit-
teratur, och dennaskildring av-
viker inte fran de andra.

Edens|lustgard ar for forfat-
taren till dennabok, liksom for
deflestaantropol oger, den afri-
kanska savannen. »Den helt
Overvégande delen av sin his-
toria har var utvecklingslinje
tillbringat dér.» Detta uttalan-
degrundar sig padet faktum att
det &r i sddan terrang vi hittat de
flesta, och framfor allt de fors-
ta, intressanta fossilen. Men
detta sdger egentligen bara att
det & i s3dan terrang fossil har
en chans att bevaras for efter-
vérlden. Det finns tex inga
som helst fossil funna efter f6-
regdngare till gorilla eller
schimpans under samma tid.
Jag tror att Edens lustgérd 1&g
vid den tropiska havsstranden.

Forfattaren harddrar detta
med savannen och menar att
det & nu levande savannfolk
»med blygsamt ianspraktagan-
de av modern teknik», som vi
har anledning att studeraom vi
vill veta hur véra forfader be-
tedde sig. Min mening & att
alla sk primitiva kulturer ar
lika intressanta i detta sam-
manhang, och de jamforelser
som kan goras mellan dem vi-
sar framfor allt hur starkt mén-
niskans kulturer paverkats och
paverkasav ekologin. | denena
kulturen & man polygyn, i den
andrapolyandrisk, i den enaid-
kar man kannibalism, i den
andrainte.

Overdrivet om »det

stora spranget»

For ungefar 50 000 &r sedan
gjorde manniskorna stora tek-
nologiska framsteg. Det har
kallats »det storaspranget» och
overdrivs av forfattaren pa ett
maérkligt sétt. Jag anar att han i
detta inspirerats av Jared Dia-
mond i dennes bok »Den
manskliga apans uppgang och
fal», ICA bokforlag, 1993,
ISBN 91-534-1545-0. UIf-
strand talar om en evolutionar
morfologisk forandring som da
intréffade i méanniskans rostor-
gan. Spraket kunde nu upp-
komma. Men det finns inga
som helst faktasom talar for att
denna morfologiska foréand-
ring (nedvandring av larynx)

intréffat  under »det stora
spranget» eller for att sprak ut-
vecklats sd sent. Tvart om:
Skallbenets form hos fossil
frdn homo habilis och homo
erectus talar for att sprékcen-
trum fanns utvecklat redan hos
dessa.

Liksom Krister Brood (se
recensioni dettanr av LT) bort-
ser Ulfstrand frén manniskans
pariga precisionsgrepp vid
analysen av hennes séarstéll-
ning. Han séger att »det natur-
liga urvalet hos oss &stadkom-
mit psyken, som uppfinner
atombomber och datorer och
skriver koralsymfonier ...».
Hur, om vi inte haft hander?

Vi fér integlommaatt homo
sapiens hade existerat i mer én
100 000 & med sin storahjarna
och dess potentiella mojlighe-
ter innan hon fér ungefér 5 000
& sedan borjade utveckla ett
skriftsprak och déarmed skaffa-
desig nyamgjligheter att skapa
»learningsets». Med hjdp av
dessahar hon, det méstejag be-
undrande erkanna, uppnatt en
oerhord forméaga till abstrak-
tion, kommunikation och ku-
mulativ kombination av idéer.
Det & manniskan for 10 000 &r
sedan som jag vill jamféramed
de andra storhjérnade djuren,
valar och elefanter.

Ornament

for framgang

Viktigast av allt for indivi-
dens relativa reproduktiva
framgang hos alla djur med
sexuell fortplantning &r att bli
vald som partner. Destrukturer
och beteenden som dérvid be-
gagnas kallas  ornament.
Hjorttjurarnas stora horn &r
overtydliga exempel pa sada-
na. Exakt som hos andra arter
leder hos ménniskan den sexu-
ela selektionen till uppkom-
sten av allskonsornament, som
signalerar sin bérares kvalitet.
Detta skildras vaformulerat i
bokens avslutning.

Manskliga ornament kan
finnasi ett individuellt upptré-
dande som har inslag av offer-
villighet, medkénsla, barmhar-
tighet och oegenytta. Men pro-
cessen kan ocksa resultera i
Homeros Odysséen eller i
Darwins teori om evolutionen.
Eller varfor intei en akademisk
karriér i storsta alméanhet?

Har & det viktigt att skilja
pa det ultimata och det proxi-
mata (som medicinare vill jag
hellre saga ultimala och proxi-
mala). Det ultimata styr livets
genetiska flod. Det proximata
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styr genbérarens korta liv pa
denna jord. Staffan Ulfstrand
och jag har inte haft var fort-
plantning, det ultimata, i tan-
karna under vér forskarkarriar,
utan vi har drivits av proxima-
ta mekanismer. Vi har forskat
och skrivit bocker for att det
har upplevts positivt av oss pa
olika sétt. Och nér jag nu bju-
der upp att »stdngas» om de
storhjérnade djuren och om
strandapeteorin, sa & det inte
med tanke pd min eller mina
barns relativa reproduktiva
framgang utan for att jag fasci-
neras av dessa frégestallningar
och gérna diskuterar dem —
aven offentligt.

Det & inga blygsamma or-
nament vi tar pa oss, Staffan
Ulfstrand och jag. »Problems
worthy of attack, prove their
worth by hitting back» (Piet
Hein).

Lakartidningen
valjer bocker
och recensenter

Lakartidningens  bokre-
daktion far d& och da in re-
censioner som kommit till
genom att forfattare eller
utgivande forlag, sarskilt
lakemedelsforetag, vidta-
lat en lakare att anmala bo-
ken. S&dana recensioner
tackar redaktionen nej till.
Bokredaktionen véljer ut
de boécker som skall anma-
las och vidtalar skribenter.

Vi valkomnar tips om nya
utlandska boécker som ar
av stort varde for Lakartid-
ningens lasekrets — men
tag kontakt med bokre-
daktionen innan du skriver
nagon anmalan spontant!
Risken for dubbelarbete
ar stor.

Med héansyn till det be-
gransade utrymme som
finns for bokanméalningar
recenserar Lakartidning-
en normalt inte skrifter
som har anknytning till
marknadsforing av fore-
tag eller produkter. Om
sadant material ger anled-
ning till valgrundad kritik
kan den framforas i tid-
ningens debattspalter.
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