— FAKTARUTA 1

Vad var besvérligast under
den period Du var sdngvétare?

»Kande sig som om det var négot
fel paen.»

»Har aldrig varit pa skolresa eller
l&ger, och det & nattvétansfel.»

»Skammen att kissai sangen nér vi
var borta.»

»Var trott jamt av mattan. Som av-
svimmad varje morgon.»

»Alltid livradd nar jag méaste sova
borta— hemskt nér det hade hént.»

»Skammen.»

»Vddigaproblem —trodde ett slag
att det inte skulle g& 6ver ndgonsin»

»Genant! Jobbigare ju dldre man
blev.»

36 hade en mycket negativ bild av enu-
resalarmbehandlingen, trots att den va-
rit till avgérande hjalp. Dessa 16 ansag
att larmbehandlingen var besvérlig, sto-
rande for sdmnen och att apparaturen
var svér att gmmafor bestkande kam-
rater.

Enuresalarm var vid denna tidpunkt
betydligt klumpigare &n dagens appara-
tur. Av 88 behandlade med alarm hade
altsd 52 patienter ingen hjélp av be-
handlingen, och ytterligare 16 var nega-
tivatill dennatyp av atgard trots effekt.
Endast 20 av 88 ansdg a Itsd att behand-
lingen med enuresalarm var bra.

Nattvatan paverkar

livskvaliteten

Intervjuerna avd 6jade att nattvétan,
medan den pagick, hade stor betydelse
for barnenslivskvalitet. 66 procent rap-
porterade spontant om starkakéanslor av
skam och skuld, vilka varade sa lange
enuresen pagick. 53 procent pépekade
de stora problemen med att inte kunna
sovadver hoskamrater, deltai skolresor
etc (Faktaruta 1).

Déaremot ansdg de dlraflestaatt nér
nattvatan va var definitivt borta, sa
hade problemet inte orsakat ndgon be-
stéende paverkan pa personligheten.

Foraldrarnas stod och forstelse un-
der enuresperioden ansdgs avmanga
som utomordentligt viktigt for att kun-
na upplevatiden med enures som, trots
allt, ndgorlunda dréglig.

Néstan allaintervjuade ansdg att for-
aldrar till nattvétande barn borde soka
medicinsk hjdlp tidigt for att forsoka
forkorta en period av svart lidande
(Faktaruta 2)

SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis har denna upp-
foljning av vuxna som haft 1angdragen
enures som barn visat bl a att nattvéta
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— FAKTARUTA 2

Ar det ndgot annat som Du

skulleviljaframfora?

»Viktigt att behandla tidigt. Jag
skéllde pa mamma att vi maste gora
négot —lag med blojatill 10-arsalder.»

»Tack for ett brajobb. Jag kénde att
dutog mig paallvar. Dettavar ett stort
problem for mig.»

»Kolonifroken frégade: Vad &r det
for tabletter du skall ta?Infor allakam-
rater mastejag sigaatt devar mot natt-
vata.»

somvarat till 11 &rsalder kvarstod dven
en tid efter puberteten hos 35 procent.
Hos 46,6 procent av tidigare nattvétare
finns nokturi som vuxna, vanligare hos
kvinnor.

Behandling med enuresalarm hade,
hos dessalangdragna enureser, botande
effekt hos 41 procent, men endast 23
procent ansag behandlingen bade effek-
tiv och acceptabel. Nattvdta ansdgs
mycket nedséttande pa livskvaliteten
med starka kénslor av skam och skuld,
ett fynd som Overensstdmmer med det i
en i Lakartidningen nyligen publicerad
understkning om »Lag sjdvvardering
hos barn med enures» [3]. De flestain-
tervjuade ansdg att man bor soka be-
handling for nattvéata och gora detta ti-
digt.

Som en konsekvens av ovanstaende
resultat erbjuds nu ofta behandling av
monosymtomatisk nokturn enures re-
danvid5,5-6 arsdlder. Barn och foral d-
rar far galva vélja behandlingsmetod
efter en noggrann information om alter-
nativa metoder, huvudsakligen beting-
ningsbehandling med enuresalarm eller
antidiuretisk behandling med desmo-
pressin (Minirin) [6].
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i smimyTT

Monkey-pox i Zaire

Apor har ett smittkoppsliknande vi-
rus, som kan 6verforasfran apatill man-
niska, och ocksd fran méanniska till
manniska. Nér det efter utrotningen av
smittkoppor 1976 diskuterades huruvi-
daman skulle s utavaccineramot smitt-
koppor 6vervégdes risken att monkey-
pox kunde komma att spridas i en be-
folkning som saknade naturlig eller in-
ducerade korsimmunitet mot den juk-
domen. Ett par studerade humanutbrott
av monkey-pox i Afrika tydde dock pa
att en sadan epidemi upphor av sig
sidv: smittsamheten frdn manniska till
manniska &r inte tillrackligt hdg. Pro-
blemet vid tolkning av dessastudier var
at tackningen med smittkoppsvaccin
fortfarande var hdg under 1970-talet
och att vaccinet &ven skyddar mot mon-
key-pox.

| Kasal Oriental i Zaire startade for-
ra &ret ett utbrott av human monkey-
pox. | slutet av augusti hade 71 fall rap-
porterats, och fler har kommit till under
hosten. Allaférefaller lankadetill ett fa-
miljeutbrott i februari.

Om uppgifternastdmmer & dettadet
mest |&ngdragna utbrott av humanover-
ford monkey-pox som rapporterats se-
dan dvervakningen i Zaire startade i
borjan av 1980-talet. Det ger anledning
till viss oro att ndgonting forandrats i
balansen mellan dettavirusoch desshu-
mana véardar. WHO, EPIET och CDC
planerar skickaett gemensamt team for
att undersoka utbrottet nérmare.

Nytt fall av

variant-CJD?

Engel ska medier rapporterade den 6
januari att en 19-arig kvinnai Carlisle
avlidit i en ukdom som beskrevs som
»ett mojligt fall av den nyavarianten av
Creutzfeldt—Jakobs sjukdoms». Detta
bliri safall det femtondefallet som rap-
porterats(14i Storbritannien, 1i Frank-
rike).

Epi demiol ogiska enheten,
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