PCB i miljon
kan vara ett hot
mot halsan

Polyklorerade  bifenyler
(PCB) bestér av tva forenade
bensenringar (bifenyl) med va-
rierande antal kloratomer. To-
talt finns 209 kongener. PCB
introducerades kommersiellt
1929, men inte forran 1966 pa-
visades det att de var ett miljo-
gift. Anvéndningen av PCB
forbjods i Sverige 1978. Hal-
ternai miljon har darefter sun-
kit, men nedgangen har planat
av under 1990-talet, sannolikt
beroende pélackage frén depo-
nier och frén PCB-haltigt ma-
terial samt paatmosfariskt ned-
fall. M&nniskan &r framst expo-
nerad viafettet i fisk (exempel-
vis fet Ostergjofisk), koétt och
mejeriprodukter.

Non Hodgkin-lymfom

Nyligen rapporterade vi
hogre koncentrationer av spe-
cifika PCB-kongener hos pati-
enter med non Hodgkin-lym-
fom an hos kontroller utan ma-
lignitet [1]. Vi har nu &en pu-
blicerat ett likartat fynd betraf-
fande klordaner [2]. Ingen un-
dersokningsperson rapportera-
de yrkesméssig exponering for
PCB eller klordaner. Saval
PCB som klordaner & immun-
toxiska, och nedsatt immunfor-
svar 6kar risken for non Hodg-
kin-lymfom.

Forsamrad intellektuell

utveckling

En uppfoljning av 212 barn
till modrar som Ztit fisk fran
LakeMichigan, férorenad med
PCB, har nyligen publicerats
[3]. 1 dennagrupp av barn hade
forfattarna  tidigare pavisat
stord tillvaxt och férsdmrat
minne i neonatalperioden och
vid 4 &rs dlder. Vid den nu pu-
blicerade 11-arsuppfdljningen
av barnen pavisadessamreord-
forstdelse och lasforméga.
Mest uttalat var detta hos barn
till modrar med PCB-halter
=1 000 ng/g fett i modersmijol-
ken. Hos barn till médrar med
PCB =1250 ng/g moders-
mjolksfett pavisades mer én 3
ganger okad risk for forsdmrad
prestation vid intelligenstest-
ning med i medeltal 6,2 enhe-
ters nedséttning av 1Q. Risken
for mer an 2 ars forsenad las-
forstéel se var mer an fordubb-
lad i den gruppen. Resultaten
bekraftar likartade fynd fran
studier av exponerade barn i
North Carolina, Japan och
T]aiwan samt djurstudier [4,
9].
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KORRESPONDENS

Max 400 ord
i korrespondensspalten!

Till »korrespondens» véalkomnas korta inlagg (hogst 400 ord
plus, om nodvandigt, ett fatal referenser), i tvd exemplar och
med dubbelt radavstand.

Eftersom korrespondensspalterna ar ett matt pa lasarnas in-
tresse for tidningen vill vi &ven fortsattningsvis varna om den-
na avdelning, som har hogt lasvarde. Genom att varje insén-
darskribent fattar sig kort kan vi bereda plats for fler och pu-
blicera snabbare.

Redaktionen forbehaller sig ratten att rubricera och forkorta
inlagg. For att paskynda publiceringen sands normalt inget
korrektur till forfattaren.

Betraffande PCB kan véra
resultat jdmféras med effektni-
vaerna i den nu presenterade
studien frén USA da medel-
halten av summa PCB uppgick
till 841 + 386 (SD) ng/g mjolk-
fett [3]. For de &tta kvinnliga
kontrollpersonerna(51-71 ar) i
var studie av non Hodgkin-
lymfom var medelhalten av
summa PCB 1044 (366—
1337) ng/g fett [1]. | var péga
ende studie av brostcancer ar
resultatet likartat med medel-
vardet fér summa PCB 978
(200-1 590) ng/g fett hosde 16
premenopausala kvinnliga
kontrollpersonerna.

For samtliga 36 kvinnliga
kontroller (19-72 &) i samma
studie & medelvérdet 1105
(2002 340) ng/g fett. Aven
om analysmetoden idag & mer
exakt ani den amerikanskastu-
dien tyder véra fynd pa att de
nu pavisade halterna hos sven-
skar kan medféra hél sorisker.
Resultaten tyder p& okad risk
fér non Hodgkin-lymfom, och
hotet om férsémrad intellektu-
el utveckling hosbarn kaninte
uteslutas.
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Domer Ansvars-
namnden ut en-
dometriehiopsi?

Endometriebiopsier utfors
idag i stor utstéckning pa
manga kliniker och i Gppen-
vard som diagnostikum vid
oklara vaginala blédningar. |
referat av HSAN 1673/95 L&

kartidningen 48/96 tilldelas en
gynekolog en varning pagrund
av att gynekologen inte »utfort
en sedvanlig skrapning» hosen
67-arig postmenopausal kvin-
named underlivsblddning. Gy-
nekologen gjorde »endometrie-
cytologi och aspirationshiopsi
fran endometrium. Ingen ma-
lignitet kunde visas». Anser
HSAN att endometriebiopsi
inte &r tillforlitlig? Maste man
alltid utfora »sedvanlig skrap-
ning» vid oklaravaginalabl 6d-
ningar?

Tacksam for klargérandeda
ett utdémande av endometrie-
biopsi som diagnostikum far
stora konsekvenser for manga
patienter, gynekologer ochinte
minst ekonomiskt for lands-
tingen.
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Replik:

Utredning méste
paga till dess
man fatt en
diagnos!

Christer Borgfeldt undrar
med anledning av ett referat i
La&kartidningen 48/96 av ett
drende fran HSAN (1673/95)
om HSAN inte anser endome-
triebiopsi tillforlitligt vid okla-
ra vaginala blédningar. Utred-
ning av kvinnamed postmeno-
pausal blodning maste inneba-
ra att man pa ett tillfredsstal-
lande sétt utesluter malignitet.
HSAN tar i sin bedémning av
falletinte stéllning till med vil-
ken metodik diagnosen fast-
stélls.

| det aktuella fallet togs
forst ett prov 1992, da patien-
ten hade haft blédningar under
pagdende Ostrogen-/gestagen-
behandling.

Prov togsfor endometriecy-
tologi och aspirationshiopsi
och man fanningamalignafor-
andringar, men av slutkom-
mentaren i patologsvaret fram-
gick att materiaet var alltfor
sparsamt for nagon egentlig
diagnos.

Patienten dterkom sedan for
fortsatta smabl dningar och ett
nytt prov togs med sammame-
todik i februari 1995. Aven
dennagang var material et spar-
samt. Man fann inga hall punk-
ter for malignitet i det insdnda
materialet och &nyo avslutade
patologen sitt svar med »saker
diagnos g majlig».

Att i dettalége, med en 67-
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