FLITIGT
FORFATTANDE
AESKULAPER

Det rader ingen brist pAma-
terial nér jag for Lakartidning-
en gor en sammanstallning av
de under 1996 |&karforfattade
bockerna. Tvértom forefaller
det mig som om antalet hade
okat.

Som vanligt spanner titlar-
na over ett brett omrade, fran
finstamd karlekslyrik till kok-
bok for nyborjare, fran V aster-
havets tullare via M@ arseglats
till Bottenvikens fiskare, fran
Lissabons hektiska liv till en
bilresapaen forsummad lands-
véag Over den ungerska pustan.
Jag tar huvudsskligen med
svenskaforfattare.

Nobelpriskandidat

Forsti raden kommer Ant6-
nio Lobo Antunes, den portu-
gisiskelakaren och forfattaren.
Hansforratill svenska6versat-
tabok, »Tingens naturliga ord-
ning», har anmélts i Lakartid-
ningen 1/96.

Den senast Oversatta, »Car-
los Gardels dod», fick en nar-
mast lyrisk anméan i Svenska
Dagbladet av Mats Gellerfelt.

Han talar om Anténio Lobo
Antunes maktiga forfattarskap
och siger att hans »sang &
vackrare 8n nagon annani sam-
tidens romankonst». Jag kan
bara instdmma och till&gga att
Antunes har ett fargstarkt per-
songalleri och en narmast and-
16s beréttarkonst, som inte all-
tid & alldeles [ &tt att folja men
som & mycket njutbar om man
ger sighanochflyter medi ord-
strémmen.

Antunes ndmns ofta som en
stark kandidat till Nobelpriset i
litteratur. Skulle han fadet, vil-
ket forefaler mig troligt, blir
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han den forsta ldkare som fétt
Nobelslitteraturpris.

Udda hicker

Underhdllande om djur-
overférda sukdomar skrev
kollegan Olle Norrbohm i L&
kartidningen 15/96 om Alf
Bjornbergs och medarbetares
»Huden och djuren». Han s&
ger att har man minstaintresse
av att vidga sina medicinska
vyer utanfor de traditionella
granserna skall man ta sig en
titt i dennabok.

Den skildrar ormbett, ma-
neter, loppor och mycket annat
och visar i vackrabilder hur de
uppkomna hudférandringarna
ser ut och berdttar om manga
spannande och intressanta
samband.

Sadana spannande ting &r
ocksa Jan Bondeson en masta-
rei att hitta. Arets bok, forfat-
tad tillsammans med museiin-
tendenten Arie Molenkamp,
anmadldes i Lakartidningen
43/96 under rubriken »Grevin-
na nedkom med 365 barn».
Den bygger pa en legend fran

Forfattare: professor Lars Erik Bottiger, Saltg6-Boo
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1300-talet, vars markvérdiga
oden forfattarna beréttar.

Fran deckare

till kokhbok

UIf Durling, kérens deckar-
konung, har i & &ervant till
platsen for det forsta brottet,
det som skildrades i debutbo-
ken »Gammal ost». Den nya
boken heter »Komma till
skott» (L&kartidningen 40/96)
och knyter ihop historien. Den
ostraffade  mordaren  frén
»Gammal ost» finns héar med i
den lillaamatérgrupp som for-
soker 16saden nyakriminal ga-
tan. Den &r rakt pasak med fle-
ra pistolskott —man vet inte
riktigt hur manga offer det
& —och motivet & inte det
vanligaste i bocker av det hér
slaget. UIf Durling har givit oss
ytterligare en utmérkt deckare.

Michail Bulgakovs novell-
samling »A country doctor’s
notebook» har nu dversatts till
svenska under titeln »En ung
|&kares anteckningar». Det &r
kollegerna  Thomas Hedner
och Bernt Everts, som pa eget
forlag ger ut bocker som bely-
ser |akaryrket.

Bulgakovs noveller, som &r
mycket lasvérda, handlar om
hans studietid och de férsta
aren som l&kare da han under
forstavéarldskriget kommende-
radesforst till fronten, sedan ut
pa landet till ett litet sjuk-
hus bortom &ra och redlighet,
dér hela personalen, forutom
den nyexaminerade Bulgakov
sélv, bestod av en sukskoters-
kaoch en faltskar.

Av sarskilt intresse & no-
vellen »Morfin», dar han skild-
rar en morfinberoende |&kare.
Han later beréttelsen handla
om en fiktiv Dr Poljakov, men

den géller honom sjdlv. Han
var ett tag morfinist men kunde
klara sig ur den svéra situatio-
nen. Bulgakov borjade anvén-
da morfin for komplikationer
efter en difterisukdom, som
han &dragit sig genom att suga
difterimembraner ur svalget pa
en suk patient.

Exakt samma tema, men
med dod och inte morfinism
som fdljd, finns i en av Tje-
chovs mindre kénda noveller,
»Gréashoppan», skildrad av den
finlandska psykiatern Tryggve
Granrothi en artikel i Vasabla-
det den 24 september 1996.

Den originelle  Oliver
Sacks — l&8karen och forfattaren
till »Hattboken», alltsd »Man-
nen som forvéxliade sin hustru
med en hatt» — hari ar féttenav
sinatidigare bocker dversatt till
svenska. Det & »Ett ben att st
p&», som Brombergs har givit
ut. Ocksaden har jag behandlat
i entidigare artikel i L&kartid-
ningen 51-52/90 och i »Litte-
réralakare».

Sacks ar pa vandring i de
norskabergen nér han méter en
stor tjur, hanflyr, faller och dli-
ter av quadricepssenan. Nér
han blir omhandertagen far han
enkandlaav att han inte har det

Foljande tidigare inte re-
censerade bocker namns i
Oversikten —uppforda i den
ordning de férekommer:

Antonio Lobo Antunes.
Carlos Gardels dod. 290 si-
dor. Stockholm: Forum, 1996.
Pris ca 290 kr. ISBN 91-37-
10886-7.

Michail Bulgakov. Enung
l&kares anteckningar. 227
sidor. Goteborg: Hedner &
Everts forlag AB, 1996. Pris
ca 240 kr. ISBN 91-972707-
1-7.

Oliver Sachs. Ett ben att
std pa. 227 sidor. Stockholm:
Brombergs, 1996. Pris ca
240 kr. ISBN 91-7608-728-
X.

Stephan Rdssner, Sophia
Rossner. Sophias kokbok.
108 sidor. Stockholm: Brom-
bergs, 1996. ISBN 91-7608-
726.

Nils-Erik Landell. M alar -
seglats. 127 sidor. Stock-
holm; Carlssons, 1995. Pris
ca 380 kr. ISBN 91-7203-
032-1.

Henrik Karlsson. Havet
var vart liv. 384 sidor. Var-
berg: Eget forlag, 1995. Pris
ca 290 kr. ISBN 91-630-
4048-4.

AkeBerggren. Fisket i Pi-
ted. 400 sidor. Pitek Pited
Museum forlag, 1995. ISBN
91-87486-105.

Tomas Bohm. Nodut-
gang. 242 sidor. Bromma
Karusell forlag, 1996. Pris ca
240 kr. ISBN 91-972827-0-7.

Rickard Fuchs. Doktor
Fuchs samlade vark. D€

999. 264 sidor. Stockholm:
Karusall, 1996. Prisca200 kr.
ISBN 91-972064-9-0.

BarbroDahlin. Dar fisken
stér tatt. 67 sidor. Stock-
holm: Norstedts, 1996. Pris
ca 195 kr. ISBN 91-1-
960211-1.

[1dik6é Marky. Ingen skall
veta platsen. 180 sidor.
Stockholm: Norstedts, 1996.
Pris ca 230 kr. ISBN 91-1-
952102-2.
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skadade benet kvar och fram-
for allt att den behandlandekir-
urgen over huvud taget inte
forstdr honom. Man far, som
omslagstexten séger, »en for-
underlig inre resa som ger
Sacks en djupare insikt i den
psykologiska omvalvning som
det innebér att vara gjuk».

Stephan Rossner, var mat-
glade och patientbantande kol -
lega, har i &r tillsammans med
sin dotter Sophie bestamt sig
for att borjafranborjanochléra
tondringar att laga mat —god,
spannande och léttlagad mat
(Stephan och Sophia Rossner,
»Sophias kokbok»).

Medicinhistoria

Den Kkliniske fysiologen
Bengt Pernow har lange varit
aktiv i flera ledande administ-
rativa poster pd Sophiahem-
met. Sinkéarlek till dettagamla
sjukhus, nu valfungerandei sin
moderna tappning, och sin
stéllning som medicinhistori-
ker —Pernow & ordférande i
den medicinhistoriska sektio-
nen inom Svenska L &karesdll-
skapet — har han manifesterat i
en trevlig bok, »Sophiahem-
met i sin tid. Utbildning och
sjukvard under elva decenni-
er», anmald av Lars R&f i L&
kartidningen 10/96.

Hav, tull och fiske

Tre lakarforfattade bocker
om livet pahavet, bade det ytt-
re och painnanhavet Méaren,
om tullare och om fiskare har
kommit under mina égon un-
der aret och far komma med i
min skildring, &ven om de dla
tre kom ut redan under 1995.

Forst en gammal bekant,
den otroligt flitige psykiatern,
faltbiologen, botanikern, kul-
turhistorikern, fotografen mm
Nils Erik Landell. Till Stock-
holms Segelséllskaps hundra-
arsubileum har han fdljt den
gamle mélarseglaren Johan
Fischerstrém fran 1700-talets
slut i spéren och givit ut »Ma-
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larseglats» (Carlssons Bokfor-
lag).

Férden borjar vid Riddar-
holmen, passerar Langholmen,
vars kulturlandskap far en in-
gaende skildring, och fortsatter
upp emot Koping och ned till
Stréngnés. Landell gor talrika
strandhugg for att med sin ka-
mera och sin penna skildra
slott, gérdar och landskap och
naturligtvisvaxter och djur. En
vacker bok, en lasvérd bok, en
larorik bok.

Tva for mig hittills okanda
kolleger, Henrik Karlsson (chef
pa vardcentralen i Tvéadker)
och Ake Berggren (6verlgkare
vid kvinnokliniken i Pited) har
forfader som varit lots respek-
tive fiskare. Bada har intresse-
rat sig for sin slakts tidigare
6den och vidgat detta intresse
till att omfattaheladen miljé de
levat och verkat i. Detta har for
dem béada lett till djuplodande
forskning och till var sin bok.

Henrik Karlssons stora bok
heter »Havet var vart liv» och
omfattar néra 400 sidor. Det &r
ett oerhort detaljrikt och fak-
taspackat verk, i vars forord
forfattaren berédttar att han
1980 borjat daktforska. Han
upptéckte da de danska och se-
nare svenska lansrékenskaper-
na, i det senare fallet sarskilt
tullrékenskaper. Med deras
hjalp har han kartlagt hur méan-
niskor levdevid och av havet, i
négra socknar i sodra Bohus-
lan, frén ddsta tider och fram
till 1720 —en gréns som valts
darfor att krigen da avdlutats
och en lang fredsperiod féljde.
Han berdttar om manniskor,
om fartyg, om skeppsbygge,
fiske och handel —allt atfdljt
av mangatabeller och bilagor.

Det &r ett jattearbete Henrik
Karlsson har gjort, av intresse
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kanske framfor alt fér den lo-
kala kulturtraditionen, men
som historiskt samlingsdoku-
ment sakert av betydelse for
liknande forskning i framtiden
ochi andradelar av vért land.

AkeBerggrens »Fisket i Pi-
ted» &r i mangastycken en mot-
svarighet till »Havet var vart
liv», men frén en annan del av
Sverige, den nordligaste delen
av Bottenviken, och med
tyngdpunkten lagd pa fiskarna
och fisket. Berggren borjar re-
dan pa medeltiden men for sin
skildring andaframtill det tidi-
ga 1900-talet. Han belyser vil-
ken stor roll fisket spelade for
Pitebygden redan under medel-
tiden, hur det senare blev bing
ring for jordbrukarna och en
viktig del av yrkedlivet ocksa
for invanarna i Pited stad.
Berggren har ett stort person-
register och en omfattande not-
apparat med kallhanvisningar i
sinbok, som ocksaden, likavél
som Karlssons, & resultatet av
en mangdrig och stor forskar-
och skrivarmdda. Berggren har
varit medforfattare aven i and-
ra bocker fran hembygden och
ar en flitig skribent i dagspres-
sen

Bada havsbockerna ar rikt
ochtrevligtillustrerade.

En dorr mot en
annan varld

Tomas Bohm skriver ett
forord om Samuel Rosen-
Zweig, som i sin tur refererar
till Peter Pankowski —vad ska
l&saren tro, vem & den riktige
forfattaren? Kanske det inte
ens &r ndgon av dem?

Ngj, jag tror inte det. Det &r
sakert en psykiater som skrivit
den h& boken, och Tomas
Bohm finns mycket riktigt i
Lakarforteckningen som s&
dan.

»Nodutgang» & en magisk
formaga som huvudpersonen i
boken har. Han & poet och
skriver i rasande fart, férsum-
mar sitt yttre och blir tvangsin-
tagen paanstalt, som han kallar
HFF = Hemmet for forfoljda,
utan att vetaom det &r ett fang-
else eller ett sukhus. Ibland
borjar det som eninledning att
surrai huvudet, ibland kan hu-
vudpersonen utan vidare »to-
talt avslappat och med trygga
forvantningar |atasig forflyttas
fram och tillbaka 6ver grén-

TOMAS BOYHM
Nidurgdng
|
|

senx», en férméga som | ater ho-
nom upplevade mest fantastis-
kaaventyr. Han forflyttasfritti
rummet och tiden. Han moter
himmelens vaktare, som garna
vill ha ett gott Alsace-vin som
tack for hjdpen. Han tréffar
Bertrand Russell och Marie
Curietillsammans, han né&rmar
sig jordens upphangnings-
punkt och det mérkvéardiga
lod som balanserar jordklotet.
Mot honom kommer Nero och
Lucifer, samtidigt som en an-
nan historiafinnsi bakgrunden
om ett antal Gverlevande fran
andra vérldskrigets koncentra-
tiondéger, nu utspridda over
jorden.

Verklighetsanknuten

forestallningsvarld

Alla dessa fantasier, nddut-
gangar, stér mot en starkt kri-
tisk skildring av HHF, som
utan tvekan & en psykiatrisk
sukhusavdelning med Gverl&
karen dr Elander och underl&-
karen dr Grandén. Dessa doper
var huvudperson genast och
kritiskt till dr Elandig och dr
Masterdetektiven Blomquist —
»de snokar ju pa ett elandigt
Sétt i mitt inre».

Pa avdelningen finns ett
galeri av typiska sinnessjuk-
huspatienter, katatona, tigan-
de, megalomana, och l&karna
hotar att gripatill tvangsmedi-
cinering med béde el och far-
maka.

En elev frégar vad patien-
terna fér for behandlingar och
svaret blir »Vi blir drogade,
provocerade, nedidtande be-
moétta— och 3 fér vi tala med
en psykolog, som verkar helt
malplacerad hér, eftersom han
forefaler intresserad av man-
niskor.»

S&smaningom kommer fler
och fler av de inblandade per-
sonernaatt ndrmasig varandra
och att forstd varandra, men
slutet blir andaatt huvudperso-
nen begdr ett utvidgat salv-
mord genom att med sin & ska-
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de kora genom récket pa Vas-
terbron.

Litterara inspiratdrer

| slutorden talas om att den
andre i ordningen av dei in-
gressen angivna forfattarna
skall kontaktadentredje — med
signaturen TB! —och dess-
utom om att den underliga
forestdlIningsvarld som skild-
ras skulle kunna vara inspire-
rad b&de av Bulgakovs »Mas-
taren och Margarita», Astrid
Lindgrens »Broderna Lejon-
hjarta» och Joakim Philipssons
»Tecknet och Tystnaden» och
andraforfattare.

Ja, jag kan laggatill ett par,
Hermann Hesses »Nur fir
Verrickte» i »Stéppvargen»
och den nu avlidne amerikanen
Walker Percy, som béde i sin
»Biobesokaren» och i »Lance-
lot» har personer som kan gora
»the search», ga utanfor sig
gdv for att finnaen mening, en
typisk »nddutgang.

Bitter kritik av

aktuell psykiatri

Det hela blir en svindlande
karusell som inte altid &r |&tt
att folja, och det &r intealldeles
|4tt att sattaen etikett paboken.
Roman stér det p& parmen, och
det & neutralt nog, men &r det
roande underhaIning med psy-
kiatrikritik eller huvudsakligen
tvértom — bitter kritik av aktu-
el psykiatri, insvept i ett roan-
de och fantastiskt holje? Allt-
ihop & kanske en »nddut-
géng»? .

Rickard Fuchs
ger ut samlade
verk

Arets Fuchs-bok & del 999
av hans samlade »vérk», en n&
got tjockare volym an vad han
givit ut de senaste dren, men
mycket kénns igen —och roar
som forr.

Han har en speciell kérlek
till mdbelvaruhuset IKEAS
komplicerade byggmetoder,
som nu utvecklats ytterligare
genom tillkomsten av IKEA
tragedi: Dar kunden fa&r de
verkliga révarorna, spik och
brader och far bygga mobler-
na helt géalv. Sjukhusens alla
avdelningar —sava kirurgiska
som psykiatriska—fylls av
manniskor som forsokt!

Kanske nagon av de skada-
de behdver omskolas? Det
finns utférligamemoarer av en
omskolad i boken, liksom den
utmérkta [6sning som den
tunnharige mannen sjalv fann
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DOKTOR FUCHS
SEMLADE w5y
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pa sedan han prévat allt —han
mdlade svart har pa skulten.
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En typisk Fuchsare

Naturligtvislamnar haninte
sukvarden i fred—14as om
gukhusfesten, om bantning,
om den stackars féngel sel8ka-
ren som sjav blir inldst mm
mm; eler varfor inte studera
kapitlet »Realisation pa sjuk-
vard» —mediciner och prov-
svar slumpas bort!

Till dlut: hur f&r man fram-
gang, hur far man makt, hur blir
man rik och vad har det for for-
delar?

Allting alltsd aldeles som
vanligt —en typisk Fuchsare. «

Sviken karlek -
och lycklig
karlek!

Barn- och ungdomspsykia-
tern Barbro Dahlin skriver en
central och stark karlekspoesi,
nu i fiskens namn. Hennes nya
bok, den tolfte sedan debuten
1959, heter »Dér fisken stér
tétt», en rad hamtad ur den av-
slutande dikten »Brigg», som
kan tolkas som ett déende:

Dock vetjag att salen gar till
pabankar i Saltsoni fjarran
Dér stér fisken tatt som
blasor i tAng

Nar jag sjunker till slut
skall jag krypa, skrovskal
parygg

dit ut och fangalivet igen.

Ett sunkande, ett ddende
och ett uppgdende i nytt, ungt
liv!

Men det & kérlekslyriken

som dominerar, lycklig kérlek,
utebliven kérlek och sviken
kérlek. | den uteblivna kérle-
ken arbetar mannen sig trott
och glémmer sin kvinna, som
sitter med katten i knéet och
onskar och hoppas:

», . . attikvéll skall hanhal-
lasig vaken».

Fisksymboliken har fatt ge
titeln och dominerar i dikterna
om den svikna kérleken, som i
»Svartsjukay:

Hennes vrede piskade en

storm

som fick rockor att lyfta

frén botten

och skaddor att skakai

sanden

stim av sill drev ut mot

bankar

dar de gick pagrund.

Men varmast, hetast & &nda
den gamla kérleken, den sam-
mansvetsade, som skildras i
dikten med titeln »Slipad len»

Ingen lycklig kérlek kan
hindraett adrande. Mangadik-
ter talar om detta, ofta med
djursymbolik — »K oséng» slu-
tar:

Nu stér jag skinn 6ver
magraben

tungan slickar det salt
som kallasliv

jag torstar som flodens
botten, dricker

ur gistna spannen ensam-
hetens blamjolk.

Naturnéra liv

Omjag inte &r fel underrét-
tad har Barbro Dahlin sin
skrivstuga pd Oland. Man mér-
ker i hennes dikter hur né&rana-
turen hon lever nar hon lever
skaldensliv. Honlever med na-
turen, med arstiderna, med dju-
ren ochi karleken.

Jag har inte last allt som
Barbro Dahlin skrivit men vill
hévda att »Dar fisken stér tétt»
ar hennes bésta diktsamling.

Standigt
pé resa!

| dennasinfjarde bok befin-
ner sig forfattaren 11diké Mar-
ky fortfarande pa resa, nu i
skepnad av Klara Ditrau frén
Ungern, i Sverige gift Hallvik,
gift med Andreas, den lugne
och trygge. Boken foljer
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monstret i de tidigare, en resa,
en monolog under en resa,
ibland sdinfallsrik att man inte
riktigt vet var man befinner sig,
varkeni land eller tid.

Forutom att Klara rest till
sitt gamla hemland for att soka
gamlaspér, for att favetanagot
om faderns endast antydda
brott under nazitiden, fram-
kommer det s smaningom
ocksd att hon och Andreas gli-
dit ifrdn varandra och flyttat
isdr.

Sjalv lever hon i »ett stan-
digt mittemellan» —hon kan-
ner det ofta som om hon forlo-
rat fotfastet, b&de i tiden och i
rummet. Hon trivs bést i den
absolut kravldsa moderniteten
i flygplatsernas transithallar,
dar »konturer och grénser sud-
dades ut». S3 &r hennes huvud-
personer ocksa altid pa resa
Ett tecken pé otrygghet, pa be-
hov av flykt?

Den yttre historien i »Ingen
skall veta platsen» & som van-
ligt sparsam.

Paett stéllei den nyaboken
sager Klara »Jag ar oversitta-
re». Det har 1ldikd6 Marky nu
ocksa varit. Hon har tillsam-
mans med Gunnar D Hansson
Oversatt den ungerske forfatta-
ren Péter Esterhazys nya ro-
man »Hrabals Bok». Det for-
vanar mig inte, jag har redan i
en tidigare anméan skrivit att
I1dik6 Marky skriver ett vac-
kert sprék, ett poetiskt sprak.

En recension i en dagstid-
ning har antytt att det vackra
spraket skulle dominera, att det
poetiska skulle fa bli ett alv-
andamal. Jag kan inte hdlla
med. Spraket & vackert, stam-
ningen ofta poetisk, men har
finns hela tiden den dallrande
osékerheten hos huvudperso-
nen. Vem & jag, vart ar jag pa
véag? Ett letande efter en iden-
titet, en sikerhet. Klara fragar
sig: »Kunde det ndgonsin vara
saenkelti levande livet? Nej,
livet & inte enkelt, och Klaras
monolog visar hur svart det kan
vara, i detaljer och i de stora
sammanhangen. ¢

ND E1_R2 « 100R



