HYPOKONDRI - KROPPSLIG RETORIK

Hypokondrikern férlagger insidans
smartpunkter till utsidans synligare platser

P& 1600-talet ansags § ukdo-
men var a en balansrubbning
mellan kroppsvatskorna. Under
1700-talet, som var hypokon-
drinsglansperiod, ansags &kom-
man var a kopplad till nervsyste-
met. | vart arhundrade har man
kallat den inbillning.

Under langatider har alltsa
hypokondrin —denna manliga
akomma, kvinnornahadeju sin
hysteri —tagits pa djupaste all-
var. Mycket klokt eftersom den
mahanda ar ett sprak, en reto-
risk figur, for den sérbara galen
i den sarbarakroppen.

| brevvaxlingen mellan Alfred No-
bel och dskarinnan Sofie Hess spelar
sukdom en uppseendevéckande stor
roll [1]. Tiden & sent 1800-tal. For
kvinnanav klassér det kvinnligt att vara
klen, ett tecken pa sensibilitet och forfi-
ning. For mannen ger sammakvinnliga
klenhet anledning till faderlig omsorg
och delaktighet i en kroppslig nérhet
mindre hotfull & den erotiska. N&r No-
bel hdller reda pa Sofies menstruations-
dagar, manar, oroar sig, uppmanar hen-
ne till stillhet, tycks det handla just om
langtantill dennakyskakroppdligainti-
mitet.

Men na&r mannen tar pa sig sjukdom
utan sjukdom, vad & det da? Nobels
brev &r fyllda av klagan éver kroppens
svek. Smartan, otillréckligheten forflyt-
tar sigfrénhuvudet till hjartat, fran hjar-
tat till magen. Nasblod, munsér, hals-
ont, reumatism, somnldshet, svimning-
ar och daliga nerver jagar honom i en
evigt géckande sjukdomsdans. Var ta-
landet om den egna kroppen ocksa for
honom ett sétt att skapa intimitet och
gemenskap? En projicering av behovet
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av svaghet? Hur suk var han? Var han
kort och gott hypokondriker?

Och vad &r i safall hypokondri?

Den har kallats den ironiska §ukdo-
men: sukdom utan sukdom, smérta
utan namn. Historiskt sett & den intres-
sant nog en utpraglat manlig akomma.
Den halsstarrige, narcissistiske hypo-
kondrikern tillhér medicinens aterkom-
mande utmaningar. Han & ett medi-
cinskt men ocksaett kulturellt och soci-
at fenomen. Till fulldndning utvecklar
han kroppens retorik. Han & en mésta-
re paatt forlaggainsidans smartpunkter
till utsidans synligare platser.

Kroppens teater

Hypokondrikern & en rebell. Han
omskapar verkligheten. »Tarar flyta
fran Ggonen utan sorg; nésan och 6ro-
nen fyllas med en egen lukt och af et
eget ljud», noterade en 1800-tal sl &kare.
»Den guke efterapar néstan alla men-
niskosl &gtets lidanden. Han ser gnistor,
flackar, svarta punkter, genomskinliga
blasor, tindrande stjernor, raka eller
krokiga linier, besynnerliga mathema-
tiskafigurer, bagar, stundom allaobjec-
ter nedkrokta till marken.» Han kénner
»klada, kittling, et krdlande, en kylael-
ler varma» [2].

Lagda Over en bred tidsaxel tycks
hypokondrins symtom bli mindre utle-
vandeju nérmare modernatider vi kom-
mer, men ocksa alltmer mangfasettera-
de, ett slagsgestaltade reflexer av kultu-
rens koder. De sjukatror sig sa létta att
dekan blasasbort; byggdaav issdatt de
kan sméltas ner; gjordaav glassaatt de
kan krossas. De kénner sin hud krympa
s att kroppen inte langre fér plats. De
finner sitt huvud genomborrat av kni-
var, krackelerat av explosioner eller for-
brént av elektriska strommar. De ser
sina kroppsdelar groteskt férandrade,
forstorade eller forminskade. De kan-
ner kroppen invaderas av tuggande,
gnagande, sniffande djur. Fobier och
manier fangar hypokondrikern i en allt
mer alienerad §ukdomsvérld. Han &r en
framling i sin egen kropp.

Hypokondrins historia

Begreppet hypokondri har &minsto-
netre olikainnebdrder. For det forstaen
Oversysselsdttning med kroppsliga

symtom. For det andra en irrationell
radsla for ukdom. Och for det tredje
en felaktig sukdomsovertygelse som
innebdr att symtomen tillskrivs en be-
stamd sjukdom. Hit hor ocksadramatis-
kaforestallningar om kroppensinsida.

Ocksa hypokondrins historia &r tre-
delad.

| enforstafas (antikentill 1600-tal et)
uppfattades den som en kroppslig §juk-
dom kopplad till rubbad balans mellan
kroppsvétskorna och lokaliserad till
magen (hypokondri av grekiskans hy-
pochondrion = trakten under revbenen,
mellangérdet).

| en andrafas(1700- och 1800-talen)
tolkades den som en kroppslig sjukdom
kopplad till nervsystemet och lokalise-
rad till nervernas »kansl oextremiteter».
En humoralpatologisk modell ersattes
av en neuropatol ogisk.

| entredjefas(1900-tal et) férvandla-
des hypokondrin till en inbillningss uk-
dom sominnebar att tyngdpunkten flyt-
tades fran en kroppslig till en psykogen
modell. Fran och med nu fanns sjukdo-
men bara i patientens forestéllnings-
varld.

Atminstone fram till 1800-talets
andra halft betraktades alltsa hypokon-
drin som en »akta», organisk sjukdom.
Grénserna mellan de olika tolknings-
modellerna var delvis flytande. Néar
Linnésorteradein hypokondrintillsam-
mans med bl amadrkréadda, svindel och
somnambulism i gruppen inbillnings-
gukdomar, menade han att det handla-
de om faktiska kroppsliga fornimmel-
ser [3]. Kant kallade hypokondri for en
»grillsukdom», men menade pa lik-
nande sétt att sjukdomen gick tillbaka
pé en bestamd nervpatol ogi [4].

Hypokondrin skildes definitivt fran
inbillade sukdomar i bemérkelsen |4t-
sade sjukdomar. Moliéres»Deninbilla-
de sjuke» var i férsta hand en drift med
|akarnas uppbl asta okunskap.

Hypokondrin uppfattades|ange ock-
sa som ett systerfenomen till melanko-
lin. | enlighet med den antika tempera-
mentsl&ran ansags melankolin bottna i
ett dverskott av den svarta gallan, som
producerades i mjdlten (dérav synony-
men mjaltsuka). Melankolikern kénne-
tecknades av en rad kroppsliga symtom
(blekhet och magerhet), dessutom av
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tungsinne, apati och misantropi. Han
beskrevs som missténksam och klagan-
de, men ocksa som forknippad med ut-
vadhet och gédslig htghet.

Enligt deantikaforfattarnavar hypo-
kondri en sarskild variant av melanko-
lin, enligt 1600-tal slékaren Robert Bur-
ton (Theanatomy of melancholy, 1621)
den vanligaste och obehagligaste for-
men. N&r sjukdomsbilderna efter hand
skildes at, fick hypokondrin behdlladen
aura av utvaldhet och genialitet som
omgivit melankolin. Den géllde som en
akta sjukdom, men ocksa som en sjuk-
dom for deforfinade, sensiblaochintel-
ligenta.

Sjalens ekonomi

Den vanliga uppdelningen i snabba
tankare, |angsamma tankare och inga
tankare alls kan foras tillbaka pa kon-
kreta skillnader i nervkonstitution, no-

I AKARTIDNINGEN o \/NI VM O2 o NIR R1_E?2 o 100/

»Sarmannen» ur Hans von Gerssdorffs
»Feldtbuch der Wundarztney», 1542.

terade George Cheynei sitt klassiskaar-
bete om hypokondrin, »The English
malady» (1733). Det skarpasteintellek-
tet representerar ocksa det kansligaste
nervsystemet. Resonemanget var en re-
flex av forestallningen om det standigt
pagaende vaxel spelet mellan kropp och
sél.
Pafallande oftafigurerar bildenav en
omvand proportion mellan fysisk och
intellektuell styrka. Det &r ett vakant
faktum, havdade en |&kare, »at de star-
kaste individer, hvilkas muskler hafva
den storsta fyllighet och kraft, &ro de
minst kansligafor yttreochinreintryck
pasjaenx». Den kansligedemonstrerade
sin kénslighet genom kroppen. Hypo-
kondri var ingen sjukdom for de starka
och sorglosa.

| 1700-talets neurol ogiska model ler

fick kropp och ga nya motesplatser.
Nervsystemet kopplade samman hjérna
och mellangérde i en sofistikerad eko-
nomi. | hjérnan (cerebral systemet) hade
fornuft och intellekt sitt centrum, i ma-
gen (det vegetativa systemet) kanslor-
na. Ju mer energi som forbrukades pa
intellektuellt arbete, desto mindre fanns
Over for det vegetativa systemet, som
reglerade kénslor och kropp. Hypokon-
drin handlade enligt detta resonemang
om ett slags ransonerad kroppslighet.

Alltsd under 1700-talet var bilden
av hypokondrin som en kroppsligt for-
ankrad jukdom fast fixerad. Mangape-
kade palidandet, tendensentill fixaidé-
er, melankoli och taedium vitae, livs-
trétthet. Men kallan till det onda I&g i
kroppen sjdv. Nerverna astadkom
smérta, som fantasin forvandlade i en
alltmer forkroppsligad teater. Bultande
hjarta, hopsnord strupe, hudféréandring-
ar skapade i sin tur ny naring fér den
angestfyllda sjdlen.

Hypokondrin som social roll

1700-talet var hypokondrins stor-
hetstid. Det var nu som hypokondrikern
steg fram péscenen som en sarskild typ:
sensibel, krévande, utlevande. Hypo-
kondrins biologiska s&rmérken kunde
kombineras med olikasocialamodeller.

I upplysningstidens stémningar av
uppbrott och gungande vérdesystem
blev hypokondrin en modesjukdom, en
tillflykt for en individ i kris. | England
uppfattades sjukdomen som sérskilt ty-
pisk for den engelska konstitutionen;
vissaldkare definierade en tredjedel el-
ler till och med tva tredjedelar av sina
patienter som hypokondriska (man) el-
ler hysteriska (kvinnor). | Frankrike an-
sags hypokondrin spridas i epidemiska
former decenniernaférefranskarevolu-
tionen.

Hypokondrin blev arketypen for me-
dicinskt lidande med en egensinnig och
of drutsagbar repertoar. Sjukdomen blev
sa vanlig att sdlva namnet vardslGst
kundeforkortastill »hypo» eller an mer
jargongbetonade uttryck. Andra vélbe-
kanta synonymer var vapor, spleen,
mjaltguka, medan det franska ennui
hade moérkaredrag av livstrétthet 8n den
sjalvmedvetna hypokondrin.

Med sintypiskavandring mellan §él
och kropp skapade hypokondrin sjuk-
domstolkningar som gick utanfor den
individuellakroppen. Den kndtst ex till
sociala dimensioner som klassmedve-
tande. For aristokratin, som sag sin tra-
ditionella privilegiestéllning hotad av
en allt framgangsrikare bourgeoisie,
kunde spleen uttrycka kanslor av ledai
en alltmer témd socia roll. For borger-
ligheten kunde den tvartom projiceraen
nyvéckt jag-medvetenhet.

Hypokondrin  sammanfoll  ocksa
med uppkomsten av nya sociaa funk-
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tioner for sjukrollen. Den somtar pasig
sjukrollen kan ocksa stélla bestdmda
krav pa omgivningen, framkalla kéns-
lor och sympati. | de hypokondriska li-
dandenafannsen rik social resurs. Man
kunde klaga och beklagas. Att tala
kréampor och sukdom blev delar i en ny
socia intimitet. Inom borgerlighetens
nyvéackta individualism skapade hypo-
kondrin nyaformer for kommunikation
och omsorg. Genom att férbindas med
kanslor och kénslighet passade den per-
fekt till den 6mma sentimentalitet som
odladesinom 1700-talets borgerligare-
torik.

Hypokondrin blev samtidigt en sjuk-
domsetikett kopplad till en privilegie-
rad livsstil kannetecknad av framgang,
overflod och véllevnad ifréga om mat,
dryck och njutning, urbana utbud och
frestelser. Men den var ingenting man
behdvde skémmas éver. Hypokondrin
var en civilisationsukdom, priset (eller
enligt Rousseau straffet) for kultur och
civilisation. Den var inte bunden till
stigmatisering (som t ex darskap) och
den saknade motbjudande yttre tecken
(som t ex kdnssjukdomarna).

Genom hypokondrin kunde alltsa ett
borgerligt klassmedvetande gestaltas i
en tid av starka forandringsprocesser.
Den uttryckte social upphdjelse men
ocksa ambival ensen infor det moderna.
Enligt sddana resonemang blir hypo-
kondrin ett socialt fenomen, med en be-
stamd historisk forankring. N&r den
spred sig i epidemiskaformer under det
sena 1700-tal ets politiskakonvul sioner,
framstod det narcissistiska sysselsét-
tandet med kroppen som ett symtom.
Att hitta en fixeringspunkt i den egna
kroppen nér vérlden glider undan, har
varit — och & — ett allmangiltigt feno-
men.

En sjukdom for de utvalda

Hypokondrin var alltsd delvis en ut-
valdhetssjukdom. | sigvar denforestall-
ningen gammal. Varfor, hade Aristote-
les frégat sig, &r de extraordindra — de
geniala—individernamelankoliker?

| sjukdomen befruktas missténk-
samhet och gévtvivel med skarpsin-
nighet, noterade en 1800-tald &kare[2].
Hypokondri & enlardomssjuka, kénne-
tecknande for snillen och studenter,
konstaterade en annan. Ocksa enligt
den forsta engel ska encyklopedin »En-
cyclopaedia Britannica» (1768—71) var
hypokondri »en sjukdom sérskilt ut-
mérkande for de larda». James Boswell
skrev att den lidande hypokondrikern —
sig §élv inkluderad — kunde trésta sig
med insikten att lidandet just markera-
de sérskildhet.

Under 1800-talet borjade hypokon-
drin glida klassméssigt; ocksa vanligt
folk visade sig vara hypokondriker.
»Hysteriska och hypokondriska be-
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svar», konstaterade den amerikanske
|&karen Benjamin Rush kring sekel skif-
tet 1800, »som forr utmérkte de privile-
gierades gemak, aerfinns nui varakok
och verkstader.» Men hér ville somliga
gora skillnad och hévdade att sjukdo-
men var och forblev typisk for de intel-
lektuella— Ovriga bara simulerade. Det
var en underlig logik som bekréftar fo-
restéllningen att klassbegreppet kunde
definierasi biologiskatermer.

Men demokrati seringsprocessen var
ofrénkomlig. | slutet av 1800-talet var
hypokondrin definitivt berévad sin for-
na status och aura av utvaldhet. »Det
finnes knappt ndgot séllskap, dar icke
deneneédller andregdller for att varahy-
pokonder och det utan att man dérmed
forknippar ndgon tanke pa svart lidan-
de», konstaterade en luttrad |&kare vid
sekelskiftet 1900 [5].

Den manliga sjukdomen

Hypokondrin var ocksa en manlig
gukdom. Det var en forestélining som
givetvisbottnadei den om hypokondrin
som en sjukdom for de andliga och in-
tellektuella.

Kvinnorna hade ju dessutom hyste-
rin. Har fanns vissa viktiga likheter.
Bégge sjukdomar bands till beteende-
rubbningar med botten i kroppsliga or-
gan eller nervsystemet. | den svenska
siukdomsklassifikationen redovisades
hypokondri och hysteri sida vid sida
anda fram till sekelskiftet 1900. Hypo-
kondri var mannens, hysterin kvinnans
svar pa sidens kandor. Men har fanns
ocksaolikheter. Hypokondrins symtom
och uttryck kénnetecknades av stabi-
litet, hysterins av flyktighet och opélit-
lighet. »Qvinnor skilja sig fran hypo-
chondriska mén, at de &0 mer bendgna
at skrika och fallai et convulsivt skratt
... gorahéftigarop, fa hicka, gaspning-
ar, strackningar och andra convulsiva
rérelser» [2].

Hér projiceras stereotypa forestall-
ningar om manligt/kvinnligt pa kons-
specifika biologiska modeller. Visserli-
gen kunde hypokondrikern delvis visa
samma symtom som hysterikan: kram-
per, svimningar, gra (»t.o.m. starka
man blifva ofta lefvande vattenvéxter i
sina egna tdrar»). Men de betydde inte
som hos kvinnan ett irrationellt och
obehagligt beteende, utan snarare ett
tillstand av forhgjd andlighet. Under ett
anfall av »hypochondrisk yrsel», berét-
tas det om en prast, »utvecklades ta-
langer som han adrig forut upofvat.
Han skrev vers, componerade musik,
och tecknade, med mycken noggranhet
och sanning, féremal, sominbildningen
framstalde for hans dgon.» Val botad
sag han med sorg att dennakreativafor-
magaforsvunnit tillsammans med sjuk-
domen[5].

Temat manligt/kvinnligt innehaller

intressanta komplikationer. Genom att
kénsliga nerver forbands med en vek
kroppskonstitution passade hypokon-
drintill denintellektuelle, men framfor-
allt till kvinnan och i synnerhet till det
sena 1800-taletshild av den konstitutio-
nellt nervsvaga kvinnan. Friska nerver
och muskler var manligaattribut: devar
starka, harda, motstandskraftiga. Svaga
nerver var mjuka, slappa, passiva, med
andra ord kvinnliga. Det var ocksa det
sena 1800-talets konstruktion av en
svag och brécklig kvinnlig idealtyp,
altfor labil for den offentliga arenan,
som till& hypokondrin att sa att siga
bytakon. Den hypokondriskakvinnani
konsultationsrummet, pa analyssoffan,
p& nervhemmen och vid halsobrunnar-
navar en valkand kliché vid sekel skif-
tet 1900. Men hennes namn var fortfa-
rande hysterika.

En inbillningssjukdom

Fram till 1800-talets Slut hade alltsa
hypokondrin en konkret biologisk for-
ankring. Hur kunde den da byta drakt
till inbillningssukdom och sukdoms-
fohi?

Medicinskt sett var hypokondrin er-
kant svar att definiera. Den |&t sig inte
enssakert skiljasfran halsa. Har och var
stack tvivlet upp sitt huvud. »Mjéten
och levern &r tva asyler, dit |akarna tar
sin tillflykt infor bevdr som de inte kan
forklara», hévdade den skarpbgde
Bernhard de Mandeville (A treatise of
the hypochondriack and hysterick dis-
eases, 1730). »Hypokondri &r ett mode-
ord som anvénds for att ursékta kénslo-
massiga oarter, genom att skjuta skul-
den pa en sukdom», konstaterade en
annan kritiker. Var hypokondrin en in-
billningssjuka? Borde den kanske, som
Benjamin Rush foreslog, bytanamn till
tristimani?

Gradvis borjade bilden dndras. Fran
att ha varit en kroppslig sukdom med
en bestamd orsak forvandlades hypo-
kondrin till ett sukdomsbeteende och
till sist till sin moderna gestalt: guk-
domsfobi. Utvecklingen |8per parall€llt
med 1800-talsmedicinens strévan att
lokalisera en organisk forandring for
varje g ukdom. De hypokondriskasym-
tomen kunde inte métas och |&sasi ob-
jektiva termer. De kunde inte bekréftas
till exempel vid neurologisk undersok-
ning. Fanns de verkligen?

Sablev hypokondrin ett tillstand och
en kénsda mera an en sjukdom och en
diagnos. Desstyngre uttryck — livstrott-
heten, de angestfylldainre bilderna, de
nattsvartamarorna— spolades samtidigt
ini neurosernas diffusalandskap.

Parallellen mellan hypokondri och
siukdomsfobi var inte okand. »Séllsam-
ma griller och felaktiga inbillningars»
hordeju till sukdomens sérdrag. Man-
devilles hypokondriske patient Miso-
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medon beréttar for sin |&kare hur han,
efter att halést en bok om koénssjukdo-
mar, tillbringar heladagarnamed att in-
spektera ben och huvud efter tecken pa
den hemska sjukdomen. Alltmer témd
pabiologiskt innehdll fick hypokondrin
en ny funktion genom att ge namn &t ett
sarskilt fenomen: guklig sjukdoms-
rédsla

Hypokondrins degradering till »in-
billning» hade ocksa att gora med dess
inflation. En sjukdom som blev vanlig,
for att inte séga trivial, som dessutom
demokratiserades och »vul gariserades»
genom att anammas av de lagre klasser-
na, mistesin status. | det allménnamed-
vetandet blev processen kort. For
manga framstod hypokondrin  mot
1800-talets slut helt enkelt som en roll
for den syssloltsa, eller for den som
sokte tommaoch kortsiktiga 5 ukdoms-
vinster.

Men for |&karna blev sélva guk-
domsrédslan en sjukdom. Hypokondri
var den fixaidén om den egna hélsans,
och kroppens brécklighet. Aven om
symtomen &r inbillade, & lidandet re-
ellt, summerade de insiktsfulla. Det &
meninglost att uppmuntra hypokondri-
kern att bemastra sin gukdomskénsla
med blottaviljan, hade ocksd Kant kon-
staterat. Da vore hypokondrikern ingen
hypokondriker.

Men som sjdlvstandig sjukdomsbild
var hypokondrins tid ute. »Tillstandet
hypokondri bestér i standig uppmark-
samhet pa det egna hal sotill standet med
anlag att av obetydligatecken eller utan
sadanateckenalls, tillskrivasig en sjuk-
dom», summerade Freuds kollega Eu-
gen Bleuler. »Sjukdomen hypokondri
finnsinte l&ngre.»

Och i »Nordisk familjebok» (1910)
blev hypokondrikern forvandlad till
den [&tt |6jevackande gestalt han annu
ar:

En flack pé kroppen, ett skafsar som
g vill lakas, tror han beror pa syfilis...
baciller &ro hans besténdiga skrack;
han dammar och putsar alla foremal i
det oandliga (mysofobi), han tvéttar sig
bestandigt och vidtager oupphorliga
forsigtighetsmatt mot smitta och infek-
tion (bacillofobi). Genom sin oro, sin
stéandiga vaksamhet och alla de férsig-
tighetsmatt och omsorger, hvarmed han
belamrar sintillvaro, blir han odréglig
icke blott for sig galf, utan ock for sina
medméanniskor, och for de lékare som
han hugnar med sitt fértroende, ar han
icke sa litet besvarlig.

Hypokondrin, ett av moderna tider
trivialiserat fenomen, har av historien
tagitspadjupasteallvar. Och nog &r det-
taklokt. For vad &r vé hypokondrin om
inte ett sprék, en retorisk figur, for den
sarbaragdeni den sdrbarakroppen?

I AKARTIDNINGEN o \/NI VM O2 o NIR R1_E?2 o 100/

Artikeln &r ett forkortat utdrag ur en
kommande essisamling pé temat kropp
och kultur.
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KORTKLIPPT

57 procent overlevde
av nyfodda pa 501-800 g

En undersotkning av 1 126 barn med
fodelsevikt fran 501 till 800 g och var-
dade vid amerikanska intensivvardsen-
heter visar att 57 procent av dem dver-
levde, men att 16 procent av dessa hade
svéra hjarnskador. De Gverlevande var-
dadesi genomsnitt pasjukhusi 115 da-
gar.
Flickor hade stérre chans att dverle-
va én pojkar, flickornas fordel motsva-
rade 90 g i 6kad fodel sevikt. Ocksa de
som var sma i forhallande till gravidi-
tetstiden samt de vars modrar fatt ste-
roider fore foérlossningen hade stérre
chansatt klarasig &n andramed samma
fodelsevikt. Respiratorvard hade stor
betydelse for overlevnaden. 179 fick
inte sadan vérd, sarskilt lagviktiga
flickor missgynnades.

Kostnaden i resurser skulle blivit
mycket stor. Aven om intensivvarden
av de mycket 1&gviktiga ar resurskra-
vande & kostnaden per vunnet levnads-
ar avsevart lagre an vid intensivvérd av
t ex vuxnamed solidatumorer och @dre
hogriskpatienter.

N Engl J Med 1996; 276: 1645-51.

Svenska mammografifynd
hekraftas av ny analys

En ny analys av dodligheten i brost-
cancer i desvenska studiernaav screen-
ing med mammografi har nyligen pub-
licerats. Tidigare har man jamfoért dod-
ligheten i brostcancer bland inbjudna
respektive icke inbjudnartill screening.
Nu jamfér man med forvantad dodlig-
het enligt riksstatistiken.

Resultaten stammer vé med dentra-
ditionella analysen: mammografi for
kvinnor 50-69 ar &r till nytta, effekten i
gruppen 4049 &r &r liten.

J Med Screening 1996; 3: 129-32.

Hemforlossning saker
med bra urval och stod

Fyranyastudier tyder paatt planerad
hemfdrlossning kan vara séker. Forut-
sdttningen &r dock att det galler fall dar
risken for obstetriska komplikationer
enligt en systematisk beddmning an-
setts vara |ag, att familjelékare och
barnmorskagaranterar en god miljoé och
stod samt att man har nératill §ukhus-
specialist, eftersom oOverflyttning &r
ganska vanlig. Studierna gjordesi Ne-
derlanderna, Schweiz och Storbritanni-
en.

BMJ 1996; 313: 1276-7, 1302-18.
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