Psykiatrins behandlingsmetoder i aldre tider

OPIUM, KAMFER
OCH DARROCKOR

Redan &r 1500 f Kr nedteck-
nades en »receptsamling» for
psykiatrisk vard, och omkring
40 ar eKr gjordesforsok att
fordriva onda andar med elekt-
ricitet.

Pytagor as ansag att sinnes-

s ukdom bor de ses som en cere-
bral affektion, och begrepp som
projektion har patraffatsi en
hebreisk skrift fran korsfararti-
den.

Man hade alltsa tidigt en
sortsinsikt om psykiatri som
verkar relativt modern. Hur har
utvecklingen sett ut?

Dagens medicinska vérd bygger pa
for deflestagdlvklaranormer for kom-
petens, vetenskaplighet och behand-
lingsmetodik. | jamforelse framstar
gamla tiders behandling av psykiska
sukdomar visserligen som mer primi-
tiv, men ocksd som mer Gppen for olika
erfarenhetsvérldar och kanske mer
ohammad av modern naturvetenskaplig
kodifiering. Den tidigare behandlingen
var inte planl s, men |anade | ange »spi-
ritualistiska, matematiska, fysiska,
mangfaldiga kemiska, dynamiska och
filosofiska kladedrékter», for att tala
med Erik Gadelius. N&gon gemensam
referensram fanns egentligen inte. En
av seder préglad folklig l&kekonst
utkristalliserades, och overgick efter
hand till att béras av sarskildayrkesrol-
ler och skrén och efter hand av |&kare
[1].
De forsta skrivna redogorel serna for
psykiatrisk vard kan med dagens matt
betecknas som kompendier med tycke
av farmakol ogisk receptsamling. En s&
dan var Papyrus Ebers som torde ha
nedtecknats omkring & 1500 f Kr. En
annan & den sk Smiths Papyrus som
flodar dver av ockulta forklaringar av
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sukdomar med okand genes [2]. Upp-
finningsrikt gjorde man tidigt bruk av
substanser framst fran vaxtriket, for att
soka lindra och bota sdvd psykiska
sjukdomar (melankoli, angest och stark
0ro) som somatiska.

I Indientillvaratog man omkring 800
ar f Kr den kanda verkan av Rauwolfia
serpentina vid psykotisk oro, ett medel
som i modern tid har anvénts under
namnet Serpasil. Alkoholen med dess
séval nedtonande som upplivande ef-
fekter anvandes aven, enligt uppgifter
fran bland andra Pytagoras, dock med
tillborliga varningar for akoholens
skadliga effekter.

Enligt en uppfattning skulle opium
ha anvants som lékemedel redan 1 500
& f Kr i det antika Thebe [3]. Sa sent
som 1903 fann den italienske arkeolo-
gen Schiaparelli i en grav fran 1400-ta-
letf Krett antal vaser somvisadesigin-
nehéllaolja. Efter analys havdade Schi-
aparelli att oljan innehdll opium, och
antog att den brukats for medicinsk be-
handling. En forskargrupp pa 1990-ta-
let, med bl a professor Bo Holmstedt,
har dock inte kunnat styrkadennahypo-
tes. Enligt Schmiedeberg (1918) kan
daremot opium som medicin hakommit
till anvandning under antiken [4]. Ett
malande exempel som namntsar att Ho-
meros i Odysséen antydningsvis |ater
Odysseus’ vanner i avvaktan pahjatens
aterkomst fordriva sin saknad med det-
ta preparat.

| Sverige finns opiumkuren vid svar
angest dokumenterad i journaler fran
Vadstena hospital forst pa 1840-talet.

Som komplement till medicin var
antikensl&kareinte frammande for vér-
det av kroppens och galensrenhet. V&
gen till fysisk halsa borde &ven gé via
goda tankar och garningar, en form av
mentalhygien for sintid, alltsa.

Sjukdomars arftlighet

Insikten om sjukdomars och karak-
térsdrags &rftlighet avspeglas tidigt,
bland andra hos den némnde Pytagoras
som utom att lansera denna sa kallade
descendensidé ocksa utvecklade fore-
stéllningen att hjérnan & slens cent-
rum och sinnessiukdom att se som en
cerebral affektion. Subtil psykologisk
insikt gavs ocksd via den hogtstéende

antika teatern, &ven om tiden inte var
mogen for en helhetssyn i ndgot som
liknar psykodynamisk mening. Sofok-
les skulle med sitt Oidipusdramaberika
forstaelsen av galslig komplexitet, och
Euripides an storre fascination infor
psykologins drivkrafter och géens
morkasida & vékand. Till och med ett
begrepp som projektion har i anekdo-
tisk form pétraffats i en hebreisk skrift
(Megillah 25) dar en korsfarare uttryck-
ligt beskyller invanarnai Jerusalem for
samma brott som han sjav begétt [2].

Melankoli och hysteri

Sjdlva diagnostiken var under den
analytiskt sinnade antiken foga utveck-
lad, men genom Hippokrates' insatser
skulle termer som melankoli, mani,
hysteri och phrenitis vinna insteg.Ter-
men »phrenitis»> svarar for dvrigt i dag
mot ett infektiost betingat konfusions-
tillstand [5]. Kand ar Hippokrates' lara
om defyrakroppsvétskornavars rel ati-
vamangd hos en individ han anség or-
saka eller motsvara olika kynnen eller
personlighetstyper. Dennaidé blev mer
langlivad an den nog fortjanade, men
man kan instdmma med professor Teo-
dor Nerander som i en psykiatrihisto-
risk 6versikt (1901) andafann det rim-
ligt att havda att Hippokrates har grun-
dat psykiatrin som ordnad vetenskap.

Né&got som var starkt skiftandei tidig
psykiatri var synen pa den lampligaste
omgivningen. Né&gon »ingtitutionell
vard» férekom givetvisinte, ensi enkel
form. Men de kénda Asklepiostemplen
i Grekland (mest kant ar templet vars
rester annu kan ses pa on Kos) fyllde
anda delvis denna uppgift. Belagna pa
naturskona platser avsags de skankave-
derkvickelse och ge hopp om béttring
med en regim som paminner om senare
tiders kurorters. Tonvikt lades vid bad,
diet och god hygien.

M etodutvecklingen gick l&ngsamt. |
senantik tid borjade vissa naturveten-
skapliga forklaringar vinna insteg pa
bekostnad av dvernaturliga orsaksanta-
ganden. Né&r den antika civilisationen
gick tillbaka skingrades tyvarr ocksa
dess vetenskapliga ansatser, och be-
handlingen av psykiskt sjuka kom un-
der sekler i stéllet att vagledas av astro-
logi, alkemi och olikaformer av charla-
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taneri. De sjuka ansags dvergivna av
Gud, drev runt som olyckligaexistenser
eller ansdgs besatta av djavulen. | detta
avseende var den omstridda medeltiden
verkligen mork. Betecknande var kan-
ske den bulla som 1448 utférdades av
paven Innocentius V111, Malleus Male-
ficarum eller Haxhammaren [6]. Det
var helt enkelt en handbok i tortyr, av-
sedd att brukas nér inkvisitionen skulle
behandla besatta personer, som avrétta-
des for héxeri, nagot som ocksa skedde
i vart land, framst under 1600-talet.

Ett inte mindre betankligt sétt, an att
behandla sjuka genom tortyr, var den
sed somtill&mpades under renédssansen:
att éverlamna de sjuka till nagon skep-
pare som sedan forde sitt darskepp fran
hamn till hamn pa den europeiska kon-
tinenten, ett forfaringssatt som i var tid
har skildratsvél av den franskeforfatta-
ren Michel Foucault [7].

Allmant kan sigas att nagon kausal
behandling knappast var méjlig mellan
antiken och tiden framtill forstavérlds-
kriget. Denna var under 1800-talet
framst symtomatisk och underlé&ttades
efter hand som nya ldkemedel togs i
bruk. Salunda bérjade bromider anvan-
das 1864, kloralhydrat 1869 for att se-
narefoljas av sulfonal och trional.

De guka skulle péverkas genom
uppfostran och arbetei syfte att mojlig-
goraen &ergangtill livet utanfor deinte
sdllan dottsliknande hospitalen — med
andra ord »moral treatment» i enlighet
med tidens sprékbruk. En okad frihet i
varden foresprékades och tog sig ut-
tryck i mottot »no restraint».

Elektrisk behandling
Den el ektriskabehandlingen av psy-
kiskt gukaforknippar vi gavklart med
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den moderna naturvetenskapens in-
brott. Men metoden ar egentligen langt
ddre. Redan vid vér tideraknings bor-
jan forsokte sdledes en romersk lakare
vid namn Scribonius Largus ca ar 40
e Kr behandla huvudvérk, gikt och f6-
rekomst av ondaandar med el ektricitet.
Denna hamtades fran en sarskild darr-
rocka, som férekom i Medelhavet, och
som kan prestera urladdningar motsva-
rande 80 volt [8]. Largus beréttadei en
végledning for sina samtida om dessa
forsok. Aven den berémde Galenos an-
vande metoden och noteradei vissafall
abortiva kramper.

Chockbehandling

Dennaform av elbehandling foll s&
vitt man vet i glomska. Men nér den sk
L eydenflaskan 1745 upptacktesskot in-
tresset for el ektricitet som behandlings-
metod fart pa nytt. | England infordes
till exempel sérskilda chockmaskiner.
Och amerikanen Benjamin Franklin
sokte i USA med hjdlp av elektricitet
paverkaolikaforlamningar. En skeptisk
fransk rost tillhérande revolutionéren
Jean Paul Marat sokte ndgot dampa op-
timismen med papekandet att det inte
racker med att Sétta pa strommen, man
bor ocksatankapavad denfar for effek-
ter.

Men metoder att tillfora substanser
provades ocksa. 1776 beskrev wienaren
Auenbrugger, kand for sin upptéckt av
perkussionen, en metod att ge melanko-
liska patienter sa hoga doser av kamfer
att de blev kraftigt intoxikerade. Meto-
den 6vergavs pa grund av sina biverk-
ningar, men tilldmpades pa nytt pa
1930-talet av Laszlo von Meduna, som
sannolikt inte kande till Auenbruggers
experiment. von Meduna anvéande 25-

Overraskningsbaden ansag Reil
(1759-1813) vara en mycket effektiv
behandling. »Patienten slépps ut ur sin
cell och inbjuds till en promenad. Han far
ga over en idyllisk bro, och mitt p& den
Oppnas en fallucka, varigenom patienten
ramlar i vattnet. Dar far han bli kvar tills
han nastan forlorat medvetandet. Sedan
upptrader han mycket lugnare.»

procentiga doser av oleum camphora-
tum som gavsintravendst. Eftersom pa-
tienterna blev s svart oroliga att det
ofta krévdes tvangsinsatser, Gvergick
han till cardiazol, &ven det starkt ang-
estskapande. |dén bakom dessa forsok
utgick fran eniakttagel se pavon Medu-
nas klinik, som visade att schizofrena
patienter som ocksa led av epilepsi vi-
sade sig forbéttras efter anfallen. Dessa
iakttagelser (gjorda av Nyiré och Ja-
blonsky) tillforde ocksa el behandlings-
metoden viktigainsikter.

Tekniken utvecklades vidare av bl a
professor U Cerletti och hans elektro-
tekniske medhjélpare L Bini. De forfi-
nade gemensamt den teknik som annu
anvands vid behandling av svarafall av
melankoli, |13t varai modifierad form.

Hur kom da elbehandlingen till Sve-
rige? Enligt uppgift fran professor
Boris Silfverskiéld [pers medd, 1988],
som 1940 tjanstgjorde pa& Psykiatriska
sukhuset (Ralambshovs sjukhus), 6n-
skade professor Viktor Wigert vid den
tiden inféra den nyametoden. Som for-
beredel se sndes Silfverskiold till Max
Miiller i Bern for att ingdende studera
tekniken. Behandlingens aspekter togs
1941 upp i Svenska L&karesallskapet,
varvid Wigert berdttade om utléndska
rén och bl aframhéll att mani USA ef-
terstrévade en ren asfyxichock.

Under 1600-talet hade denna effekt
néttsav van Helmont genom att den sju-
ke négra Ggonblick doppades under
vatten. Silfverskiold beréttade ven att

4749



cerebral asfyxi upptréder under be-
handlingen, varfor syrgas bor tillforas.
Denforstasvenskapatienten var en me-
deldders kvinna som blev helt dter-
stélld. Jag motte sjédv tjugofem &r sena-
re patienten, som da fick anses som en
kronisk terapirefraktér melankoliker.
Wigert framhdll &en att man utom-
lands borjat anvanda curare for att
minska kramperna, en metod som ock-
saden senareinfordesi Sverige.

Ett annat tidigare 1900-tal sexempel
pa substanser i behandlingen
& att anvanda insulin i sma
doser for att behandla fall av
giftmissbruk. Metoden préva-
desav Manfred Sakel i Berlin,
som ocksa anvande tekniken
vid schizofreni sedan det visat
sig att patienter som gatt i
koma kunde férbéttras avse-
vart genom insulintillforsel.
John Agerberg pa Froso g uk-
hus borjade & 1935, efter att
halast Sakels »Neue Behand-
lungsmethode der Schizofre-
nie», préva motsvarande tera-
pimetod. Behandlingen var
dock kravande for bade pati-
enter och personal, och risken
var stor for att ett icke rever-
sibelt koma skulle utvecklas.
Agerberg kunde icke desto
mindre 15 & senare redovisa
godaresultat utan nagot dods-
fall, dettai entid ddmortalite-
ten vid motsvarande behand-
lingi USA var 0,7 procent.

Lohotomi

Egaz Moniz, som p& 1920-
talet hade infért den cerebrala
angiografin, beskrev 1936 en
teknik som han kallade leuko-
tomi, senare lobotomi [1].

tad lampa som belyser flaskorna. Detta
skapar gavfallet en mycket suggestiv
atmosfar, men metoden infriade dock
inte i namnvérd grad forhoppningen att
kliniskt skapamotviljamot alkoholen.

Bota med smittagens

Att anvanda smittor som botemedel
ar en metod som provats sedan antiken.
Det var redan da kant att suka som
drabbasav infektioner kan forbéttrasel-
ler bli helt friska. Wagner von Jauregg

/éw/m%

Metoden innebdr att vissa

banor i den vita substansen

pa frontallobernas undersida skars av.
Tekniken forandradesefter hand ochin-
greppet begransadestill att pabestamda
nivaer foreta sa kallad barkundermine-
ring, senare ersatt av riktade lesioner pa
striktaindikationer vid svaraformer av
tvangstankesjuka. En viss nedtoning
med minskad angest och aggressivitet
foljde pa behandlingen. Tydligt kan jag
minnas de biverkningar, exempelvis
distansl6shet och eufori, som praglade
en av deforstapatienter som opererades
med denna metod pa Karolinska sjuk-
huset 1945.

En sedan lange Overgiven behand-
lingsform & den sa kallade aversions-
kuren vid akoholism. Man framkallar
illamaende, genom att férbehandlamed
apomorfin, och |&ter samtidigt patien-
ten, forsedd med ett gummiférkl&de,
valfritt drickafran en minibar som halls
upplysti etti dvrigt morkt rumav enrik-
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Julius Wagner von Jauregg,
1857-1940, erhdll 1927 Nobelpriset i
medicin for sin upptackt av det
terapeutiska véardet av malariainokulation
vid behandling av dementia paralytica.

hade vid forstavarldskriget i ett trettio-
tal & sokt behandla svart suka genom
att infektera dem med olika smittsam-
maagens[9]. Av entillfallighet togsen
dag 1917 en soldat med malariaiin pa
hans klinik, samtidigt som en patient
med dementia paralytica vardades dér.
Varfor inte forsoka inympa blod frén
den malariesiuke pa paralytikern? Sa
skedde och von Jauregg kunde efter
hand redovisa goda resultat vid tidigt
insatt terapi, en insats som ledde fram
till ett Nobelpris 1927.

En efterdyning av dessa behand-
lingsprinciper utgjorde forsoken pa
1930-talet med Sulfosin, ett svavelhal-
tigt preparat avsett att framkalla feber.
Sa sent som 1947 anvandes faktiskt Py-

rifer, kolibakterier, pA motsvarande sitt
vid Karolinska s ukhuset.

Ar 1945 borjade narkoanalysen an-
vandas baserad pa erfarenheter fran kri-
get vid behandling av krigsneuroser i
syfteatt genomtillférsel av kortverkan-
de barbiturater aktualisera borttrangda
upplevelser. Darmed nalkas vi 1950-ta-
let, da neuroleptika vinner insteg pa be-
kostnad av insulinkomabehandling, och
langbad och litiumbehandlinginforsfor
att démpasvéngningar vid cykloidaoch
manodepressiva tillstand, antidepres-
siva kompletterar elbehandlingen och
leder till mindre dramatiska sétt att be-
handla depressioner. Men dérmed be-
finner vi oss ocksd i en tid som l&ttare
kan overblickas av dem som altjamt &r
verksamma pa det psykiatriska faltet.
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