Nicholas Culpeper, 6rtmedicinare pa 1600-talet:

"Det som vaxer i England
ger lakedom at engelsmannen”

L akedom stér att finnai natu-
rensapotek och alltid pa nara
hall, ansag Culpeper som var en
foresprakare av 6rtmedicin men
tvivlarenar det gallde manga
och obskyra bestandsdelar i
skolmedicinen.

Culpeper gjorde sig dessutom
kand fér en medicinsk handled-
ning for allmanheten, som utgi-
vitsi 100 upplagor, den senaste
1994,

Han agnade ocksa stort in-
tresse at obstetrik, en specialitet
som pa 1600-talet ansags ovar -
digen l&kare.

I England & Nicholas Culpeper
(1616-1654) ibland alméanheten och
[&kare ett mycket vakant namn (Figur
1). Hans mest valkanda verk & »The
English physitian», en medicinsk hand-
ledning for gemene man, som utkom
1652 och som sedan dess har utgivitsi
Over 100 upplagor, den senaste i USA
1994 (Figur 2). Senare upplagor heter:
»Culpeper’scomplete herbal ». N&st Bi-
beln & dettaen av demest spriddabock-
erna i Storbritannien. Som en viktig
hjalpreda foljde den med utvandrarna
till Amerika, Australien och Sydafrika
och blev den férstamedicinskabok som
trycktesi Amerika (Boston, 1708).

Culpeper var emellertid aven val-
kand for ett antal dverséttningar av la-
tinska texter till engelskan, som bl a
»TheLondon dispensatory» (1649) och
dansken Thomas Bartholins »Bartholi-
nus anatomy» (Figur 3). Den senarevar
en bearbetning av faderns, Caspar Bar-
tholins, anatomiska handbok. Thomas
Bartholin var samtida med véar Olof
Rudbeck, och bada upptackte lymfkar-
len.

Ett annat betydelsefullt bidrag &r
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Culpepers»A directory for midwiwes»,
den forsta engelsksprakiga obstetriska
handboken, som utkom 1651 [1, 2].

Apotekare som

kritiserade hovets lakare

Nicholas Cul peper foddes 1616 som
ende son till en prést i Surrey. Pappan
dog féreNicholas' fédelse och mamma
Mary flyttade d& med pojken till sin
strange och larde far, préasten William
Attersoll i Isfield, Sussex. Han utbilda-
desi eninternatskolai Lewisochvid 16
ars alder borjade han studera medicin i
Cambridge.

Under studietiden fordlskadehan sig
i en adlig flickafran sin hemtrakt. Hen-
nes fordldrar motsatte sig ett aktenskap
och déarfér besl6t de ungatu att rymma
till Frankrike. Det hande pa sommaren
1634 da Nicholas och Judith hade be-
stéamt sig for att motasi en skogsdunge
i Sussex for att darifran fly. Innan Cul-
peper hann dit tréffades Judith av ett
blixtneddag som dbdade den unga
mon. Culpeper blev djupt deprimerad,
han hadefarlorat sin &l skade och ansags
som skyldig. Han kunde inte tervanda
till Cambridge och sattes darfér i 1ara
hos en apotekare i London. Hér larde
han sig ett praktiskt yrke, som i manga
stycken kunde jamstéllas med en al-
méanpraktikers. Apotekarna inte bara
tillredde och sdlde medicin, de hjalpte
ocksa befolkningen som inte hade réd
att konsultera |&kare fér medicinska
rad.

Under sinal&rodr i London forkovra-
de han sig i anatomi genom att som
askadare deltai obduktioner som holls
av barber-surgeons. (Han tillétsinte be-
vistal&karnas anatomiska évningar.)

Ar 1639 etablerade han sig tillsam-
mans med en annan apotekare i Lon-
don. Detta passade Culpeper, han be-
hérskade ju klassiska sprék och kunde
hjalpasinakolleger och alméanheten att
tolka komplicerade medicinska texter,
som farmakopén, vilken han dversatte
till engelska sa att texten skulle kunna
|&sas av envar.

Bland etablerade l&kare, dvs med-
lemmarna av Londons The Royal Col-
lege of Physicians, blev Culpeper illa
sedd eftersom han utan deras tillstand
hade 6versatt och publicerat derashem-

Figur 1. Nicholas Culpeper, 1616—-1654.

liga manifest, »Pharmacopoeia Londi-
nensis». Det blev emellertidintebaraen
Oversdttning av den latinska texten till
engelskan utan verket inneholl ocksa
sarkastiska kommentarer till dyra och
tvivelaktiga bestandsdelar i officiella
medikament, sdsom torkade mumier
och pulveriserade kranier av hangda
forbrytare.

Culpeper kundeinteheller |atabli att
kritisera de kungligalékarna, vilka han
genomskadade som charlataner, nér de
tog patienternas pengar och plégade
dem genom &derlatning, krék- och av-
foringsmedel. Presidenten av The Roy-
al College, dr Theodor Mayerne, var ur-
sinnig och forklarade:

»We write this book only for the
learned, for the disciples of Apollo, and
for the welfare, not for the information
of common people.»

Kvinnornas van intresserade sig

for obstetrik och pediatrik

For att undga forfoljelsen av de eta-
blerade |&karna flyttade Cul peper utan-
for stadsmurenttill Spitalfields och 6pp-
nade eget. 1640 gifte han sig med den
15-driga Alice Field. Med henne fick
han su barn, men bara ett dverlevde.
Detta var hans stora bekymmer, varfor
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dog sd manga av hans egna och andras
barn? Han betygar:

»Myself having buried many of my
children young, caused me to fix my
thoughtsintently upon this business.»

Culpeper gnade stort intresse at ef-
tersatt obstetrik och pediatrik. Under
1600-talet hade obstetriken helt for-
summats och ansags ovéardig en |akare.
Lé&karnai London, med William Harvey
i spetsen, var av den uppfattningen att
forlossningen var beroende av fostrets
egen kraft att kommaur livmodern:

»The chief course of being born
must be attributed to the foetus itself
andto hisown endeavours ... thefoetus
with its head turned downward, ap-
proaches the gates of the womb and
opens them by its own strength and
struggles out into light» [3].

Dérfor fanns det ingen anledning till
extern hjélp. Fram till 1600-talet hade
kyrkan haft ansvaret foér utbildning av
barnmorskor. Ett av deras huvudintres-
sen handlade om ndddop i krissituatio-
ner. FOr detta andama hade man &ven
konstruerat en »dopspruta» med vilken
vatten kunde administreras intrauterint
om forlossningen drog ut patiden.

Culpepers studier ledde 1651 till
publikationen av »A directory for mid-
wives. or a guide for women, in their
conception, bearing and suckling their
children» [2]. Dennabetydel sefullabok
kom ut i 17 upplagor fram till &r 1777.
Den innehdll banbrytande nyheter i nio
kapitel om anatomi, konception, havan-
deskap, abort, forlossning och barna-
vard!

Fore sin tid

Culpeper hade helt nya idéer inte
bara om barnafddsel utan &ven om be-
fruktning och fostrets tillkomst i likhet
med sin samtida, William Harvey. Har-
vey var av den uppfattningen att kvin-
nansroll i konceptionen var helt passiv
genom att taemot mannens spermier ur
vilka fostret utvecklades i livmodern;
Culpeper forutsdg existensen av kvin-
nans &gg:

»Women have a twofold spermatic
matter, the one watery, which moistens
and refreshes the womb, the other
which is thick in the tubae (the egg)
which is mixed with the seed to make
conception. In the act of copulation the
woman spends her seeds as well the
man, and both are united.»

Detta uttalande kom fére upptackten
av mikroskopet och innan Reijnier de
Graaf 1672 kunde pavisa dgget!

Andra nyheter for den tiden var an-
visning om renlighet:

»A little medical knowledge about
cleanliness and care can do more good
than many costly potions from the apo-
thecary.»

Detta rad ges av apotekaren Culpe-
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Figur 2. »The English physitian», 1652.
Senare upplagor kallas: »Culpeper’s
complete herbal». 1994 utkom den i
USA.

per 200 & innan Semmelweis introdu-
cerade antiseptika for att forhindra
barnsangsfeber!

Slutligen framhé&ler han ocksa bety-
delsen av fysisk aktivitet [4]!

Ortmedicinaren Culpeper

Bast kand intill varadagar & Culpe-
per for sin roll som foresprakare av ort-
medicin. Han hade den optimistiska
uppfattningen att var allsmaktige och
barmhértige Herre hade gett ménni-
skorna en anvisning om behandling av
sukdomar. Lakemedel fanns att stkai
naturens apotek och alltid pa nara hall.
Han var emot import av dyra, konstiga
lakemedel fran frammande lander och
|arde efter tesen:

»... healing with such thingsonly as
grow in England, being most fit for
English bodies.»

Culpeper motsatte sig den géangse
uppfattningen om polyfarmaci med
mangaobskyrabestandsdelar i en medi-
cin, han forordade enkla medel och ta-
lade om »simpling» nér det géllde att
letaredapéen, for envisssjukdom, pas-
sande ort.

Han var ocksa foresprékare av prin-
cipen for homeopatin och Paracelsus
l&ra om »Similia similibis curantur».
Han skriver till exempel om nésslor:

»These are so well known that they
need no description at all, they may be
found by feeling in the darkest night.
They are good against itching, aches
and gout» [5].

Figur 3. »Bartholinus anatomy».
Nicholas Culpepers dverséttning av
Thomas Bartholinus’ anatomi, 1668.

Pagrund av sinarevolutiondraidéer,
och kritiken av détidens |akarkar, blev
Culpeper adrig erkand av skolmedici-
nen. Senare kritiserades han aven for
sin tro pa astrologi, som han kombine-
rade med sina medicinska teorier. Han
var altid oppositionell; och under in-
bordeskriget var hanen av deférstasom
frivilligt foljde parlamentets och senare
Oliver Cromwells skaror, och sarades i
kampen mot kung Karl 1.

Pa grund av sin tro pa stjarnorna
stdmplades han som kvacksalvare. Men
hanvar intei daligt sallskap. Astrologin
genomsyrade pa 1600-talet s till den
grad tankevarlden att mangaav hansbe-
romdasamtidavisadetro pddennaléra,
sdsom sjdvaste William Harvey och
Francis Bacon [1].

Nicholas Culpeper kan betraktas
som féregangsman inom Grtmedicinen,
men langt darutéver & han en betydan-
deforkampe for medicinsk upplysning,
obstetrik och folkmedicin.
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