Det omedvetna

— basen for den kliniska blicken

Intuition och empati
samspelar i minnets djup

Intuitionen, detta gatfullafenomen, far sin kraft i
minnets omedvetna braddjup. For lakaren kan
intuition vara ett viktigt redskap for att fangain
och tyda mer vaga tecken. Forutsattningen for
intuition —forutom ett valfungerande minne—
ar empati, ett inkdnnande 6ppet sinne, sager
minnesfor skaren professor Lars-Géran
Nilsson, psykologiska institutionen vid

Stockholmsuniver sitet.

Intuition drabbar oss som en insikt, en ingivelse — ett
resultat av ett raffinerat samspel dar ledtradar fran om-
givningen, via sinnesintryck, aktiverar omedvetna minnen.
Intuitiv formaga har vi alla, med viss variation. Det som
skiljer kanske ar formagan att utnyttja de subtila

ledtradarna s att minnessystemen associerar
meningsfullt. Mangden lagrad minnesinformation
spelar inte nagon storre roll for den intuitiva
formégan: det handlar inte om kvantitet — utan om
funktion, dvs hur val vi lagrar och plockar fram
information. Till viss del kanske det ar mgjligt

att vassa »kanselsproten», att battre utnyttja

ledtradarna.

Vad &r intuition? Den smyger sig pa
som en diffus, men ocksa bestamd,
kénsla. PI6tdligt inser man att den arbe-
tat déri det fordol da; tolkningen presen-
teras fix fardig utan att man riktigt for-
stér hur det gatt till.

Nationalencyklopedin forklarar in-
tuition: »filosofisk term for omedelbar
uppfattning av ett objekt dar ala mo-
ment uppfattas direkt, utan stéd av erfa-
renhet eller intellektuell analys.» Jasal

Lars-Goran Nilsson, innehavare av
den é&rofulla Enerothska professuren
och med minnesforskning som specia-
litet, beskriver intuition utifrdn minnet
som bas. Och da handlar det i forsta
hand om vart omedvetna minne och hur
vél det fungerar: dvs hur vi formar hitta
och aktiveralagrad information.

Fem minnessystem

oheroende av varandra

I minnet finnsvar historialagrad, allt
vi varit med om, allt vi kan. Minnet spe-
lar bade pa det omedvetna och pa det
medvetna planet. Ingen ser léangre min-
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net som en enkel »box» dér information
lagras.

Nej, minnet bestar av fem system be-
roende p& funktion och relation till
medvetandeniva. Minnessystemen fun-
gerar oberoende av varandra, men sam-
spelar ocksa

Omedvetet

minne ger mening

Aldst av minnessystemen, saval fy-
logenetiskt som ontogenetiskt, ar det
sk procedurminnet.

— Procedurminnet anvander vi for att
utfora va inlard motorik: ga, cykla,
simmaetc. Det & ett omedvetet minne,
for att simma behdver vi inte tankatill-
baka pa vad simlararen hojtade till oss
dér vid basséngkanten.

Nasta minne i utvecklingskedjan ar
perceptuellt representationssystem, el-
ler perceptuellt minne for enkelhetens
skull.

— Det & ett minne som vi anvander
for att, omedvetet, identifiera objekt i
omgivningen: defar mening barafor att

vi vet vad saker heter och vad de an-
vandstill. En pennat ex vet vi direkt att
den kan vi skriva, peka, klia oss med
osv.

Ocksa det semantiska minnet — kun-
skapsminnet — & omedvetet: Vi be-
hover inte tanka efter nér vi larde oss
t ex att NaCl & den kemiskaformelnfor
sdlt eller att varm & motsatstill kall.

Korttidsminnet

- medvetandet

Dérefter i utvecklingskedjan kom-
mer korttidsminnet — ett medvetet min-
ne som Lars-Géran Nilsson jamstéller
med gjdlva medvetandet.

—Né& man i borjan av 1960-talet ut-
vecklade metoder for att empiriskt stu-
dera korttidsminne forsokte forskarna
definiera det i termer av tid: korttids-
minnet varar i si och simangasekunder.
Men de kom inte Gverens, det blev bara
en ryslig begreppsforvirring. 1dag talar
vi om korttidsminnet som ett arbets-
minne: davi reflekterar Gver ngot, da
vi bearbetar det vi just laser osv. Kort-
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tidsminnet arbetar s& lange bearbet-
ningen pagar.

Och s3, dutligen, det episodiska
minnet som kronan paverket.

— Det & ocksa ett medvetet minne.
Det har hand om alla véra personliga
minnen, och det &r definierat i tid och
rum.

Tre nivaer

av medvetande

De fem minnessystemen kan relate-
rastill tre medvetandenivaer.

Det episodiska minnet och korttids-
minnet krver s@lvmedvetande: dvs vi
maste vara medvetna om oss sjalva for
att kunna utnyttja dessa minnen.

Det semantiska minnet kraver ett
»vetande medvetande», men inget
gélvmedvetande. Den egna personen
har ingen betydel se, det handlar om ge-
nerell kunskap.

De tva forsta minnena, procedur-
minne och perceptuellt minne, utgdr
fran »icke-vetande medvetande». Dvs
vi & inte medvetna om att vi utnyttjar
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minnesinformation nér vi verkligen an-
vander dessa minnessystem.

Nyckelroller for intuitionen

Intuitionen d4, var finns den?

Det & det perceptuella och det se-
mantiska minnet som spelar nyckelrol-
lernafor den intuitivaformagan, i vissa
sammanhang & ocksa procedurminnet
viktigt — omedvetna minnessystem

sominte kraver §avmedve-
tande, poangterar Lars-
Goran Nilsson.

Intuition & ett raffinerat samspel
mellan|edtradar i omgivningen ochlag-
rad minnesinformation. Kénslosproten
arbetar for hdgtryck och gamlaminnen
aktiveras— omedvetet.

— Intuitiv férméaga har vi ala, men
med viss variation. Det som skiljer tror
jag ar just formagan att utnyttja de sub-
tila ledtrédarna i omgivningen sa att
minnessystemen associerar menings-
fullt. Avgérande & hur val vi plockar
fram informationen — sa att intuitionen
far en faktisk betydelse for oss.

For att intuitionen ska bli medveten
— och betydel sefull —tréder episodmin-
netin.

—Med hjélp av informationer i det
episodiska minnet kan vi medvetet ta
stéallning till en dutsats som baserats pa
omedveten information. D& tanker vi
tillbaka pa liknande situationer och be-
kréftar eller forkastar den intuitivaslut-
satsen.

Mangden har ingen betydelse

Lars-Goran Nilsson tror andainte att
den intuitiva formagan skiljer sd myc-
ket mellan manniskor, just darfor att
den initialt och till huvuddelen utgar
fradn omedvetna processer.

— Omiintuitionen bygger pa medvet-
na minnen, medvetna associationer, da
skulle den vara valdigt langsam. Dess-
utom skulle de individuella skillnader-
navarastorre. Intuitioneni sig kaninte
trénas, det &r jag tveksam till, da forlo-
rar den sin omedvetna prégel.

Mangden lagrad information spelar
inte ndgon storre roll for en ménniskas
intuitivaforméaga, tror Lars-Goran Nils-
son. Det handlar om funktion — inte
kvantitet.

— Vi mésteskiljapaméngd lagradin-
formation och minnets funktion: dvs
hur val vi kan lagra och plockaframin-
formation. Det & dér de individuella
skillnaderna finns. Minnesfunktionen
kan varasvag hosden somvarit med om
mycket, och tvartom.

Lakares intuition nara expertis

Men Lars-Goran Nilsson tror att det
till vissdel & mgjligt att vassa »kénsel -
sproten», att béttre utnyttjaledtrédarna.

—Ta tex en l&kare som ska stélla
diagnos hos en patient dér tecknen inte

& satydliga eller entydiga: kanske &r
flera diagnoser mgjliga. Den med god
intuition, klinisk blick, kanfangainled-
tradar, sitta samman dem och komma
fram till en slutsats som hon inte direkt
kan forklara.

— | efterhand kanske det & mdjligt
att rekonstruera varfor slutsatsen blev
som den blev. Men det forstabeslutet &r
tamligen direkt och automatiskt — och
omedvetet. Det & omedvetna minnen
som aktiveras av rétt ledtradar. Men 1&
kare har olika formaga att utnyttja led-
trédarna.

Hos den med god klinisk blick arbe-
tar sdvklart ménga sinnen samtidigt
och uppsnappar omedvetet tecken fran
patienten: syn, horsel, lukt, kansel (dvs
hur patientens hud, muskler etc kénns).

Léang erfarenhet kan ge béttre basfor
god intuition, poangterar Lars-Goran
Nilsson.

—Intuition kanske tangerar det vi
menar med expertis. Den som ar expert
pa ett omrade kan uppfatta olika signa-
ler som betydelsefulla — signaler som
andrakanske inte ens uppméarksammar.

Empati

- grunden fir god intuition

Den | dkare som har formagatill em-
pati — dvs som kan »kénna in» andras
reaktioner och kanslor — har ocksa sina
sinnen Gppna och mottagliga pa ett an-
nat sétt an den som inte har den forméa
gan, tror Lars-Goéran Nilsson.

—Empati & sannolikt en forutsatt-
ning for god intuition.

Empatisk formaga bottnar i grund-
ldggande personlighet, i den enskilda
personlighetsutvecklingen. Men empa-
ti & ocksa majlig att trana och modifie-
ra

Ar da empati en form av intuition?
Ja, varfor inte, svarar Lars-Goran Nils-
son efter 1&ng betanketid.

—Det ar forst under senare & som
forskare blivit varse att emotioner och
kénslor har betydelse fér minnet. Jag
kan inte ténka mig annat &n att det ar
samma sak med |&kares intuition: den
som har empati & mer 6ppen for patien-
tens ledtradar.

En dalig dag...

Véra intellektuella och emotionella
funktioner & mangdimensionella, beto-
nar Lars-Goran Nilsson.

—Minne, intuition, empati, tankan-
de, uppmérksamhet, emotioner... alt
samverkar. Vi maste passa oss for att
forsoka hitta endimensionella forkla-
ringar till varjefenomen: t ex att en viss
hjarnstruktur forklarar episodiskt min-
ne, en annan det semantiska osv. Funk-
tionernasamspelar; individen & en hel-
het.

Och hur vi anvander t ex minnet i
vardagslag —och hur intuitionen sl ar till
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— & beroende av manga komponenter,
bl adagsformen.

Tidens tand?

Sa—formen for dagen ar viktig. Hur
paverkar datideni ett |angre perspektiv
kognitiva funktioner som intuition hos
helagenerationer: t ex de som vuxit upp
efter televisonens genombrott och de
som umgatts med dataspel och datorer
frén barnsben.

En intressant, men &nnu outforskad
fraga, sager Lars-Goran Nilsson som
har en stor longitudinell studieigang se-
dan 1988, Betula-projektet, for att un-
dersoka hur minnesfunktioner utveck-
las.

—Né&r studien avslutas 2003 & det
méjligt att ocksafainformation om hur
vi paverkas av den era vi vaxer upp i.
Den kognitiva formagan hos dem som
véaxt upp utan TV har kanske utvecklats
pa ett annorlunda sétt n hos dem som
har vaxt upp med TV. Och informa
tionsteknologin, vad har den fér bety-
delse?

Dataspel eller saga

—Om barn spelar dataspel timme ut
och timme in kanske de gar miste om
kontakt med foréldrarna, att sittai kna
och lyssnatill en sagat ex. Dagens da-
taspelande barn kanske blir béttreinfor-
mationsteknologer som vuxna, men
mojligen férlorar de en mansklig, emo-
tionell dimension. Tiden récker intetill,
allt har ett pris.

Kostnaden kan bli hdg for framti-
dens |&kare; ett yrke som sa mycket
bygger pa just manskligt samspel, em-
patisk formaga och intuition, kommen-
terar Lars-Goran Nilsson.

Den intuitiva datorn

Kan da informationsteknologin dri-
vasdithan att datorer kan taGver sadana
genuint manskligakognitivafunktioner
som intuition?

— Visst har forskningen hunnit l1angt
vad géller datasystem som bygger paar-
tificiell intelligens. Kanske &r det mgj-
ligt att utveckla system som upptécker
olika aspekter hos en patient och sétter
samman informationen till en diagnos.
Men detta & spekulationer i en, for in-
formationsteknologin, mycket positiv
anda. FOr nog g utton finns det faktorer
som artificiella system aldrig kan fanga
in. Kanske &r det just t ex intuition och
empati.

—En dator kan inte ersétta manni-
skans intellekt och kangloliv. Intuition,
empati, kérlek osv & nagon sorts hogre
ordningens variabler. De & helheter
som inte kan brytas ner och definierasi
sina mindre komponenter. De &r unika
just som helheter, vi kénner igen dem
nér vi berdrs av dem.

Birgit Wilhelmson
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Kvinnor minns hattre!...
men kvinnlig intuition en myt?

Visserligen har kvinnor batt-
reepisodiskt minne &n man, det
har Lars-Goran Nilsson nyligen
visat. Men det finnsinget veten-
skapligt stoéd for att kvinnor har
béattreintuition &n man.

»Kvinnlig intuition» har myntats
som begrepp. Kvinnors intuition be-
skrivsi folkmun sdsom klart Gverl dgsen
mannenstrubbigaintuitivaformaga. Ett
pastdende som upprepats sA manga
ganger att det blivit sant?

—Jag har inte hittat nagot stod i litte-
raturen for att kvinnor & mer intuitiva
an méan. Men visst finns kdnsskillnader
i intellektuellafunktioner, och det &r ett
spannande omrade. Det &r t ex kant att
kvinnor har béttre verbal begavning an
man, medan man har béttre spatial for-
méga.

Kvinnor har béttre minne

Lars-Goran Nilsson har nyligen ock-
sS4 visat att kvinnors och mans minne
tydligt skiljer sig & — i ett avseende:
kvinnor har béttre episodiskt minne an
man.

—Det episodiska minnessystemet
hanterar de egna minnena, de som &r
personligt relaterade till en gélv: jag
minnsvad jag gjorde d& och d&, och jag
ska komma ihag att traffa den och den
personen. Det & ett minne som funge-
rar bade retrospektivt och prospektivt.

Vad gédler korttidsminne respektive
semantiskt och perceptuel It minnefinns
inga konsskillnader. Procedurminnet
har Lars-Goran Nilsson ocksa testat,
men dar & resultaten annu inte fardig-
analyserade.

Ostrogen - eller kvinnoroll

Varfor dadennaskillnad i episodiskt
minne? Ingen vet annu. Flera forkla-
ringar — biologiska och psykologis-
kalsociala — & majliga, poéngterar
Lars-Goran Nilsson.

— Kanske har hormon, t ex éstrogen,
betydelse. Skillnaden planar namligen
av vid klimakteriet, och frén 65 &rs al-
der &r det inte langre nagon differens
mellan kvinnor och mén.

En dubbel blindstudie, som Lars-Go-
ran Nilsson medverkar i tillsasmmans
med forskare vid Akademiska sjukhu-
set i Uppsala, kanske ger svar omvilken
betydelse 6strogensubstitution har for
kvinnors minne.

En socia/psykologisk forklaring
kan ocksavaramgjlig:

— Nér jag beréttat om resultaten har

Kvinnor har battre episodiskt minne &n
mén. Kanske spelar 6strogen in har?
Eller ar det rollen som familjens »kom
ihdg» som tranat kvinnor till att minnas
béttre? funderar Lars-Goéran Nilsson.

jag fétt fordag pa att skillnaderna kan
bero pa att kvinnan har den samlande
funktioneni familjen, honhaller redapa
det som ska ordnas och ske.

Kvinnor har, i stor utstréckning, rol-
len som familjens »kom ihag.

Inget stod for

»kvinnlig intuition~»

Men att kvinnors béttre episodiska
minne kan bekréfta begreppet »den
kvinnliga intuitionen», har Lars-Géran
Nilsson svart att tro.

—Det skullei safall innebéraatt in-
tuition bygger mer pa episodiskt minne
&n pé perceptuellt och semantiskt. Det
& majligt att det & sa, men jag har svart
att faihop det konceptuellt. Det skullei
safall habetydelse for den bekréftande
fasen av intuitionen dér det episodiska
minnet har betydelse, att kvinnor kan
bekraftasinintuition paett battre satt 4n
man.

Kvinnor sags ju ocksa ha béttre em-
patisk formaga an man, vilket anses
bottnai att »flickor véxer uppi enrela-
tion, pojkar i en separation». Ochempa-
ti & en forutséttning for god intuition.

—For att citera Red Top: »Frégan
kraver forskning, forskning och ater
forskning.» Manga allméanna uppfatt-
ningar &r i svang, det &r viktigt att inte
forsoka forklara ndgot som inte finns.
Det & mgjligt att den kvinnligaintuitio-
nen &r béattre, men det finnsinget veten-
skapligt stod for det. Kanske &r det en
myt helt enkelt.

Birgit Wilhelmson
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