Ny klassifikation av sjukdomar och halsoproblem

En konvention for statistiska
andamal — men ingen larobok!

—Klinikernaklagar over att
den nyaklassifikationen inte
speglar dagens medicinska var -
dag. Men klassifikationen &r
ingen medicinsk larobok utan
skatjana statistiska syften.

Det forklarar professor Bjorn
Smedby, ordférandei den pro-
jektgrupp som lett arbetet med
att tafram en svensk version av
den internationella sjukdoms-
klassifikationen ICD-10 (The
International Statistical Classfi-
cation of Diseases and Related
Health Problems).

Bjorn Smedby, féredragande | dkarei
klassifikationsfragor i Socialstyrelsen
med 30 &rs erfarenhet av omradet, har
varit ordfdérande i projektgruppen som
arbetat fram den nya klassifikationen.

Det priméra syftet med 1CD-10 och
den svenska motsvarigheten — Klassifi-
kation av sjukdomar och hé soproblem
1997 — & att mojliggora klassificering
for statistisk beskrivning av sjukdomar
och andra hél soproblem som &r aktuel-
la som orsak till méanniskors dod eller
kontakter med halso- och sjukvarden.

Den nya utgdvan ersittter »K | assifi-
kation av 5 ukdomar 1987» (ICD-9).

Manga anvandningsomraden

| Sverige anvands §ukdomsklassifi-
kationen for patientstatistik i Oppen och
sluten vérd och i de regionala och cen-
trala register som byggs upp utifrén
dennastatistik.

Klassifikationen & grunden for regi-
strering av dodsorsaker hos Statistiska
centralbyran, och anvands ocksa inom
sukforsakringen och for statistik dver
arbetsskador.

Den utnyttjas for registrering av
sjukdomar inom foretagshélsovarden
ochinom forsvaret, i en rad forsknings-
register och som sokregister i sukvar-
densjournalregister.

Under senare & har den kommit att
anvandas som bas for verksamhetsbe-
skrivningar och kvalitetskontroll, och
genom DRG-systemet &ven for resurs-
fordelning. Genom sina standardisera-
dekoder & den ocksaett viktigt interna-
tionellt kommunikationshjdl pmedel .

Omfattande arhete
Sverige har genom medlemsskapet i
Vérldshélsoorganisationen  forbundit
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En néjd Bjérn Smedby med den nya
sjukdomsklassifikationen. Ett omfattande
arbete ar darmed till &nda. Det &r inte
helt sékert att det blir nya
genomgripande versioner i framtiden.

— Kanske man nojer sig med
uppdateringar, sager Bjoérn Smedby,
foredragande lakare i
klassifikationsfragor i Socialstyrelsen
med 30 ars erfarenhet av omradet.

sig att inféra den internationella sjuk-
domsklassifikationen.

Utvecklingen av ICD-10 inleddes
1983 och den faststélldes av Vérldshal -
sofdrsamlingen 1990. Den langa fram-
tagningstiden medfér att klassifikatio-
nen i vissa stycken &r forddrad redan
nar den utges.

—Det & ofrdnkomligt, men accep-
tabelt under forutséttning att allaanvan-
der sig av samma klassifikation. Da
uppnas anda enhetlighet och jamforbar-
het i statistiken, kommenterar Bjorn
Smedby.

Motivet for en ny klassifikation &r
den medi cinska kunskapsutvecklingen.
Nya anvandningsomréden, som t ex
verksamhetsbeskrivningar inom §uk-
varden, stéller ocksa krav paklassifika-
tionensinnehdll och upplaggning.

Nyheter i 1997 ars version

Nytti 1997 &rsversion &r fler kapitel
(211 stéllet for 17; se Tabell 1), manga
fler koder och andrat innehdll i vissaka-
pitel och betydligt kad detaljrikedom.
Systemet for dubbelklassificering av

vissatillstand har byggts ut och sarskil-
damorfologikoder inkluderats.

Storainnehdllsméssiga forandringar
har gjortsi psykiatrikapitlet.

— Psykiatrin & svéar och ICD-10 har
darfor forsetts med beskrivningar av de
olikatillstanden.

ICD-systemet och det amerikanska
psykiatriska diagnossystemet DSM-IV
tenderar att bli alltmer likartat, ochi den
svenska kortversionen av DSM-1V ut-
nyttjas | CD-10-koder.

Primérvardsversion pa Internet

P& Socialstyrelsens uppdrag har en
arbetsgrupp inom Svensk forening for
almanmedicin tagit fram en primér-
vardsanpassad version av ICD-10, som
nyligen faststéllts. Den ges ut i tryckt
form och finns dessutom p& Internet
(http://homel.swipnet.se/~w-
15600/sfam.htm).

— Att primérvardsversionen bygger
direkt pd ICD-10 &r viktigt med tanke
pa det ndra samarbetet mellan primar-
vérden och den sukhusanknutna vér-
den, framhéller Bjorn Smedby.

Kirurgiska ingrepp aerfinns inte i
deninternationellasukdomsklassifika-
tionen. Skalet &r den snabbautveckling-
eninom omrédet. | stallet har exempel-
visde nordiskaléndernagemensamt ta-
git fram en egen klassifikation, som nu
bearbetats och Oversatts till svenska:
»Klassifikation av kirurgiska atgarder
1997».

Anpassningsproblem for DRG

| dag férekommer ett stort antal vari-
anter av DRG (diagnosrelateradegrup-
per), somi vissasjukvardsomréden lig-
ger till grund fér den ekonomi skaersétt-
ningen till sukhus.

Med den nya klassifikationen kan
problem uppstd i DRG-tilldampning-
arna. For att minimera svarigheterna
har de nordiskaléndernagemensamt ta-
git fram en DRG-grupperare utifran de
nya diagnoskoderna och operationsko-
derna, med avsikt att den ska ligga sa
néra de vanligaste DRG-varianterna
som méjligt.

—Dérmed kan man koda direkt till
DRG-grupper, utan att som hittills be-
hova ta omvégen till amerikanska
DRG-grupperare via Overséttningar.
Bada mdjligheterna kommer dock att
finnaskvar.

Dataproblem har forsenat tryckning-
en av det afabetiska registret, som
kommer ut forst vid rsskiftet (den sys-
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tematiska forteckningen utgavs i okto-
ber 1996).

Det alfabetiska registret har lagts ut
pa Social styrelsens hemsida pa I nternet
(http://www.sos.se/epc). Dérutéver
finnsfiler med den systematiska delens
koder och kodtexter tillgangliga pa
hemsidan.

Dessutom pagér arbete pa olika hall
med att tafram datoriserade interaktiva
kodningshjadlpmedel for att underlétta
for anvéndaren att hitta fram till onskat
stdllei klassifikationen.

Specialiteterna har egna

Utbver »den stora boken» utvecklar
olika specialiteter egna klassifikations-
verktyg. Det &ri regel enforenklad »lat-
hund» 1&tt att ta med i rockfickan, men
med vissafordjupningar ochibland for-
sedd med definitioner och kriterier for
vissa diagnoser.

—Det & en viktig verksamhet som
Okar anvandarvanligheten. Exempelvis
har Svensk forening for obstetrik och gy-
nekologi definierat »stor blddning vid
forlossning» som 1 000 ml eller mer.

Men lathundarna &r inte utan risk.

—Om man ngjer sig med enbart den
forenklade varianten kanske diagnoser-
naklamsin med skohorn, dvs den | &ttast
tillgangligadiagnosen anvands, meninte
nddvandigtvis den mest korrekta.

Den tendensen tror Bjorn Smedby
kan motverkas av DRG-registeringen
och dess krav pa storre detaljrikedom.

Som ledamot av Svenska L&kare-
sillskapets sprakkommitté & Bjorn
Smedby sérskilt intresserad av spraket i
klassifikationen.

Tabell I. Kapitel och kodstruktur i ICD-10.

—Den & dock framst ett statistiskt
verktyg, ingen nomenklatur som fore-
skriver hur begrepp ska benamnas eller
stavas. And& har tidigare klassifikatio-
ner nog bidragit till att modernisera det
svenska medicinska spraket, en utveck-
ling som forhoppningsvis fortsétter.
Avsikten &r att spegla det vardagliga
medicinska spréket sdva som mgjligt.

Uppdatering pa Internet?

En mekanism for uppdatering av
gukdomsklassifikationen faststélldes
av WHO i samband med att ICD-10
antogs. Medlemslanderna kan framféra
fordag till andringar till ndgot av detio
»WHO Caollaborating Centersfor Clas-
sification of Diseases» som finns runt
omi vérlden.

Denationellaférslagen skall for Sve-
riges del dock |éamnas till Socialstyrel-
sen for vidare befordran.

Forslagen diskuteras vid &rligen
aterkommande méten mellan WHO
och Collaborating Centers. Ett sadant
hollsi Tokyo i oktober 1996.

—Vi var dverens om en restriktiv
hallning och att motverkakl&fingrighet.
Andringar som gors skavaraav vésent-
lig och betydel sefull karaktér.

Nyheter i klassifikationen gors till-
gangligagenom att de kommer att pub-
liceras pA WHOs hemsida pa Internet
och i WHOs stati stiska veckorapport.

Ifall det blir ndgon ICD-11 & en 6p-
pen fréga, menar Bjorn Smedby.

— Kanske ngjer man sig med att om
fem—sex ar ge ut en uppdaterad version
av den nuvarande, en ICD-10.1.

JanLind

Kapitel Rubrik Kodnummer
| Vissa infektionssjukdomar och parasitsjukdomar A00-B99
Il Tumorer C00-D48
1] Sjukdomar i bold och blodbildande organ samt vissa

rubbningar i immunsystemet D50-D89
v Endokrina sjukdomar, nutritionsrubbningar och &mnesom-

sattningssjukdomar EO00-E90
\% Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar F00-F99
VI Sjukdomar i nervsystemet G00-G99
Vil Sjukdomar i 6gat och narliggande organ H00-H59
VIl Sjukdomar i 6rat och mastoidutskottet H60-H95
IX Cirkulationsorganens sjukdomar 100-199
X Andningsorganens sjukdomar J00-J99
Xl Matsmaéaltningsorganens sjukdomar K00-K93
Xl Hudens och underhudens sjukdomar L0O0-L99
X1l Sjukdomar i muskulosketala systemet och bindvaven MO00-M99
XV Sjukdomar i urin- och kdnsorganen NOO-N99
XV Graviditet, forlossning och barnsangstid 000-099
XVI Vissa perinatala tillstand P00-P96
XVII Medfédda missbildningar, deformiteter och kromosomavvikelser Q00-Q99
XVII Symtom, sjukdomstecken och onormala kliniska fynd och

laboratoriefynd som ej klassificeras annorstades R00-R99
XIX Skador, forgiftningar och vissa andra foljder av yttre orsaker S00-T98
XX Yttre orsaker till sjukdom och dod V01-Y98
XXI Faktorer av betydelse for halsotillstandet och for kontakter

med hélso- och sjukvarden Z00-Z99
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Overlidggningarna
om taxan
aterupptagna

I gar aterupptogs overlagg-
ningarna om |lakarvar dstaxan
mellan L 8kar for bundet och
L andstingsfér bundet.

Regeringen har dock gjort
vissa férandringar i taxan som
galler fréan arsskiftet.

Fran Social departementets sida hév-
dar man att det aldrig var meningen att
Overlaggningarna mellan parterna om
|akarvardstaxan skulle avbrytas (L &kar-
tidningen 48/96).

Padirekt uppmaning av socia minis-
ter Margot Wallstrém aterupptogs déar-
for overlaggningarna tisdagen den 17
december.

Siktet & att Overléggningarna ska
vara slutférda under januari. Kan par-
terna komma Overens om ett gemen-
samt férdlag ar forhoppningen att enny
lakarvardstaxa ska kunna faststél las av
regeringen under varen.

Det blir en ny avstamp for 6verlégg-
ningarna, men i princip fortsétter par-
terna dér man slutade.

P& Praktikkonsult raknar man med
att dverlaggningarna denna gang kom-
mer att fokuseras kring arvoden och
takbelopp. Déremot réknar man inte
med ndgra diskussioner om taxesyste-
met som sadant.

| forraomgangen av Gverlaggningar-
navar man éverens om att ett antal sér-
skilda &tgarder borde foras in palistan.
Regeringen har féljt detta fordag och
tagit med det i den nya forordning om
|akarvérdstaxan som borjar gélla vid
arsskiftet.

Fdljer regeringens forslag

| ovrigt foljer beslutet regeringens
fordag med undantag for ett par punk-
ter. Forslaget att reumatologi skulle st
som egen speciaitet i taxan hdl sadefor-
bundet med tillfredsstéllelse medan
man uttryckte missndje med tidsbe-
gransningentill 30 minuter. Man begér-
deen hgjningtill 35 minuter. Regering-
en har hdrsammat dettaoch faststéllt ar-
vodet till 700 kr.

| forordningeningdr ocksaatt de sar-
skilda &tgardernainordnas under takbe-
loppen. Forbundet & emot denna prin-
cip. Dessutom ansag man de reducera-
de bel oppen for sma.

Ocksadetta har regeringen delvista-
gitintryck av och faststéllt de reducera-
de beloppen till 50 procent mellan tak
ett och tak tva

Kristina Johnson
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