ta mellan statistikkurser och
den Kliniskt-kemiska verklig-
heten. Den klyftan bér i forsta
hand 6verbryggas genom mer
verklighetsanpassade ~ kurser.
Aven om sidana kommer till
sténd finns det sakerligen be-
hov av en bok som sa enkelt
som mgjligt belyser de praktis-
ka aspekterna. Med det redlis-
tiska stoff och den erfarenhet
av praktiskt statistiskt arbete
som varit forfattarens utgangs-
punkt &r det beklagligt att han
inte lyckats uttrycka sig mer
stringent.

Det & svart att skriva en-
kelt. Tyvarr ligger det ingen
pedagogisk finess i svepande,
slarvigt och ibland felaktigt
formulerade forenklingar.

Nytt sjuk-
domstankande

Lisbeth Sachs. Sukdom
som oordning. 178 sidor.
Stockholm: Gedins forlag,
1996. Prisca 270 kr. ISBN 91-
7964-228-4.

Recensent: distriktslakare
Catarina Canivet, Kroksbacks
vardcentral, Malmo.

Lisbet Sachs narmar sig var
medicinska kultur som om den
vore ett exotiskt samhdlle. In-
vanarnas nagot bisarra beteen-
den och tankesétt beskrivs och
forklaras. Av lasaren/l&karen
krévs en viss anstrangning;
man far liksom vridasig upp ur
Iakarrocken for att forsoka fa
synpahur enshel ayrkesmassi-
gavarldkanseutien utomst&
endes 6gon.

Livstientligt

tankande

Forfattaren ger en lang rad
exempel pa hur det biomedi-
cinska tankandet kan te sig
livsfientligt, och kanske ocksa,
paradoxalt nog, utgdra en hal-
sorisk. Boken inleds med en
beskrivning av en grupp fyrtio-
driga méan, vilka upplevt sig
som friskamen som fatt beske-
det att de har férhdjda blodfet-
ter.

Forfattaren foljde dessa
man under ett och ett halvt ars
tid. Flera av méannen borjade i
och med hal soundersokningen
att levamed risken att ndr som
helst drabbas av hjértstille-
stand. Férutom »kanslor av oro
och obehag, ibland dods-
skrack» blev mannen ocksd
mer medvetna om sina krop-
par; de kunde t ex kénna hur
»det strommar fett med blo-
det», »jag kadnner mig som en
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fettbomb» eller »jag kan kénna
hur det stockar sig vid hjartat».
Mannen och deras familjer én-
dradei hog grad sin livsféring.
Detta kundei sin tur innebéra
att avstandet, undvikandet, led-
de till lustléshet. En man av-
stod t ex frén att bjudahem n&
gon av rédslafor att bli frestad
att &a och dricka fel. I denna
grupp verkade sedan inte an-
dradlivsstil hagivit utdelning i
form av béttre véarden.

Sachs stéller de angelagna
men hittills obesvarade frégor-
na: Kan ett liv utan lust vara
nyttigt? Hur paverkas hasan
av gdva oron for hjartsuk-
dom?

Lardomar fran

primitiva folk

En av Sachs 6vriga huvud-
teser & att den vésterléndska
synen pa kroppen som skild
frén sjalen |3ser ossi ett meka-
nistiskt ténkande. Detta hind-
rar oss frén att se kreativa |6s-
ningar pade §ukdomsframkal-
lande problemen i manniskor-
nas socialaliv. »Divinatéren»,
I&kemannen i Ndembu-folket,
samlar hela gruppen kring den
gukaindividen, och alafar ge
sin version av vad problemet
ar. Han gor sedan en social ana-
lys, dar han forsoker l&sa ut
karnorsaken till de pagdende
spanningarna i deras gruppge-
menskap. N&ar denna namngi-
vits kan konflikten lésas, och
patienten blir frisk. Men i den-
nakultur, liksom i manga and-
ra icke-vasterlandska kulturer,
ser man kroppen som en »stan-
digt skiftande karta Gver en
manniskas sociala relationer
ochliv». Hur ser davi hér i vas-
terlandet pa kroppen? Kanske
som pa en anstalld (till aen,
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den mera hogtstaende) en an-
stélld som mest gér sig pammd
nér den inte fungerar. »L &t oss
se hur den ska fungera och se
till att fixa den.»

Intressanta

fallbeskrivningar

| flera intressanta fallbe-
skrivningar varav en gdllande
Ella med diagnosen kroniskt
trétthetssyndrom eller myal-
gisk encefalomyselit, illustreras
forfattarens teorier. Genom-
géngar av placebobegreppet
och av rehabiliteringsforsok av
turkiska invandrarkvinnor &r
ocksa tankvarda. Dessa avsnitt
har delvis publiceratstidigarei
forfattarens »Medicinsk antro-
pologi». | ett kapitel om im-
munférsvar och kultur redovi-
sas erfarenheterna fradn en
grupp HIV-positiva mén och
deras fixering kring sina T-
cellsvarden samt fran kvinnor
med hereditart starkt 6kad risk
for bréstcancerutveckling och
deras vanda kring beslutet att
genomga profylaktisk mastek-
tomi eller g. | det sistakapitlet
slutligen gors en genomgéng
av vad det nya dodsbegreppet
kan kommaatt innebarafor var
kropps- och jaguppfattning.

Trotsallt kan man inte und-
gaatt ibland langta efter siffror
vid lasandet av denna bok.
Sachs namner tex angdende
HIV-positivapersoner att sam-
tidigt missbruk skulle varafor-
enat med langre tids symtom-
fritt liv innan aids utvecklas.
Om detta & sant —i positivis-
tisk mening, bevisat med stati-
stik — saar det ju anméarknings-
vart.

Forfattaren tolkar fenome-
net som att den eufori och
glémska som ruset ger skulle
vara Overlevnadsbeframjande.
Likaledes omnamns det fak-
tum att man funnit utlékta can-
certumorer vid obduktion av
gamla manniskor. Hade dessa
tumorer kunnat utvecklas till
dodligaom vederbdrande vetat
om dem, eftersomi safall oron
och dodsskracken blivit en ny
ingrediens i deras liv fragar
forfattaren. En mycket utma-
nande och viktig fréga, men
utan uppgifter om vanligheten
av fenomenet blir det hela
ganska spekulativt.

Vishetsméstare

for vardpersonal

Dessa tva exempel pa, en-
ligt min mening, négot langt-
gaende slutsatser utan tillrack-
ligt vél redovisad underbygg-

nad &r dock undantag. For 6v-
rigt finns ingen polemik, utan
man kénner i stéllet nérvaron
av nagot slags vishetsmastare
som varsamt forsoker fa den
vélanpassade s;ukvardsperso—
nalen att en liten stund se pa
sina »objekt», patienterna, pa
ett nytt och ovant sétt. Och an-
strangningen for | asaren ger ut-
delning. Efter att halast boken
kanner jag mig som om det
vadrats ut i dammiga, ingrodda
spér i »lakaravdelningen» i
hjarnan och att det blivit hogre
i tak, med plats for nya tan-
kar.

Bokanmalningar
i Lakartidningen

— syite och urval

Syftet med Lakartidning-
ens bokanmalningar &r
att lasarna skall fa ett val-
grundat omdéme om ny
litteratur som intresserar
en medicinskt kunnig la-
sekrets. Bocker som ar
av intresse for manga la-
kare eller som ar pionjar-
verk pd omraden i snabb
férnyelse prioriteras.

Bokspalterna ar inte ratt
plats for personlig pole-
mik mot bokforfattarens
asikter — debattinlagg om
bocker placeras pa de-
battplats.

For att avgdra om en bok
ar vard att skaffa eller
lasa behover lasarna be-
sked om t ex

— vetenskaplig kvalitet,
aktualitet och praktisk an-
vandbarhet i svensk miljo
(i arbetet pa Klinik eller
vardcentral, som upp-
slagsverk, for grund-, vi-
dare- och efterutbildning);

— hur val boken uppfyller
malgruppernas  behov,
aven pedagogiskt;

— bokens varde i forhal-
lande till andra i Sverige
spridda (eller helt nya) ar-
beten i samma &mne.

Lékartidningens  redak-
tion véljer bocker for an-
malan samt recensenter,
men vi valkomnar forslag
om utlandska bécker som
bor anmalas darfér att de
ar av stort intresse for var
breda lasekrets.

Skriv inte anmalan spon-
tant utan att du fatt klar-
signal frdn bokredaktio-
nen. Risken for dubbelar-
bete ar annars stor.
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