Dyslexi
en pedagogisk
diagnos

Britta Ericsson, red. Utr ed-
ning av las- och skrivsvarig-
heter. 232 sidor. Lund: Stu-
dentlitteratur, 1996. Prisca325
kr. ISBN 91-44-61351-2.

Recensent: docent Jan
Ygge, universitetslektor, insti-
tutionen for oftalmiatrik, Hud-
dinge sukhus.

Antalet bocker om 1&s- och
skrivsvéarigheter, dyslexi, har
Okat markant under de senaste
aren. Dettadr ett gladjandefak-
tum, d& det méste innebéra att
kunskapen om detta viktiga
men tidigare g erkénda handi-
kapp okar hos befolkningen.
Ett handikapp &, som ocksd
sdgs i boken, ett relativt be-
grepp som innebar en relation
mellan den enskildaindividens
formaga och de krav som om-
givningen och miljon staller.
Just nér det géller forméagan att
handskas med det skrivnaordet
blir en bristande dylik relation
ofta ett extra stort problem for
individen, eftersom vardagen
ar fylld av information som
presenteras med hjép av det
skrivna ordet.

Beskriver

utredningsgangen

Diagnosen dyslexi & en pe-
dagogisk diagnos, dér mani de
flesta fall definierar tillstndet
som att individen ligger mer én
tva drskurser efter normal 1&s-
utveckling trots franvaro av
andra aggraverande faktorer
sasom neurologisk sukdom,
socioekonomiska  problem,
kognitiv férméga &tc. Vi har
under de senaste dren sett et
flertal boécker som behandlar
olika aspekter av dyslexi, men
detta ar den forstabok dar sjél-
va utredningsgéngen inom oli-
ka specialiteter presenteras ut-
forligt. Efter ett par inledande
kapitel om historik, definitio-
ner etc kommer man in paden
direkta utredningen. Har pre-
senterar speciallérareMargare-
ta Carlstrom hur den viktiga
pedagogiska utredningen vid
dyslexi gar till.

Boken fortsétter med en re-
dogorelse (psykolog Christer
Jacobson) for diagnostiskame-
toder inom psykologin som
kommer till anvandning vid
dyslexiutredning.  Synutred-
ning och 6gonundersdkning re-
dogdrs for av ortoptist Agneta
Rydberg dar vi far en inblick i
varfor det &r viktigt att géra
aven en detaljerad synutred-
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ning hosdessa patienter. Logo-
ped Birgitta Johnsen beskriver
vidare hur man genomfor en
sprakutredm ng vid l& och
skrivsvérigheter. Bokens ut-
redningsdel avdlutas med ett
kapitel av sukgymnast Elisa-
beth Price om den motoriska
utredningen vid dyslexi. Bo-
ken bade borjar och slutar med
kapitel av professor Max Frisk
om mer allménnafaktorer som
paverkar barnet med dysexi.

Bred malgrupp

Jag tycker att boken har en
viktig funktion att fylla, da de
personer som & engagerade i
patienter med dyslexi ofta har
S vitt skilda bakgrunder och
sysslar med dyslexi endast
sedd ur sin egen synvinkel.
Dyslexi & ju en 8komma som
engagerar s manga olika spe-
cialiteter, varfor det &r ett stort
varde i att samla information
frén deflestaav dessai ett verk
sa att allade som & engagera:
dei dyslexipatienter kan forsta
varfor man gor pa olika sétt i
utredningen. Jag kan darfor
varmt rekommendera boken
till lasning for manga olika
inom véarden sasom barnl&kare,
skoll&kare, husl&kare, oftalmo-
loger, ortoptister etc.

Klokt om barns
utveckling

Lars H Gustafsson. Upp-
tacka livet. Barns, ungdo-
mars och vuxnas utveckling
tillsammans. 361 sidor. Stock-
holm: Norstedts, 1996. Pris ca
290 kr. ISBN 91-1-960022-4.

Recensent: med dr Ragnar
Jonsell, barnhal sovarden,
Jonkoping.

LarsH Gustafsson har skri-
vit manga |asvarda bocker om
barn och foréldrar. Flera har
blivit klassiker sdsom »Mitt
barn & gukt», »Leva med
barn» och »Barnapappa».

Den nya boken »Upptécka
livet» & en resa med utgangs-
punkt i Lars H:s erfarenheter
som barn, far, barnldkare och i
hans kontakter med barn och
»barnarbetare» i Sverige och
internationellt. Dessutom pre-
senterar han sina»ledsagare» i
facklitteraturen, hos vilka
tyngdpunkten ligger i en vid
syn pa barnets férméaga och
samspel med andra.
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LarsH & en strélande berét-
tare och inspirator. | de forsta
kapitlen sugs man med paresan
och blir helatiden nyfiken paatt
|&sa mer och mer. Hér och dér
finner man meningar och ut-
tryck som & sa valfunna att
man skulle viljahadem ristade
parunstenar vid allfarvagen.

Spéannande

uppldggning

Olika delar av FNs barn-
konvention med kommentarer
och exempel som vacker frégor
inleder manga kapitel. Lase-
frukter blandas med forfatta-
rens egna erfarenheter och re-
flektioner. Dessutom finns fri-
stdende korta personliga be-
traktelser — alt befriande rent
fran svamligt klantmos.

Dessaavsnitt varvasmed en
brevvaxling mellan en far och
hans tonérsdotter i ett tidigare
aktenskap.

Lamnar ingen oberord

Styrkani texterna dr att ing-
en med intresse for barn och
forddrars samspel kan forbli
oberord. L&saren associerar till
barn och ungdomar man métt
eller sin egen uppvaxt. Endera
kénner manigensigi LarsH:s
forklaring eller ocksa tycker
man ndgot annat — men funde-
ringarnabdrjar, och forfattaren
har nétt sitt mal. Mangaganger
har jag lagt ifran mig boken,
funderat medan jag gjort ndgot
annat och sedan |ast avsnittet
igen och fétt ranta pa behall-
ningen.

Lastips

Sérskilt fortjust & jag i de
manga citaten fran barn- och
ungdomsbdcker och annan
skonlitteratur. Har f& man
manga véardefulla tips och pé&
minnelser om bdcker man bor-
de ha last eller ville 1dsa om.
Dessutom finns en utforlig lit-
teraturlista med béde fack-
bdcker och skonlitteratur for
barn och vuxna. Det & bara att
knallatill biblioteket!

Rekommenderas

alla intresserade

Jag Onskar att denna span-
nande och »kloka» bok skulle
kunna |&sas av dla forddrar.
Tyvarr tror jag inte detta &r
majligt. Boken &r I&ttiast men
innehdller ménga uttryck och
fackord som &r géalvklara for
proffs i »barnsvangen» men
som &r fikonsprak for t ex eko-
nomer, tekniker och manga
andra. Men for pedagoger, so-

cionomer, vardpersonal och
psykologer och personer med
motsvarande intressen & den
ypperlig!

Det & mig ett ndje att re-
kommendera alla intresserade
att resa med boken! Tag plats
patéget! Oppnaalladorrar!

Hogklassig hok
om manniskans
amnes-
omsattning

Keith N Frayn, ed. Meta-
bolic regulation. A human
per spective. 270sidor. London:
Portland Press Ltd, 1996. Pris
£ 18.95. ISBN 1-85578-048-8.

Recensent; docent Olle
Ljungquist, kirurgiska klini-
ken, Karolinska §ukhuset,
Sockholm.

Allamanniskor behdver n&-
ring for sin fortsatta existens.
Trots alla medicinska och tek-
niska framsteg genom aren &r
v& kunskap om vad som
egentligen hander i kroppen
som helhet, liksom i dess olika
delar, vid normalt leverne fak-
tiskt relativt begrénsad. Detta
beror till storsta delen pé av-
saknaden av metoder att stude-
ra och kvantifiera handelser i
amnesomséttningen pa ett kor-
rekt sétt. Srskilt svart har det
varit att gora bestdmningar un-
der pagaende normalt fodoin-
tag. Men trots ala metodolo-
giska begransningar har forsk-
ning, framfér allt under den se-
naste 15-érsperioden, avsevart
Okat var kunskap om amnes-
omséttningen, hur kroppen re-
agerar pa olika typer av foda,
vid fasta, fysisk aktivitet mfl
dagligen forekommande akti-
viteter.

Lange saknad

sammanfattning

Kanske beroende pa tradi-
tionella@mnesindelningar i fy-
siologi, biokemi och kliniska
discipliner har det lange sak-
natsen grundlig, men andal att-
last, ssmmanstallning av dessa
basala fysiol ogiska kunskaper.
Dr Keith Frayn, biokemist, 15
rare och forskare vid Radcliff
Infirmary, Oxford, England
har lyckats med konststycket
att samlaall dennakomplicera-
de kunskap till en bitvis lysan-
de beskrivning av vad vi idag
kanner till om dennabasalafy-
siologi. Boken »Metabolic re-
gulation: A human perspec-
tive» tar | &saren snabbt igenom
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nagra grundldggande kunska-
per om metabolism, vilka lig-
ger till grund fér enresagenom
kroppens fysiologi under helt
normala och en del sjukdoms-
och stresstillstand. Frayn bor-
jar nastan bokstavligen patall-
riken med mat och féljer sedan
fodans resa genom mag—tarm-
kanalens absorbtion, viav por-
ta och lymfa till levern och
kroppens olika organ.

| |6pande text beskrivs med
enforbluffandegavklar enkel -
het foédans komponenters (kol-
hydrat-, protein- och fettmeta-
bolism) &den i olika organ.
Forst varje komponent for sig
och sedan integrerat. Hormo-
nernas reaktioner pa fodointag
och dess effekter belyses med
sammaenklaelegans. Sutligen
tar forfattaren upp négra speci-
ella, men andahelt vanliga, till-
stand som innebar sarskild be-
lastning for kroppens amnes-
omséttning, eller som har stor
klinisk relevans (t ex fettet och
ateriosklerosen).

Basala kunskaper

i lattlast form

Genomgaende i boken 16-
per en basal historia, som hela
tiden kompletteras med enkla
och pedagogiska figurer med
tillhdrande text dér mer detal-
jerad information framstéls.
Varje kapitel avsutas med
mycket adekvat fordjupnings-
litteratur, i form av 1arobocker
eller dversiktsartiklar.

Fraynskriver i sitt forord att
han med denna bok vill rikta
uppmarksamheten pa att ett
flertal viktiga grundforutsétt-
ningar och reglermekanismer
for var basala dmnesomsitt-
ning maste betraktas utifrén
hela kroppen, och inte enbart
isolerade i komponenter i cel-
ler. Efter att halast boken mas-
tejag konstateraatt han lyckats
Gvertyga &minstone denne | &
sare om att all den information
som strommar fram ur mole-
kyléarbiologisk forskning i allt
hogre takt, kommer att bli oer-
hort intressant att integrera i
det perspektiv Frayn vill foror-
da, namligen hela kroppen.

Det & svart att hitta nagra
svagheter i denna bok. Det
enda som kan beklagas &r att
forfattaren valt att inte ta upp
en dversikt om traumametabo-
lism, ett omréde dar Dr Frayn
tidigare lange var verksam och
innehar en djupgdende kun-
skap. Det hade varit utomor-
dentligt bra komplement, vil-
ket hade gjort boken i det nar-
maste kompl ett.

Sammanfattningsvis ~ ger
den har relativt korta boken pa
ett utomordentligt trevligt satt
en Oversikt over ett omrade

4470

NYA BOCKER

som alltfor ofta betraktats som
trékig basal medicinarkun-
skap, men som det likva ar
fundamentalt for varje kliniker
att kénna till. Den kan darfor
rekommenderas varje kollega
som, paett mycket trevligt och
underhdllande sétt, vill friska
upp ringrostiga kunskaper om
basal amnesomséttning. Boken
borde ocksa granskas av larare
i fysiologi och medicinsk kemi
pa grundkursniva, dar jag kan
forestéllamig att den kan passa
in som en inspirationskéla for
medicinstudenter och samti-
digt som kompletterande dver-
sikt till mer detajerad littera-
tur. Helt sdkert borde varje
handledare inom &mnen som
ror klinisk forskning inom me-
tabolism lasa den har boken,
for att sedan kunnarekommen-
dera den till sinaforskarstude-
rande.

Boken utgor den forstai en
planerad serie, och det ska bli
spannande att se om de nastfol-
jande bidragen kommer att hal-
lasamma htgaklass. «

Mastrande
»informations-
skrift» om daden

Lars Wikander. Bryt dods-
tystnaden! 138 sidor. Stock-
holm: Forlagshuset Gothia,
1996. Prisca 175 kr. ISBN 91-
7205-045-4.

Recensent: |leg psykolog
Eva Hakansson, centrum for
kriskunskap, Samhéallsmedicin
Syd, Huddinge.

Under &ret har det kommit
en ny bok om vart forhdllande
till doden och om sorgen som
féljer nér doden drabbar nagon
av vérakéara. Det finns ett fler-
tal sddana bocker som kommit
ut desenaste dren, oftaforfatta-
deav personer somi sitt arbete
métt manga manniskor i sorg.
En del av dessa bocker har en
mer profonell malgrupp
medan andrariktar sig till dem
som just drabbats av sorg eller
till dem somvill vetamer av ett
allmant intresse, utan att galv
for nérvarande varai sorg. Inte
sdllan & bockerna skrivna av
verksamma sjukhuspraster och
ibland av deefterlevandegdva.

Denhar bokenriktar siginte
i forsta hand till dem som pa
olika sitt stér néra doden utan

till de»friskaoch starka». »Det
ar meningsfullt att befatta sig
med déendets och dddens pro-
blem medan man befinner sig i
basta valmaga, sager forfatta-
ren i férordet till sin bok. | en
mening haller jag med forfatta-
ren, men samtidigt menar jag
att det & bade normalt och ofta
sunt att inte standigt ga om-
kring och tanka pa dessafragor
livet igenom, &en om ett alt
for stort fornekande av dodens
realiteter i livet ofta forvarrar
véara mojligheter att beméastra
de frégor som doden staller d&
vi méter deni véraliv.

Det finnsnagot provoceran-
dei bokenstilltal som i stéllet
for att uppmuntratill reflektio-
ner och diskussioner kanns
maéstrande och tillréttavisande.
Det finns mycket av hur det
skall vara stéllt i relation till
»det felaktiga» i hur det nu ofta
ar.

Utdkade tidningsartiklar

Bokens forfattare har tidi-
gare arbetat inom héso- och
sjukvarden. Den nérmare kon-
takten med frégorna som bo-
ken behandlar har han fétt ge-
nom sina extraarbeten som bi-
trade bl a inom adringsvérd
och pasjukhem. Sedan han slu-
tade sin tjanst som personal-
konsulent inom L andstingshél -
sani SodraAlvsborgs|an fore-
laser han i @mnet runt omi lan-
det. Han &r ocksd en skonlitte-
rér forfattare.

Dennabok & en utokad be-
arbetning av en serie pasu ar-
tiklar fran Boras Tidni ng frén
véren 1995. Mdojligen ar det
denna bakgrund som gor att
boken gapar 6ver simangaoch
stora fragor pa samma gang
och att tonfallet kanns litet
onddigt tillspetsat. Det & en
sak att skriva artiklar i dags-
pressen kopplade till en frage-
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spalt. En helt annan sak ar att
sammanstélla en bok och med
denna n& ut till personer som
forfattaren ju salv menar inte
brukar befatta sig med de fra
gor som boken tar upp.

Tankevackande

for vardpersonal

Boken tar upp doendet och
varden av déende ménniskor,
vad som sker konkret nér en
manniska dor, om egna dnske-
mal nar det galler begravning
och dylikt, om organdonation,
om anhdrigas sorg och behov
av respekt och stod samt om det
vikti gaatt inte hdllabarn utan-
for sa stora handelser i en fa-
miljsliv.

Salangt uppfattar jag boken
egentligen mest som en infor-
mationsskrift till manniskor i
behov av stéd och kunskap in-
for motet med anhérigas eller
egen forestéende dod.

Till en del ser jag ocksa att
boken har vill astadkomma de-
batt och eftertanke hos perso-
na inom halso- och gukvar-
den. Det skadar inte. Med krav
pa hogre effektivitet med sam-
tidigt krympande ramar finns
enrisk att omsorg och omvard-
nad av dem som SJukvarden
intekan botafar strykapafoten
for de snabba insatsernas véard
och behandling.

Mer debatthok dn

informationshok

Né&gra kapitel tar upp mer
kontroversiella fragor om t ex
livstestamente och dodshjélp
och om »néra doden»-upple-
velser. Dessa ar de tva langsta
kapitlen i boken och gor den
mer till debattbok &n informa-
tionshok.

Forfattaren & Oppen med
var han §alv stér i dessafragor
och argumenterar for sin dver-
tygelse. Det & naturligtvis ut-
markt i en artikel eller debatt-
bok men att ta upp dessafragor
hér bland sadant som for Gvrigt
mest & av informationskarak-
tér kdnns tveksamt. Vad vill
forfattaren egentligen och vem
vill hannamed sin bok blir dar-
for fragan som stér kvar efter
[&sningen.

Denna bok blir dérfor inte
en av debocker jag kommer att
rekommendera vare sig till
vanner och bekanta, till anhori-
ga till svart suka och doende
eller till dem som har sorg.
Som debattbok for vardperso-
nal & den for tunn.

Det & synd att forfattaren
intemed sin godaavsikt delade
upp sitt stoff och mer anpassa-
deinnehdllet till den mal Igrupp
han bestamt sigfor. Det &r svart
att bade &ta upp kakan och ha
denkvar. ¢

ND /12 « 100R



