FARHAGORNA
VAR OBEFOGADE

Blygsam lakemedelsforskrivning av distriksskéterskorna

FoOrskrivningsr étten for di-
striktsskoter skor foregicksav en
betydande debatt och en viss
oro.

En under sokning gallande
1995 visar dock att de utnyttja-
de sin mgjlighet ganska spar -
samt. Distriktsskoter skorna ut-
gor 8 procent avdem med for -
skrivningsr att, men derasandel
star for endast 0,24 procent av
recipen inom deter apiomraden
rétten galler —vilket till 54 pro-
cent galler receptfrialakemedel.

Den forstaapril 1994 trédde den f6r-
fattning i kraft som ger distriktsskoters-
kor med en viss efterutbildning for-
skrivningsrétt for ett begransat antal 1&
kemedel. Reformen foregicksav en for-
soksverksamhet i Jamtlands lan under
perioden 1 mars 1988 till 1 mars 1991
[1]. Huvudskélen till reformen var att
dels forbéttra servicen till invanarna
och dels effektivisera distriktsskoters-
kornas arbete. Forskrivning av |8keme-
del skall enligt forfattningen vara for-
knippad med de omvérdnadsuppgifter
distriktsskoterskorna normalt har, och
lakemedlen pa forteckningen &r i hu-
vudsak receptfria |ékemedel eler re-
ceptbelagdapreparat vid begransadein-
dikationer. Forskrivningsrétten till di-
striktsskoterskor kan siledes inte jam-
foras med den sk fria forskrivningsrétt
som gdler for |&kare [2].

Huvudman for reformen & Lékeme-
delsverket, som beslutar om den for-
teckning Over preparat som distrikts-
skoterskor fér forskriva. Lakemedels-
verket skall dessutom fortlépande in-
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Tabell I. Fordelning av lakemedelsforskrivningen (av de lakemedel som ingér i forskrivnings-
ratten for distriktsskoterskorna) per aldersgrupp under 1995, uttryckt i procentuell andel.

Befolknings- Total Distriktsskoterskornas
Aldersgrupp férdelning forskrivning forskrivning
-14 19 15 32
15-44 40 27 18
45-64 24 27 12
65— 18 32 38

formera om eventuella forandringar,
vilket gorsi skriften »Information frén
L 8kemedel sverket». En aktuell forteck-
ning 6ver de l&kemedel som distrikts-
skéterskor far forskriva aterfinnsi »In-
formation fran Lakemedelsverket
2/96».

Kravet for forskrivningsrétt ar att
man dels & utbildad distriktsskoterska
och dessutom genomgétt en kompl ette-
randekursi farmakol ogi och sjukdoms-
l&ra motsvarande 8 universitetspoang.
De l&kemedel som distriktsskdterskor
far forskrivautgor till tvatredjedelar re-
ceptfrialdkemedel. | den tredjedel som
utgor receptbelagda lékemedel som
aterfinnsi ursprungslistan &r bl aett an-
tal antibiotikafor utvartes bruk, fenoxi-
metylpenicillin, vissaNSAID-preparat,
grupp Il1-steroider, medel vid allergisk
eler bakteriell konjunktivit och vissa
amningsstimulerande medel.

| en del fall far distriktsskoterskan
bara ordinera lakemedlet d& diagnosen
redan & faststélld av en l&kare. Listan
over del&kemedel som distriktsskoters-
kor far forskriva har reviderats vid tva
tillfallen sedan varen 1994. Bland annat
far sedan februari 1996 inte antibiotika
for utvartes bruk langre forskrivas, och
krav pamikrobiol ogisk diagnosav scar-
latina har inforts[3].

Hur har det gatt?

Med hjdlp av Receptundersdkning-
en, som bygger paett stickprov motsva-
rande var 25:e expedierat recept, har de
forskrivningar som distriktsskoterskor
svarat for under 1995 studerats. Av de
totalt ca 6000 distriktsskoterskorna
uppskattades ca2 500 haforskrivnings-
rétt [Inga-Lisa Johansson, Socialstyrel-
sen, Umed, pers medd, 1996]. For att fa
en uppfattning om volymen forskrivna
recipen (receptrader; varje receptblan-

kett upptar maximalt tva recipen) skall
de2 500 distriktsskoterskornajamforas
med drygt 30 000 l&kare, vilket utgor
knappt 8 procent.

Under 1995 expedierades totalt
drygt 10 miljoner recipen inom detera-
piomréden dar distriktsskoterskor har
forskrivningsrétt. Av dessagenererades
drygt 24 000 av distriktsskdterskor, vil-
ket utgjorde 0,24 procent av totalt antal
expedierade recipen detta & inom des-
sa terapiomraden. DA har inte hénsyn
tagits till distriktsskéterskornas be-
gransningar i indikationsomréden inom
respektive terapiomrade. De forskrivna
|&kemedlen utgjordestill 46 procent av
preparat som inte kunde fas receptfritt.

Fordelning

Fordelning av forskrivna recipen pa
olikadldersgrupper framgar av Tabell I
Andelen recipen forskrivnatill barn un-
der 15 &r ochttill personer 6ver 65 &r do-
minerar. Den andel |8kemedel distrikts-
skoterskorna forskriver till barn &r stor
(32 procent) i forhdllande dels till den
andel barnen utgor av befolkningen (19
procent) och delsden andel av forskriv-
na recipen totalt som forskrivstill barn
i dessaterapiomréden (15 procent).

Fordelningen av forskrivning paoli-
ka terapiomraden framgar av Tabell I1.
Hud-, 6gon-/éron- och mag-/tarmme-
del dominerar. Dessa grupper utgor
drygt 80 procent av distriktsskoterskor-
nas forskrivning. Gruppen hudldkeme-
del domineras av steroider foljt av anti-
mykotika, mjukgorare och antibiotika
for utvértes bruk. Av steroiderna utgor
grupp |l-steroider 54 procent. Inom
gruppen 6gon-/éronmedel  dominerar
antibiotika, som helt utgérs av behand-
ling av bakteriell konjunktivit med klor-
amfenikol eller fucidinsyra. Storstinom
gruppen mag-/tarmmedel &r laxermedel
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Tabell 11. Distriktsskoterskornas forskrivning per terapiomrade (indelning enligt Lakemedels-
verket) jamfort med totalférskrivningen. Procentuell andel inom parentes.

Terapiomrade Antal recipe totalt

Antal recipe fran distriktsskoterskor

Mun och svalg 272 000
Mage/tarm 1236 000
Nutrition 48 000
Sarbehandling 51 000
Hudinfektioner 465 000
Eksem 488 000
Ansikte, harbotten 159 000
Hud, Ovrigt 472 000
Infektion 1632 000
Inkontinens och

slemhinnebesvar 985 000
Mdodravard 13 000
Smarta 2 143 000
Oron, nasa, hals 1 035 000
Ogon 1273000
Ovrigt 394 000
Samtliga 10 171 000

947 (0.4)
3823 (0,3)

0 (0)
1919 (3.8)
2713 (0,6)
2646 (0,5)
433 (0,3)
1538 (0,3)
1483 (0,1)

232
870
1081
2028
5149
229
24 202

(<0,1)
(6.6)
(0,1)
0,2)
(0.4)
(0,1)
(0,24)

(huvudsakligen laktulos) féljt av mag-
medel (huvudsakligen antacida) och
antimykotika for lokal behandling av
munhdlan.

Diskussion

Det framfordes farhagor avseende
distriktsskéterskornas forskrivningsrétt
redan innan forsoksverksamheten i
Jamtland startade. Franlakarhall i Jamt-
land framholIs kritik mot behovet av en
forskrivningsrétt for distriktsskoters-
korna. Man ansdg bl a att forsoket var
svart att utvardera[4].

| enartikel i Lakartidningen somma-
ren 1994 [5] pdpekade ett antal |akare
med olika specialiteter olikarisker med
distriktsskoterskornas ~ forskrivnings-
rétt. En barnlakare ansag det olampligt
att distriktsskoterskor ordinerar 18ke-
medel till barn under 15 &r. Risker vid
eventuell felordination vid scarlatina,
illamaende, halsbranna och forstopp-
ning patalades. En hudlékare varnade
for felbehandling med grupp |1-steroi-
der och vitamin A-syrepreparat. En
Oron-, nds- och haldlékare betonade att
distriktsskéterskor har for daliga kun-
skaper for att kunna stélla rétt diagnos.

Tabell Ill. Procentuell férdelning av recipen
per preparat for barn under 15 ar férskrivna av
distriktsskoterskorna.

Andel av samt-

Lakemedelsgrupp liga recipen
Antibiotika — 6gon 35
Steroider 15

varav grupp | 71

varav grupp Il 29
Maskmedel 9
Utvartes antibiotika 8
Dimetikon 7
Fenoximetylpenicillin 7
Ovriga lakemedel 20
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Slutligen ansag en kirurg att listan inte
skulle kopplas till diagnos dverhuvud-
taget.

Dessa synpunkter forefaller avspeg-
laenorofor envidlyftigforskrivning av
distriktsskoterskor med alltfér under-
malig utbildning for att kunna stalladi-
agnos och att hantera potenta |&keme-
del. Datafrén 1995 indikerar dock tyd-
ligt att l8&kemedelsforskrivningen hos
distriktsskoterskor @& mycket blygsam,
ca 10 recipen per forskrivande skoters-
kaoch ar! Detta aterspeglas ocksdi for-
hallandet att di striktsskoterskornautgor
ca8 procent av forskrivarnamen svarar
barafor 0,24 procent av forskrivnareci-
pen inom de omraden forskrivningsrét-
ten medger.

Indikationer med stirre andel

Sedan reformen genomfordes har
gruppen antibiotika for utvartes bruk
borttagits fran forteckningen, beroende
pé att L dkemede sverket bedomt dessa
som daligt medicinskt andamalsenliga.
Denna grupp utgjorde for distriktssko-
terskorna4 procent av totalaantal et f6r-
skrivnarecipen.

Distriktsskoterskornas andel av fe-
noximetylpenicillinbehandlad scarlati-
na uppgick under 1995 till 6,4 procent.
Séledes har genomslagskraften for re-
formen aven pa denna indikation varit
forhdlandevis stor. (Sedan februari
1996 har krav pa mikrobiologiskt veri-
fierad diagnos inforts for scarlatina.
Fran »Diagnos—Receptundersokning-
en» oktober 1994-september 1995
framgér att av den totalaférskrivningen
av fenoximetylpenicillin utgor indika-
tionen scarlatina 0,6 procent, liksom att
andelen patienter med diagnosen scar-
latina till ca 70 procent ordineras fe-
noximetylpenicillin.)

En motsvarande andel av forskriv-
ningen ses betréffande amningsstimu-

lerande behandling med nasala bered-
ningar av oxytocin (Partocon, Syntoci-
non). | detta fall forskrev distriktssko-
terskorna 6,6 procent av totala antalet
recipen for dessalékemedel.

Ungefér en tredjedel av de recipen
som distriktsskéterskorna forskrev un-
der 1995 ordineradestill barn under 15
&r. Medel for behandling av konjunkti-
vit (Chloromycetin), steroider, mask-
medel och antibiotika for utvartes bruk
dominerade. Dessa grupper utgjorde
tva tredjedelar av al forskrivning till
barn (Tabell I11).

Sammanfatining

Vi konstaterar att distriktsskoters-
kornas totala |akemedelsforskrivning
under 1995 var relativt liten. Samman-
taget férskrev de 2 500 distriktsskéters-
korna med forskrivningsrétt i genom-
snitt ca 10 recipen under detta ar. Hu-
vudsakligen forskrevs hud-, 6gon/éron-
och mag-/tarml&kemedel. Distriktssko-
terskornas storsta andel av total for-
skrivning inom ett terapiomrade utgjor-
debehandling av scarlatinamed fenoxi-
metylpenicillin (6,4 procent) samt be-
handling av amningssvarigheter med
oxytocin (6,6 procent). En tredjedel av
forskrivna recipen avsag behandling av
barn under 15 ar.
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