28 ars uppfoljning av svenska lakares tobaksvanor

FARRE ROKER
MEN FLER SNUSAR

De svenska lakarnaroker allt
mindre. Under en 28-arsperiod
har andelen r6kare g unkit fran
46 till 6 procent och konsumtio-
nen har krympt fran i genom-
snitt 15-20 cigaretter per dag
till 5 per dag.

For befolkningen i ovrigt
marks en svagar e nedatgaende
trend, samtidigt som snuset blir
ett allt vanligare surrogat. L &-
karnatar till alternativa niko-
tinpreparat, t ex nikotintuggum-
mi, i 6kande utstrackning.

La&kare & den yrkesgrupp som torde
vara mest medveten om tobakens ska-
deverkningar, sérskilt cigarettrokning-
ens konsekvenser. L karkaren kan ock-
sAbetraktas som en nyckelgrupp nar det
gdller att paverka attitydernai samhél-
let gentemot tobaksbruket.

En ny kartlaggning av |akarkdrens
tobaksvanor har nu genomforts. Dense-
naste undersbkningen genomfordes
1989 [1], foregangen av ett flertal rok-
vaneundersokningar bland |8kare under
aren 1969-1982[2-4]. Helatiden har en
nedatgaende trend for framfor allt rok-
ningen kunnat konstateras. Snusvanor-
na berérdes 6ver huvud taget inte i de
forsta enkéterna till Iakarkaren under
1960-, 70- och 80-talen, men med
minskanderokning har snusningen okat
i helabefolkningen, sdaveninom l&kar-
kéren.

Sedan foregéende undersokningar
har ocksa ett rikt utbud av farmakolo-
giska nikotinersattningsmedel tillkom-
mit, vilket ocksabidragit till &ndradeto-
baksvanor. Saledes har fragor om snus-
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vanor och nikotinersattningsmede till-
kommit i de senaste understkningarna.

MATERIAL OCH METOD

Studien & en enkétstudie, dar ett
slumpméssigt urval av 5 procent av L&
karforbundets medlemmar tillsénts ett
frégeformuldr (n=1 361). Efter tva pa-
minnelser har en svarsfrekvens pa 88
procent uppnétts, dvs 1 195 svar varav
709 man och 486 kvinnor (59 respek-
tive 41 procent). En signifikant hdgre
svarsfrekvens (P<0,001) noteras bland
kvinnorna (93 procent) an bland méan-
nen (84 procent). Medel&ddern bland de
svarande var 44 ar, ndgot hogre bland
man an bland kvinnor, 46 respektive 42
ar.

Né&gon analys av bortfallet, dvs de
166 personer (12 procent) som inte be-
svarat enkéten, har inte gjorts och det &
mojligt att antalet tobaksbrukare kan
varastorre bland dessa. Bortfallet & un-
gefér detsammasomi detidigareunder-
sokningarna, dér det varierat mellan 8
och 15 procent, vilket f&r anses som en
relativt liten andel. Andelen kvinnor har
Okat i takt med 6kad andel kvinnor i 1&
karkaren och & i denna undersokning
41 procent, jamfért med 18 procent i
1977 ars undersokning.

Frégeformul aret &r i vasentligadelar
identiskt med det som anvandes vid to-
baksenkaten 1989, for att medge sakor-
rekta jamforel ser som méjligt. Formu-
laret foljer till storstadelen det av WHO
1989 utarbetade tobaksvaneformulér
som anvands for kartlaggning av |&ka-
res tobaksvanor internationellt. Nagra
frégor har utgétt, andra har tillkommit
eller fortydligats pa grund av forand-
ringar i lagstiftning eller dylikt. Fragor-
na berdr dels de egna tobaksvanorna,
dels attityder till medicinska atgarder
och olika samhéallsétgarder relaterade

till rokning. Svaren panagra av fragor-
na gar att jamfora genom samtliga ge-
nomforda undersokningar, trots att fré-
geformuléren i Ovrigt inte & jamforba
ra

Av de svarande var 27 procent icke-
specidlister. Deolikaspeciaiteternahar
indelats i allmanlékarel6 procent, me-
dicinska specialiteter 22 procent (in-
tern-, lung-, tumor-, njur-, yrkesmedi-
cin, gastroenterologi, reumatologi, en-
dokrinologi, neurologi, 1&ngvard, reha-
bilitering, infektion samt hud), kirurgis-
ka specialiteter 22 procent (allméan-,
thorax-, hand-, plastik-, neuro-, dgon-
kirurgi samt ortopedi, urologi och anes-
tesi), psykiatrer 7 procent och évriga 6
procent av de svarande. Fordelningen
pa adersgrupper Gverensstammer vl
med fordelningen av Lakarforbundets
medlemmar.

RESULTAT

Rokvanor

Jamfort med de tidigare undersok-
ningarna har andelen dagligrokare
minskat ytterligare och & nu bara6 pro-
cent av samtligalékare. | Tabell | fram-
gar forandringen under de senaste 28
aren. Dagligrokarnahar minskat frén att
omfatta néstan halva lakarkdren 1969,
till dagens mycket lilla andel, se Figur
1. »Da och d&rokare», eller vad som
numera ofta definieras som »festroka-
re», bor dock ocksa beaktas. Ar 1989
var 13 procent »festrokare» och 1996
var de 8 procent. Sammantaget &r alltsa
for nérvarande 14 procent av |&karnaro-
kare, &minstone da och d3, att jamfora
med totalt 23 procent & 1989. Antalet
rokande lakare har alltsa minskat fran
6ver 5 000till ca3 000 pagu &, trotsatt
Lakarforbundet 6kat med 3 600 med-
lemmar under ssmmatid.

Andelen |&kare som aldrig har rokt

Tabell I. Tobaksvanor i lakarkaren (procent) under 28 ar (1969-1996). | varje undersokning har
ca 5 procent (omkring 1 000) av lakarkéaren tillfragats. Data fran &ren 1969-1982 [2-4].

1969 1972 1977 1982 1989 1996
Dagligrokare 46 37 30 20 10 6
Aldrig rokt 31 36 39 35 38
Slutat réka (procent
av dem som rokt) 33 42 49 62 77 80
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har inte visat samma stora forandring
genom aren, &en om den okat nagot.
Mellan 30 och 40 procent tycks aldrig
hablivit lockade av rékningen, trots att
de flesta debuterar och »testar» i ton-
aren — |angt innan ett yrkesval & aktu-
ellt. Over 60 procent har altsa provat
sporadiskt att roka nagon gang, men
bara 36 procent av |&karnahar rokt dag-
ligeni mer &n sex manader. Av dessahar
alltsd numera 80 procent slutat roka, se
Figur 1.

Inom deolikamedicinskaspecialite-
terna & andelen »da och dé»-rokare of -
tast storre an andelen dagligrokare, se
Figur 2. Mest roker fortfarande psykiat-
rer, totalt 23 procent, nér dven »da och
dé»-rokarna inkluderas, medan det
bland allménl&karnatotalt baraér 8 pro-
cent som roker dagligen eller ddoch da

De l&kare som roker, har kraftigt
minskat antalet roktacigaretter per dag.
Figur 3visar forandringen frén 1989, da
medelkonsumtionen var 13 cigaretter
per dag, till 1996, daden &r 5 cigaretter
per dag. Den 6vrekvartilen bland rokar-
na har en konsumtion av 10 cigaretter
per dag och blott ett fatal roker mer &n
ett paket (20 cigaretter) per dag. 1969
rokte nastan hélften av de rokande 1&
karnamer an 15 cigaretter per dag.

Snus och tuggtohak

Rokfri tobak 6kar i popularitet i hela
befolkningen, och fdrsdljningen har
mer an fordubblats sedan dutet av
1960-talet. Bland l&karna har 26 pro-
cent ndgon gang provat rokfri tobak,
huvudsakligen snus. ménnen 34 pro-
cent, kvinnorna 14 procent. | de tidiga
rékvaneundersokningarna har snusfra-
gan inte varit med, men enligt 1989 ars
undersotkning snusade 9 procent av de
manligal&karnadagligen och 3 procent
av de kvinnliga. Det & huvudsakligen
kvinnor inom de kirurgiska specialite-
terna, som anvander snus.

Ingen foréndring har skett av ande-
len dagligsnusare till 1996, men kon-
sumtionsmangden tycks ha 6kat nagot,
se Figur 3. Nio »prillor» per dag & ge-
nomsnittet, vilket motsvarar ungefér en
tredjedels dosa snus per dag. Detta ar
samma genomsnittliga konsumtion
som bland vanesnusare i befolkningen,
och motsvarar ungefér samma nikotin-
intag som vid rékning av ett paket me-
delstarkacigaretter per dag [5].

Anvandning av nikotinersattning

Av detillfrégade hade 15 procent an-
vant nikotinersattningsmedel  nagon
gang, och 9 procent anvande dessa pre-
parat vid tidpunkten for undersokning-
en. Det var dock ytterst f& som brukade
enbart nikotinpreparat, bara 1 procent.
De dlra flesta kombinerade nikotiner-
séttning med rokning eller snusning. Av
Figur 4 framgér att tva tredjedelar av
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Figur 1. Andelen lakare som ar
dagligrokare, respektive har slutat roka,
under aren 1969-1996. Data frén
&ren1969-1982 [2-4].

Figur 2. Prevalens (procent)
dagligrokare och »da och dax»-rokare i
den svenska lakarkaren 1996.
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snusarna aven anvander nikotinersétt-
ning paralellt, medan drygt en fjérde-
del av rékarnagor det. Mindre én 1 pro-
cent av de tillfrégade kombinerar rok-
ning och snusning.

Bland dem som roker anger 61 pro-
cent av mannen och 71 procent av kvin-
norna att de gjort allvarliga forsok att
sluta roka. Bland snusarna har 46 pro-
cent forsokt sluta. Av dem som roker el-
ler snusar tror 75 procent férhoppnings-
fullt att de absolut inte kommer att an-
vandanagon form av nikotin om fem ar.
Endast 4 procent tror att de sékert kom-
mer att gora det.

Det viktigaste skélet for 18karna att
undvika att roka &r att skydda den egna
hélsan (97 procent), liksom att undvika
obehagliga symtom (80 procent). Pre-
ventiva hdlsoskdl géller nu for nastan
100 procent av de tillfragade, medan

inte ens halften ansdg dettaviktigt fram
till &r 1982, se Tabell II.

Manga anser det ocksd viktigt att
inte utsattaomgivningen for obehag (77
procent) och att forega med gott exem-
pel (71 procent). Lakarnasattitydtill sig
gélva, som forebilder i det tobakspre-
ventiva arbetet, har genomgéatt en stor
forandring sedan 1960-talet. Den stors-
taforandringen tycks haintréffat under
1980-talet, och nu anser en majoritet av
|&karna att de &r viktiga som forebilder.

Lakaren och patienten

Det finnsfortfarande en stor andel av
|&karna som anger att det finns sarskil-
da rékutrymmen inomhus for patienter
pa deras vardinrattning, nara 40 pro-
cent. Ingen storre forandring av detta
har skett under de senaste sex dren, ett
forvanande resultat, da ett stort antal
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Figur 4. Anvandning av
nikotinerséattningsmedel samtidigt med
tobak bland lakare som dagligen roker
eller snusar.

sukhus helt avskaffat inomhusutrym-
men for rékning. Daremot & det bara19
procent som angivit att personalen har
tillgang till inomhusutrymme for rok-
ning.

Att rokai patienters nérvaro har inte
varit vanligt, ensunder 1960-talet, daca
8 procent angav att de gjorde s&. Inom
psykiatrin forekom det dnda relativt
ofta, och i 1969 &rs undersokning rokte
42 procent av psykiatrernai sinapatien-
tersnérvaro. | &retsundersokning &r det
likafébland psykiatrernasom bland Gv-
rigaldkare som roker i nérvaro av pati-
enter, 3 procent.

Kunskapen om sambandet mellan

Figur 3. Daglig konsumtion bland lakare
som anvénder olika former av tobak.
Jamforelse 1989 (svarta staplar)-1996
(vita staplar).

rokning och medicinska skadeverk-
ningar har okat avsevért under de senas-
te decennierna. | de forsta undersok-
ningarna ansdg ca 75 procent av |akar-
na att sambandet rokning—ungcancer
var vetenskapligt klart visat, medan
mindre &n 30 procent & 1969 ansdg att
det fanns nagot klart samband mellan
hjartinfarkt och rokning. Da dettai dag
anses vél kartlagt och dessutom ytterli-
gare kunskap tillkommit, har senare ars
enkéter snarareinnehdllit fragor om hur
|&kare formedlar dessa kunskaper till
patienterna.

| Figur 5 visas hur stor andel av de
tillfragade |akarna som aktivt avrader
sinapatienter fran rokning vid olikatill-
sténd. Vid lungproblem tycks det vara
Over 80 procent av samtliga som alltid
ger réd om rékstopp. Bland lungldkarna
&r det 100 procent. Trots ulcussjukdo-
mensklarasamband med rokning, i var-
jefall vad avser recidivtendens, sa ger
barahéften av |akarnarad om rokstopp
vid behandling av gastroduodenalt ul-
cus och 6ver 20 procent gor det sdllan
eller aldrig. Dettagdller framst dekirur-
giska specialiteterna.

Mellan 5 och 10 procent av l&arna
tycks dock aldrig avrada sina patienter
frén rokning, oavsett vad de soker for.
Avendessadri deflestafall kirurger el-

Tabell 1. Skal att inte roka. Jamforelse under 28 &r (1969-1996). | varje undersokning har ca 5
procent (omkring 1 000) av lakarkaren tillfrdgats. Data fran aren 1969-1982 [2-4].

1969 1972 1977 1982 1989 1996
Preventiva skal
for egna halsan 41 45 44 45 92 97
Onskar férega med
gott exempel 10 6 7 10 58 71
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ler tillhor laboratoriespecialiteterna,
men & ytterst séllan allménlékare eller
invartesmedicinare. Bland de tillfraga-
de gynekologerna avrader 98 procent
altid sina gravida patienter fran rok-
ning.

Att ta upp rokningen med patienter
somintesjalvatar upp frégan, eller som
inte har nagra symtom pa tobaksrel ate-
rad §ukdom, sker séllan eller aldrig for
36 procent av l8karna, medan 27 pro-
cent gor det ofta. Kanske beror den re-
lativt lilla andelen aktiva r&dgivare har
paatt resursernafor rokavvanjning ofta
ar daliga. For 42 procent av detillfraga-
de saknas resurser for rokavvanjning.

Betraffande rekonstruktiv Kirurgi
vid rokrelaterade sukdomar anser 34
procent av |8karna att patienter som har
dlutat roka, skaprioriterasféredem som
inte har slutat réka men 16 procent an-
ser att detta aldrig skulle férekomma.
Att patienter med rokrel aterade sjukdo-
mar ska erbjudas aktivt stod for rok-
stopp vill dock 88 procent.

| attitydfrégorna foreligger endast
sma skillnader mellan manliga och
kvinnliga l&kare. | de flesta avseenden
ar dock kvinnor mer preventionsbenédg-
naan man.

Attityder till rokning

i olika miljoer

Sedan 1993 & det intetil | tet att roka
i hélso- och sjukvérdens lokaler. Rok-
rum far inréttas — men det rader ingen
skyldighet. Det & ocksa lagstadgat att
hotell ska tillhandahélla rokfria rum,
och restauranger med 6ver 50 sittplatser
ska ha rokfria bord. | enkaten ingick
darfor négra frégor om lakarnas egen
tillampning av dessaregler, samt nagra
attitydfragor om rokning i sjukvarden,
tobakspolitik och omregler vid |&keme-
delsinformation. Av Figur 6 framgar att
i deflestafrégornadr mer &n en majori-
tet positivatill en mer rokrestriktiv hall-
ning. Rokning i det egnahemmet &r all-
tid otill&ten hos 55 procent av |&karna,
och bara 17 procent av |18karna har ald-
rig ndgra rokrestriktioner i det egna
hemmet. En forvanansvart stor andel,
70 procent, begar alltid rokfritt rum pa
hotell, och 54 procent vill alltid harok-
fritt restaurangbord. Trefjardedelar vill
ocksa att lakemedelsindustrins infor-
mationsmoten (med mdltid) ska vara
rokfria.

DISKUSSION

Det var Richard Dolls studier av den
brittiska |&karkéren som gav de forsta
vetenskapliga bevisen for ett samband
mellan rékning och lungcancer [6].
Dalls, Hills och Petos fortsatta epide-
miologiska studier av dodlighet hos 18-
kare med olika tobaksbruk &r exceptio-
nella pa grund av sin langa uppfdlj-
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Figur 5. Andel av de tillfragade lakarna
som oftast, respektive séllan eller aldrig,
avréder fran rokning vid olika tillstand.

Figur 6. Andel positiva svar pa
attitydfragor om rékning.
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ningstid, och har nu pagétt i éver 40 &
[7, 8]. De har visat att 50 procent, dvs
varannan vanerokare, kommer att do i
fortid av sin rokning. Négon liknande
understkning av den svenska lakarké
ren & inte genomférd, men det finns
ingen anledning att betvivla att liknan-
de samband foreligger &ven hos oss.

Forandringar I rokvanor

och lagstiftning

Under de senaste decennierna har ett
flertal samhallsatgarder bidragit till ett
forandrat  tobakskonsumtionsmonster.
En tobakslag tréadde i kraft 1 juli 1993,
vilken innebédr begrénsningar av rok-
ning i offentliga miljoer, inom skolor
och daghem, men ocksdinskrankningar
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i reklam och marknadsforing av to-
baksvaror. Frén 1 januari 1997 blir det
ocksd krav pa 18-arsgréns for inkop av
tobak. Aven massmedierna har pa ett
positivt sétt bidragit till ett 6kat medve-
tande om tobakens skadeverkningar ge-
nom god nyhetsbevakning, artikelseri-
er, TV-reportage mm.

For hela den svenska befolkningen
har andel en dagligrokare ocksa minskat
och & nu 23 procent, for bade méan och
kvinnor. Dessutom roker 10 procent
»daoch dé».

| deyngre & dersgruppernaér det fler
kvinnor &h man som roker i befolkning-
en, ndgot som &r unikt i varlden. Tyvarr
borjar dettamarkas ocksai lungcancer-
statistiken, déar fler kvinnor @& maén

finns bland de yngre fallen, under 45 &
[9].

| inget annat land roker kvinnor mer
an man. Det finns ménga lander dar
kvinnor réker mer ani Sverige, men dar
roker mannen annu mer. | vart grann-
land Danmark roker bade kvinnor och
man mer an i Sverige, och det & ocksa
det enda i-land dér medellivslangden
for kvinnor har slutat att stigaochi stél-
let visar tendens att 5junka. Tobaksrok-
ningen tros vara en dominerande orsak.

Rokvanor i dvriga Europa

Tillforlitliga data om rokvanor i Eu-
ropas lander finns barafor ett begrénsat
antal stater. Enligt WHO ror det sigom
ca 25 lander. | denna grupp varierar ci-
garettforbrukningen bland personer
over 15 ar frén ca3 600 cigaretter per &r
i Polen och Grekland till 1 550 per ar i
Ruménien och Sverige. Cigarettkon-
sumtionen har fran 1970 minskat i elva
l&nder och okat i fyra. Sverige & bland
de lander i Europa som har den minsta
andelen rokare (23 procent). | véstra
och norra Europa ligger andelen rékare
péca 30 procent. | Ryssland, Baltikum
och Polen réker mer @n 50 procent av
vuxna man, och andelen kvinnor som
roker okar varje &r.

Rokvanor bland

lakare i Europa

| ganska manga lander har man un-
dersokt rokvanorna bland sukvéards-
personal, och daspeciellt bland |8karna.
Prevalensen rokande l&kare varierar
frén 10 procent manliga och 6 procent
kvinnliga rokare i Finland till éver 40
procent rokare bland l8kare i Grekland
och Turkiet. | devésteuropei skalénder-
narokte 52 procent av de spanskal&kar-
na (1986) och 30 procent av de franska
(1995). Inkluderar man &ven festrokar-
nai Frankrike blir andelen 38 procent
(40 procent av mannen och 32 procent
av kvinnorna). | Italien roker fler |&kare
i soder (36 procent) an i norr (30 pro-
cent).

Okad anvandning av

nikotinersattningsmedel

Anvéandningen av  nikotinersatt-
ningsmedel i form av tuggummi, plaster
och nasspray har okat starkt sedan Ni-
corette-tuggummit  introducerades |
bérjan p& 1980-talet. Ar 1993 sél des ni-
kotinerséttningsmedel for 210 miljoner
kronor i Sverige (och cigaretter fér ca
16 miljarder!). Ett flertal olika produk-
ter och smaker finns nu tillgéngligare-
ceptfritt p& apoteken.

Avsikten med preparaten &r att vara
ett tillfalligt hjdlpmedel vid rokavvanj-
ning. | l&karkaren anvands uppenbarli-
gen dessamedel mest som komplement
till tillfallighetsrokning och snusning,
och inte for att uppna totalt rok- eller
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snusstopp. Manga tycks pa detta sétt
héllasin cigarettkonsumtion paenlagre
niva, i stéllet for att helt slutaroka. Det
& dock négot forvanande att den stors-
ta andelen anvandare av nikotinersétt-
ning finns bland de |&kare som snusar,
dvs de som redan valt ett rokfritt alter-
nativ. Hur stor andel av svenska folket
som anvander dessa produkter finns det
ingen officiell statistik p&, men det tor-
devaraen mindreandel ani lakarkaren.

Tohaksskatten

ej till prevention

Skatten pa tobaksvaror &r inte desti-
nerad till nagra halsodtgarder. Det finns
for nérvarande fa 6ronmérkta skatter,
dvsfor sarskildaandamdl, i Sverige. En
sadan skatt pa tobaksvaror, t ex 1 Gre
per cigarett, skulle kunnatillféraforsk-
ning och preventionsdtgarder omkring
90 miljoner kronor arligen. P& andra
hall tex Kadifornien och Massachu-
setts, har detta lett till en stark forbétt-
ring av effektiviteten i tobakspreventio-
nen. | den aktuella enkdten &r 76 pro-
cent av de tillfragade |&karna positiva
till en sidan dtgard.

Lakarforbundets roll i det

tobhakspolitiska arhetet

L&karforbundet utarbetade redan
1989 ett tobakspolitiskt program, vilket
reviderades1995[10]. | dettagesexem-
pel padestrategier som bedémtsvaraav
stor vikt i det framtida tobaksarbetet.
Héar ger forbundet sin syn pa viktiga
samhéllsdtgarder mot tobaksbruket,
men ocksa detaljerade foérslag pa hur
sjukvéardsapparaten mer aktivt skamed-
vetandegora den vérdsbkande allman-
heten om sambanden mellan tobaks-
bruk och ohdsa [11]. | det internatio-
nellaarbetet har WHO stéllt sig bakom
ett natverk av |akarférbunden i Europa,
ett natverk vars syfte ar att minska to-
bakskonsumtionen inom sjukvérden
och bland allménheten. British Medica
Association har fatt ansvaret for att hal-
laihop detta nétverk.

SAMMANFATTNING

Under de 27 & som den svenska &
karkarens tobaksvanor registrerats med
enkdtundersotkningar, har andelen dag-
ligrokare minskat frén 46 till 6 procent.
Méngden rokta cigaretter per dag har
ocksa minskat kraftigt, frén ett genom-
snitt av 1520 cigaretter per dag till 5
per dag ar 1996. Samtidigt har andelen
snusare okat till 9 procent av de manli-
gaoch 3 procent av de kvinnliga | akar-
na. Nikotinersdttningsmedel anvands i
relativt stor omfattning av 18kare, 9 pro-
cent, framfér allt som komplement till
rokning eller snusning.

En magjoritet av |18karna har helt rok-
fritt hemma, begér rokfritt pahotell och
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restaurang samt anser att tobakspriser-
nabor hojas och séarskildahél soavgifter
inforas patobaksvaror. Over 75 procent
av de l&kare som fortfarande anvander
tobak anser att de absolut inte kommer
att bruka nikotin om fem &, en siffra
som Gverensstammer med mangaandra
studier bland s&val |&kare som lekman.

Aktiva radgivare

Lakarnahar blivit mycket mer aktiva
i sin radgivning till rokande patienter,
bade med och utan tobaksrel aterade be-
svér. Manga anser dock att tillrackliga
resurser saknasinom sjukvarden for ef-
fektiv hjdptill rokare.

Det &r givetvis en gladjande utveck-
ling att tobaksbruket visar denna
minskning bland l8karna och att dessa
ocksa ser sig som viktiga forebilder for
patienterna. Detta har sannolikt en stor
betydelse for hur budskapets trovérdig-
het tolkas av befolkningen i ovrigt. |
detta arbete & sannolikt |akarkarens
auktoritet en mycket positiv faktor.

*

Sammanstéliningen och bearbet-
ningen av datafran enkéten har gjortsav
Kerstin Johansson, statistiker vid L&
karforbundet.
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