Besparingar
gar ut dver
hade patienter
och personal

Ledaren i L&kartidningen
43/96 citerar Bo Rothstein:
»Ar det rimligt att vi betalar en
halv miljon arbetslosa for att
inte gora det som behover go-
ras? Mot Rothsteins resone-
mang hdjs invandningar. Det
sdgs innebdra fortsatt hoga
skatter, hindra fornyelse och
rationaliseringar inom véarden,
och den kompetens som be-
hovs inom varden tror ledar-
skribenten inte finns bland de
arbetsl6sa.

Men snéllal En icke forakt-
lig andel av dagens arbetslosa
arjufristalldafran den vardap-
parat som de senaste aren kraf-
tigt minskat antalet anstéllda
och nu dliter ned de kvarvaran-
de—med hérd belastning paor-
dinarie arbetstid och rikligt
med Overtid dartill! Samtidigt
kan defnstalldagalnsom tim-
vikarier p& sina gamla arbets-
platser — ett sakert sétt for ala
inblandade att skapa forakt for
den Gvergripande ledningsor-
ganisationen.

Eller ocksd kan defristallda
leva pa — skattefinansierad —
arbets Gshetserséttning, alltsi
precis som Rothstein skriver;
defér betalt for att inte goradet
som behdver goras.

Ett patagligt

generallonsnrnhlem

Pa Kkopet har § ukvarden fatt
ett patagligt generationspro-
blem. De unga med den mest
aktuella utbildningen, de fré&
schaste idéerna, gissningsvis
de starkaste kropparna och den
kortaste anstéllningstiden sa-
desupp forst. Eller, som en be-
kant, en barnmorska, uttryckte
det: »Nu far vi borja varje dag
med en dstrogenrond —till per-
sonalen!»

| dlutet av augusti fanns ett
nyhetsindagi TV om nagot ar-
betsl Gshetsproj ekt, dér folk satt
och sydde lapptécken, mélade
spankorgar eller tillverkade
vindflgjlar. Det framholls sér-
skilt att det som tillverkades
egentligenintefick varaintres-
sant att kopa(!), eftersom det i
sa fall skulle konkurrera med
det »egentliga» naringslivets
produkter.

De ménniskor som — i or-
dets egentliga bemérkelse —
syssel sattes med denna arbets-
terapi fick frégan om de upp-
levde det hela som menings-
fullt. De flesta svaren bérjade
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med en lang, generad tystnad.
Och sadant satsas skattepengar
pd, medan sdval patienter som
personal far illa och vardkoer-
navaxer!

Mera ur ledaren: »Antagli-
gen finns det eller kommer att
finnas omraden dér besparing-
arna gér ut 6ver en god vard,
...» Herregud, var har skriben-
ten hdllit hus? Om detta stétt
at lésa i Landstingsvarlden
hade jag inte hojt p& 6gonbry-
nen, men i Lakartidningen,
som pa sistone haft reportage
om |&kare som avgétt fran sina
chefsposter nér de inte léngre
kunnat férsvara den fortskri-
dandefdérsamring i varden som
de standiga, allt hérdare spar-
kraven astadkommit!

Jag &r den forste att hdlla
med om att svensk sjukvard &
i behov av strukturfdrandring-
ar. Men att i Lakartidningens
ledare fa lasa att dessa skall
framtvingas pa sitt som nu
sker, det & cynism som jag
andainte vantat mig.

Bror Gardel of

chefsoverldkare, Linkdping

Kommentar:

Allt ar inte
svart eller vitt

Bror Gardel6f har rétt i att
det kan finnas en viss potential
i den kvdlificerade personal
som frigtélts fran halso- och
sjukvérden. Hur manga det
handlar om &r det dock inte s
l&tt att fa ett grepp om. Aven
Gérdel6f tvingas anvanda den
mycket svéavande formulering-
en »en icke foraktlig andel» av
de arbets 6sa.

Kan man &teranstélla verk-
ligt kompetent sjukvardsperso-
nal och ge dem rimliga villkor
finns det ingen anledning at
motsdtta sig det. Men Roth-
steins utgangspunkt var ju att
det knappast krévs négon kom-
petens i varden. Det var detta
ledaren kritiserade.

Sjalvfallet ar vi pAL &kartid-
ningens redaktion medvetna
om att man pa manga hall brot-
tas med stora svarigheter. Vi
tycker dock inte att man gene-
rellt kan havdaatt sdval patien-
ter som personal far illa. | en
trovardig  opinionsbildning
maste verkligheten beskrivas
nyanserat och inte enbart i
svart eller vitt.

100/

Aven Bror Gardel 6f skriver
att svensk gukvard altjamt har
ett utryme for —ja, till och med
ett behov av — strukturforand-
ringar. Vi har svart att se att le-
daren cyniskt skulle stélla upp
pa alla nedskarningar av vad
slag de &n mande vara.

Vi avvisade ju inte heller
kategoriskt Bo Rothsteins tan-
kegangar, men ifrégasatte om
de verkligen utgor en patent-
medicin. Vad galler fragan om
lzkare som avgdtt fran sina
chefsposter i protest mot spar-
kraven hanvisar vi till ledarenii
45/96.

Red

Rekommendation
hotar amningen

Svenska barnl 8karfor-
eningen har bedutat att andra
rekommendationen for nar till-
léggsmatning med kost somin-
nehdller gluten till _Spadbarn
bor ske. Tidigare an&ag man att
barnenintebordefaannanfoda
fore sex méanaders dlder, men
nu anser man att de bor gest ex
valling eller grét redan nar de
ar fyramanader. Dettai ett for-
sok att minskaantalet barn som
utvecklar celiaki.

Barnakarforeningen med-
ger dock att det intefinnsnagra
vetenskapliga bevis for att en
tidigare introduktion av gluten
verkligen skulleminskaantal et
celiakifall.

Fdredrar nappflaskan

Det finns déremot forsk-
ning som visar att en tidig in-
troduktion av annan foda kan
forkorta amningen. Nar barnet
erbjuds nappflaska kan det bli
vad Hillervik [1] kalar for
»tuttefOrvirrat».  Sugtekniken

LASSE PERSSON

»Nar barnet erbjuds
nappflaska kan det bli vad
Hillervik kallar for
‘tutteforvirrat’.»

for en nappflaska & annorlun-
da jamford med diandet vid
brostet och barnet foredrar da
flaskan framfor brostet.

Hillervik [1] har i en studie
vidat att tillaggsmatning med
nappflaskager en storreminsk-
ning av brostmjélksméangden
an tillaggsmatning med fast
foda

Foda som erbjuds barnet
fore sex manaders dder tillfor
inte heller barnet nagon extra
energi utan minskar endast
bréstmjolksmangden [2].

En annan studie visar dess-
utom att tidpunkten for nér an-
nan foda introduceras kan pa
verka hela amningens langd
hos mammor som har en va
fungerandeamning. Jutidigare
annan foda an brostmjolk in-
troduceras, desto kortare blir
amningenstotalalangd [3].

Endast hélften av de Svens-
kabarnen ammas efter sex ma-
naders alder [4]. Sverige har
dock skrivit palnnocentidekla-
rationen [5] som vill gora det
mojligt for kvinnor att amma
upp till dess att barnet & tvaar
eller ddre. Om Sverige nagon-
sin skall uppna denna mal sétt-
ning & det viktigt att alla rad
som n& den ammande mam-
man frémjar amningen. Svens-
ka barnlékarforeningens re-
kommendation & definitivt
inte ett sddant réd och bor ome-
delbart &ndras.

Eva-Lotta Funkquist
studerande paforsknings-
inriktad sjukskoterske-
utbildning,
Halsohdgskolan,
Stockholm
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