Varning:
Underhall

patientens
tablettmisshruk

Enlakarehar av Ansvars-
namnden varnats for att ha
underhallit en kvinnas ta-
blettmissbruk genom  att
skriva ut beroendeframkal-
lande lakemedel utan medi-
cinska indikationer. (HSAN
1342/95)

Sociastyrelsen, som an-
mélde l|&karen, hade redan
1989 kontrollerat dennes for-
skrivningar av narkotikaklassi-
ficerade |&kemedel. Journaler-
na var svéarlasta och indikatio-
nerna for forskrivningarna
otydliga.

Resultatet blev att l&karen
erinrades om vilka regler som
géllde, bl a papekadesatt bero-
endeframkallande prepaparat
skall forskrivas med storsta
forsiktighet.

Pégick i fem ar

Samma & hade den da 29-
ariga kvinnan borjat som pa-
tient hos lakaren. Fem & sena-
re fick Socialstyrelsen veta att
|&karen till henne skrev ut be-
roendeframkallande preparat i
en omfattning och pa ett sitt
som medicinskt kunde ifréga-
sittas.

Hon fick regelbundet olika
narkotiska preparat, Rohypnol
och Sobril. Hon fick ocksa en
del andra lakemedel, som vis-
serligen inte & narkotikaklas-
sade men som anda ar begérli-
ga for missbrukare, t ex Cito-
don och Caocillana-etyfin.

Eftersom |&karen hade haft
kvinnan som patient i fem &
kénde han henne val och torde
pa ett tidigt stadium ha dia-
gnostiserat att hon missbruka-
de alkohol och tabletter, ansdg
Socia styrelsen.

Indikationer saknades

Av journalen framgick bl a
att kvinnan den 6 oktober 1993
fick 20 st Citodon. Dagen efter
fick hon Sabril 25 mg (antalet
hade inte journalférts) x 2 med
tvaveckorsintervall. Det fanns
ingen indikation angiven foér
denforskrivningen—inteheller
for dvrigaforskrivningar.

| en journalanteckning frén
den 29 december samma &
stod:

»Stortjutande,  skrikande
framfor min dorr/har inte be-
stéllt tid/for att undvika ono-
digt brék 6ppnasdorren och far
med sig 30 citodon luktar sprit,
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ovardad enl uppgift har varit
misshandlad.

Frén januari till augusti
1994 férekom enligt journalen
25 kontakter mellan kvinnan
ochlakaren, kontakter som syf-
tadetill att fa olika preparat ut-
skrivna.

Stora brister i journalen

Lakaren gjorde under de
fem aren aldrig ndgraforsok att
remittera kvinnan till adekvat
vard. | stdllet underholl han
hennes missbruk genom att
oprofessionellt skriva ut bero-
endeframkallande  preparat,
havdade Socialstyrelsen, som
ocksd anméarkte pa storabrister
i journalféringen.

Missbrukare gér oftatill oli-
kalakare for att fa de medel de
vill ha. Den aktuelle |&karen
hade inte vid négot tillfale
ifrégasatt om kvinnan skaffade
sig mediciner aven via andra
|akare, pdpekade styrelsen.

Insédg att forskrivningen

hade varit orimlig

Lékaren gév uppgav till
Ansvarsnamnden att han i ef-
terhand insett att forskrivning-
entill kvinnan varit orimlig.

Han p3dpekade att han, till
skillnad fran vad Socia styrel-
sen pastétt, visst hade uppma-
nat patienten att bli remitterad
for att fa hjalp med att minska
|&kemedel skonsumtionen. Det
hade han gjort flera ganger.

Kvinnan avbojde alltid for-
slaget med motiveringen att
hon redan hade en terapeut
samt att tidigare forsok alltid
hade misslyckats.

For att belysa bakgrunden
till den hoga forskrivningen
pekade | akaren pa att patienten
var ett stort problem for hans
mottagning. N&r hon inte fick
som hon ville upptrédde hon
hysteriskt eller terroriserade
mottagningen med telefon-
samtal.

Underholl misshruket

Ansvarsnamnden fann att
|&karen genom att forskrivabe-
roendeframkallande |akeme-
del utan medicinska indikatio-
ner medverkat till att underhal-
la kvinnans missbruk. Han
hade inte heller gjort ngot all-
varligt forsok att hjépa henne
ur missbruket.

Namnden pekade ocksa pa
den bristfélliga journafoéring-
en, som inte uppfyllde kraveni
Patientjournallagen.

Resultatet blev att |akaren
varnades. ¢

Varning:
Forvaxling

av lakemedel
gav 16-aring
etsskada i nasan

En distriktslékare har av
Ansvarsndmnden  varnats
for att han genom en férvax-
linganvant triklorattiksyrai
stallet for paraffinolja och
darmed orsakat en etsskadali
nasan p& en tondrsflicka.
(HSAN 126/96)

Den 16-arigapatienten kom
till distriktslékaren for att hon
hadehostat i fjorton dagar. Hon
hade aven bl6tt nésblod och [&
karen sadedaatt hanskulleetsa
ett blodkérl i nésans skilje-
végg.

Han beddvade och etsade
sedan med trikloréttiksyra.

Tog fel flaska

Dérefter stoppade han upp
en bomullstussi flickans nasa.
Tussen skulle vara indrankt
med paraffinolja. Men l&karen
forvaxlade tvaflaskor sii stél-
let blev den indrankt med tri-
kloréttiksyra.

Sedan forvaxlingen upp-
téckts transporterades flickan
med ambulans till ett sjukhus,
varifrén man kontaktade plas-
tikkirurgen pa ett regionsjuk-
hus.

Darifran rekommenderades
en omedel bar skadebehandling
med kompresser med natrium-
bikarbonat.

Flickan transporterades till
regionsjukhuset for fortsatt be-
handling. Hon hade fétt en ets-
skada i naskaviteten, pa over-
|&8ppen och hakan.

Flickans mamma anmélde
Iqlistri ktd&karen for felbehand-
ing.

»Har exakt samma
storlek och form»
Distriktslkaren beréttade i
ett yttrande att det vid flickans
besok kommit fram att hon
bl6tt mycket nasblod, ibland
flera génger om dagen, varfor
man bedl 6t att etsandsan.
Tillsammans med en sko-
terska hade han ur medicinska
pet tagit fram nafazolin med li-
dokain, trikloréttiksyraoch pa-
raffin. Dakom det in en patient
med en sarskada, som skoters-
kan tog hand om. Dérfér beslu-
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tades att distriktdakaren pa
egen hand skulle géra etsning-
en.

Han tog med sig flaskorna
och gick till flickan i ett be-
handlingsrum.

Distriktslakaren pdpekade i
sitt yttrande att flaskorna med
trikloréttiksyra respektive pa-
raffin har exakt samma storlek
och form. Dock har den forsta
skruvkork och den senare en
pi pett.

En sudd med lidokain och
nafazolin stoppades in i flick-
ans hogra nasborre. Nar blé
sudden hade verkat tog han
fram sinaflaskor, gjordei ord-
ning en stélpinne som skulle
doppas i trikloréttiksyran fér
etsningen och drénkte aven in
en bomullstuss for att stoppai
flickans nésan.

Han tog bort blasudden och
s&g ett stort karl paframre nas-
skiljevéggen. Han etsade kérl et
med trikloéttiksyra. Resultatet
blev bra. Vid gélva etsningen
holl flickan paatt svimma, sade
distriktslakaren.

Barjade genast vitna

Han baddade etsningen
med nafazolin med lidokain.
Dérefter stoppade han den in-
drénkta bomullstussen i flick-
ans hdgra nésborre.

Hennes nasvinge borjade
omedelbart att vitna. Hon vit-
nade ocksa ner pa Gverlappen.

Distriktslékaren tillkallade
primarvardschefen for hjap.
Han insdg att han hade forvax-
lat paraffinflaskan med triklo-
réttiksyraflaskan och att bom-
ullstussen som han stoppat i
flickans nasborre dérfér var in-
drankt med trikloréttiksyra.

Man borjade badda med
vatten, tog kontakt med 6ron-
mottagningen pasjukhuset och
ringdeefter ambulans. PA6ron-
mottagningen hade man inga
akuta dtgarder att sittain utan
kontaktade plastikkirurgen pa
regionsiukhuset  dit flickan
ocksd fordes for vidare be-
handling. Hon kom dit ungefér
fyratimmar efter etsningen.

Saknar nasoppning

Flickans mamma har i en
kompletteringsanmalan berét-
tat att det §ju manader efter fel-
behandlingen uppstétt bety-
dande &rrbildning och att flick-
an inte har ndgon nasbppning
paenasidan.

Ansvarsnamnden fann att
distriktsl8karen genom forvax-
lingen av preparat hade orsakat
flickan en etsskada. Nér han
upptéckte forvaxlingen hand-
lade han dock resolut och kor-
rekt, bedémde ndmnden.

Lakaren tilldelades en var-
ning.
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