noriteter inom etikrédet. Var
och en som funderat 6ver dessa
frégor kommer hér att &terfinna
sinaegnaargument och dessut-
om f& andra argument tydlig-
gjorda pa ett sit som bara kan
utveckla det egna stéllningsta-
gandet.

Man kan gratulera Dan-
mark som skapat ett medi-
cinsk-etiskt forum av en sddan
bredd och kapacitet som de
facto formér att kommunicera
med allménheten och pa ett re-
spektfullt sétt konkretisera oli-
ka perspektiv och dutligen
komma till en rekommenda
tion som sannolikt har en osed-
vanligt bred férankring i Dan-
mark och dérfér kommer att bl
|&tt att implementera.

Gruppteknik
for lekméan
med drommar

Montague Ullman. Att for -
sta drémmens sprak. 372 si-
dor. Stockholm: Natur och
Kultur, 1996. Pris ca 355 kr.
ISBN 91-27-05553-1.

Recensent: bitradande
oOverlakare Goran Hogberg,
PBU, Fullersta gard, Hud-
dinge.

Denna drémbok heter i sin
engelska originaldrakt »Ap-
preciating dreams. A group ap-
proach». Den svenska titeln
som lockar lésare med for-
hoppningar om tolkningsnyck-
lar till drommar &r inte réttvi-
sande. Ty detta &r inte en bok
om vad drémmar betyder utan
om hur man arbetar som ledare
for en dromforstael segrupp.
Som s&dan & boken mycket
bra, lugn och systematisk.

Respektfullt

om dromforstaelse

Montague Ullman har ut-
vecklat en bestamd form for
grupparbete for lekmén med
drommar. Hans undervisning
har fatt brafastei Sverige, och
den aktuella boken véander sig
till dem som vill bli ledare for
en drémgrupp. Ullmans metod
& att i en mindre grupp l&taen
person berdtta sin drom, de
andra skall sedan utveckla
kédnslor och betydelser ur
drémmen som om den vore de-
ras egen. Dennateknik pamin-
ner om psykodramametodens
teknik  »grupp-dubbel», dér
alai tur och ordning férsoker
uttrycka sig som om de vore
den personsom ér i centrum for
uppmérksamheten. 1 Ullmans

I AKARTIDNINCGEN o \/OI VM O2 o NR A4

NYA BOCKER

gruppteknik & denna dubbel-
teknik central. Ullman distan-
serar sig frén psykoanalytiska
tolkningar och ser i stélet
drémmen som en inre vishets-
larare. | lekmannagrupper kan
vi utforska det budskap som
just denna drom har for just
denna individ. Ullmans metod
& mycket respektfull mot
drommaren —drommen  blir
inte formal for experttolkning-
ar utan reflekterad genom
gruppdeltagarnas  personliga
reaktioner.

For gruppledare

Det & en systematisk bok,
som utifran &tta faser under en
drémgruppssession beaktar le-
darens, drommarens och
gruppdeltagarnas  funktioner.
Med detta sétt att skriva bjuds
det pd manga upprepningar,
och boken l&mpar sig bést for
dem som vill skaffa sig kun-
skap for att gava leda drom-
grupper. Det & kanske snart
dags for nagon vérdcentral att
tillsammans med ett studiefor-
bund utveckla drémgrupper.

Med Asklepios bland vara
foregangare kan det finnas ské
att gedromarbete en platsi var-
den — som en metod att utveck-
la hélsoframjande gemenskap
ochintuition. «

Schizofreni i
halsoekonomisk
helysning

M Masssimo  Moscardli,
Agnes Rupp, Norman Sartori-
us, eds. Schizophrenia.
Handbook of mental health
economics and health policy.
Vol 1. 576 sidor. Chiches
ter—New Y ork—Brishane: Wi-
ley, 1996. Pris £ 85. ISBN O-
471-96108-6.

Recensent: professor Frits-
Axel Wiesdl, institutionen for
psykiatri, Akademiska §jukhu-
g, Ulleraker somradet, Upp-

a.

Hélsoekonomi & ett allt
viktigare koncept i tider med
minskande resurser fér hélso-
och gukvérden. Verksamhe-
terna maste vara kostnadsef-
fektiva, dvs behandling och at-
gérder skall anpassas till rétt
insatsnivaoch varatill nyttafor
patienterna. Halsoekonomi in-
nefattar sdledes ett krav pa ut-
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vardering, och vara patienter
har rétt att krdva att insatt be-
handling har visats vara effek-
tiv. Dettaér tyvarr oftaintefal-
let inom sjukvarden.

Metoder for utvardering

Inom psykiatrin intar pati-
enter med schizofreni en sér-
stéllning bade ur ett individ-
och ur samhéllsperspektiv.
Samhéllskostnaderna for den-
na sjukdom é&r fortfarande den
storsta sedd som enskild diag-
nos och medfor, trots utveck-
ling av behandlingsinsatserna,
ett svart lidande for patienter-
na. Det & darfor mycket till-
fredsstéllande att »Handbook
of mental health economics
and health policy» som férsta
volym avhandlar schizofreni.

Volymen baseras pa bidrag
fran tre internationella »work-
shops» inom dmnesomradet
och bestar av 552 sidor med 86
bidrag redigerade av M Mos-
carelli, Milano, A Rupp, The
Nationa Institute of Mental
Health, Rockville, och N Sar-
torius, tidigare WHO. Deinle-
dande kapitlen avhandlar dia-
gnostik, symtomatologi och
skattningar av patienter med
schizofreni. En ambitiés ge-
nomgang av olika typer av be-
handlingsinsatser gors tillsam-
mans med forsok till utvérde-
ring av dessa. Det &r |ogiskt att
det i sérskildaavsnitt presente-
ras metoder for utvardering av
behandlingsprogram, kostna-
der for vérden och hal sopolitis-
ka program.

Social dysfunktion

avhandlas

Vissa avsnitt & av sarskilt
intresse, bl a avhandlas pro-
blem med social dysfunktion i
samband med rehabilitering.
Socia dysfunktion ansdgs un-
der en lang tid endast vara ett
epifenomen som inte fortjana-
de ndgon sarskild uppmark-
samhet. Insatt behandling med
l&kemedel eller psykoterapi
skulle ge en sédan forbattring
att andra storningar/problem
samtidigt skulle férsvinna
Denna syn har sdkert bidragit
till att rehabilitering av schizo-
frena patienter utvecklats ono-
digt langsamt.

I volymen presenteras
manga behandlingsmodeller,
men de redovisade utvérde-
ringarna & oftast svaréver-
skadliga eller bristfaliga till
sin karaktar. Atgarder for att
minska stresspaverkan pa pati-
enter & det sdkraste sdttet att

minska sjukvardsbehovet, en
uppfattning som &r val forank-
radi ettinternationellt perspek-
tiv. Vikten av tidig interven-
tion for att forbattra patienter-
nas prognos papekas av flera
forfattare. Att sa &r fallet fore-
faller troligt, men detta dterstar
dock att visa, vilket motiverar
pagaende forskningsinsatser. |
flera avsnitt presenteras Case
managementprogram, och de-
ras kostnadseffektivitet disku-
teras, vilken dock inte synes
galvklar.

Bredd pa bekostnad

av djup

Volymens breda anslag gor
att den & av intresse utanfor
den kretssom &r direkt ansvari-
ga for vérden av de schizofre-
na. Den utgor en vardefull kal-
la for att finna relevanta refe-
renser for en fordjupad | &sning.
Det bredaanslaget har emeller-
tid skett pa bekostnad av dju-
pet, och lasningen stérsav allt-
for manga upprepningar mel-
lan de olika avsnitten i stéllet
for att fora analysen framét. |
vissafall féreligger en detaljri-
kedom som &r oklar till sitt syf-
teannat an for en trangre krets.

Vid lésning av volymen
framkommer det klart att vi
idag & medvetna om alla de
problem som foreligger i var-
den av de schizofrena. Samti-
digt saknar vi utprovade 10s-
ningar for dessa. Den rika flo-
ran av fordag till 16sningar &r
sdkerligen ett uttryck for den
osékerhet eller okunskap vi har
om syndromets patogenes. ¢

Vad kostar hoken?

Det hander att den uppgift
om bokpriset som Lakar-
tidningen uppger i recen-
sioner inte stimmer med
det pris bokhandeln begar.

Vi har successivt dvergatt
till att ange priset i utgivar-
landets valuta, eftersom
manga faktorer gor att ett
omraknat pris latt blir miss-
visande. Valutakursen kan
variera, bokhandelns om-
kostnader likasa.

Vi vill ge vara lasare radet
att kontrollera priset med
bokhandeln innan boken
bestélls. Det hander att
kostnaden for en bok blir
upp till dubbelt sa stor som
en direkt omrékning efter
valutakursen antyder.
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