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Kejsarsnittsfrekvensen har
Okat mycket kraftigt sedan
1970-talet i de flesta vastliga
lander. | Sverige har frekven-
sen under dennatid mer &n for-
dubblats, och knappt var atton-
de forlossning sker idag den
abdominellavagen.

I USA har frekvensen okat
an mera, och av i genomsnitt
fyramiljoner forlossningar per
ar sker nuen miljon viakejsar-
snitt. Ovanstéende utvecklin
med en kraftig 6kning av ett sa
komplicerat abdominellt in-
grepp som kejsarsnitt, utan att
man kan pévisa ndgon positiv
effekt i form av minskad neo-
natal suklighet och/eller dod-
lighet, &r troligen utan parallel-
liteti den medicinskahistorien.
En objektiv véardering av vil-
ken kejsarsnittsfrekvens som
medicinskt sett kan anses som
optimal for saval moder som
barn &r darfér den stérstautma-
ning som den obstetriska pro-
fessionen star infor.

Efterlangtad

av ohstetriker

»Cesarean section. Guide-
lines for appropriate utiliza-
tion» av 21 forfattare har redi-
gerats av tva amerikanska ob-
stetriker, Bruce L Flamm och
Edward J Quilligan. Boken &r
mycket efterléngtad av alla
inom den obstetriska discipli-
nen, dels beroende pa de stora
etiska och medicinskaproblem
som stegring i kejsarsnittsfre-
kvensen har medfort, dels pa
grund av att det inte har funnits
en liknande bok tidigare.

Imponerande

djup och bredd

Redigeringen har skett p&
ett utomordentligt utforligt
sétt. Samtliga kapitel & av
mycket hog kvalitet med impo-
nerande djup och bredd.
Manga & de kontroversiella
omraden som diskuteras, t ex
vaginal forlossning efter tidi-
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gare kejsarsnitt, vaginal for-
lossning av barn i satesandlége
kontra forlossning via kejsar-
snitt, diagnostik av hotande sy-
rebrist hos barnet under péga-
endefoérlossning ochindikatio-
ner for kejsarsnitt i dessafall.

De flesta kapitel innehdller
vélskrivna forslag till rutiner
angdende handlaggning av
kompliceradeforlossningar for
att motverka onddiga kejsar-
snitt. Forfattarna delar frikos-
tigt med sig av egna erfarenhe-
ter av hur man har lyckats
minska sectiofrekvensen vid
de egna medicinska enheterna
med bibehdllen sikerhet for
barnet. Detta & nérmast hero-
iskti ett samhélle som det ame-
rikanska, dér stémningar av |&
kare infor domstol for miss-
tankt felbehandling duggar tatt
och dar kejsarsnitt ar ett sdkert
forlossningsséit for obstetri-
kerna att undvika &al. Vidare
har man kraftiga, ekonomiska
incitament for att haen hog kej-
sarsnittsfrekvens for sdvd den
enskilde l8karen som det aktu-
ella lasarettet, da man far mer
&n dubbelt s3 mycket betalt for
att utfora ett kejsarsnitt én for
en vagina forlossning. En
minskning av kejsarsnittsfre-
kvensen med 1 procent skulle
medfdra en nettobesparing pa
68 miljoner dollar per ar.

I tillégg till de rent kliniska
avsnitten finns &ven utmérkta
kapitel angdendeetiskt dverva
gande i samband med kejsar-
snitt samt forslag till hur man
hanterar en problematik dér pa-
tienten begér kejsarsnitt utan
att det finns medicinsk indika-
tion for detsamma.

»Amerikanska sjukan»

I mitt tyckte finns det abso-
lut inga som helst svaga punk-
ter i dennabok. Hojdpunkten &r

kapitlet omvaginal forlossning
efter tidigare kejsarsnitt, skri-
vet av Bruce L Flamm. Kapit-
let & sdval informativt som
mycket spirituellt skrivet. Spe-
ciellt det medikolegala klima-
tet i USA beskrivs paett utom-
ordentligt belysande  siit.
Bland annat refererar han till
olikaréttsfall som han har varit
involverad i som expertvittne.

| en amerikansk obstetrisk
larobok, »Williams obstet-
ric», har man en konservativ
syn paanvandning av oxytocin
som vérkstimulerande medel
och rekommenderar stor for-
siktighet. Nagot som modern
vetenskap inte ger underlag for
vid adekvat och noggrant kon-
trollerad administration. Emel-
lertid hanvisar amerikanskaju-
rister ofta till just denna laro-
bok vid réttsfall orsakat av for-
lossningskomplikationer och
dér man under forlossningen
har anvant oxytocin.

Boken refererar ett sldende
utldtande fran en advokat om
vad som egentligen ligger bak-
om manga réttsfall: »that oxy-
tocin put al his children
through college».

| sanningen ett skrammande
perspektiv aven for |ander som
annu inte drabbats av den
»amerikanska sjukan» med en
juridisk storindustri i form av
urskillningslos  stémning  av
medicinsk personal infér dom-
stol med ekonomisk vinning
som enda syfte.

Baslitteratur

for varje gynekolog

Sammanfattningsvis  ger
boken inte svar paexakt vilken
kejsarsnittsfrekvens som kan
anses som medicinskt optimal.
Boken ar emellertid ett utom-
ordentligt braverktyg i handen
pa& den obstetriska professio-
nen for sdva salvrannsakan
som optimal handl&ggning av
olikaforlossningskomplikatio-
ner. Boken visar paett entydigt
sétt att det finns en stor fara i
Gvertro pad att kejsarsnitt kan
och skall 16sa alla obstetriska
problem. Det & mgjligt att man
kan |6sa alla obstetriska pro-
blem pa ett enklare och |&ttare
sdtt med sectio i en akut situa-
tion. Men det kan uppsta pro-
blem som &r é&nnu storrei form
av svara, sdvél maternellasom
fetalakomplikationer efter kej-
sarsnitt.

Denna bok &r dérfor ett ab-
solut maste i varje kvinnokli-
niks bibliotek. Vidare bor den
inga i badlitteraturen for varje
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gynekolog som pa négot Stt &r
inblandad i forlossningar eller
modrahal sovard. Den bor &ven
pa det starkaste rekommende-
ras att ingd i litteratururvalet
for ST-lakare. Det & bade
etiskt ofdrsvarligt och medi-
cinskt farligt om denna bok
inte far en mycket framtrédan-
de platsinom svensk obstetrik;
en plats som boken i alrahdg-
stagrad fortjanar. «

Praktiska rad
for jourhavande
kirurger

PR Hambly, M C Sains-
bury. Perioperative manage-
ment for house surgeons. 280
sidor. Oxford: BIOS Scientific
Publishers Limited, 1996. Pris
£17.95. ISBN 1-85996-185-1.

Recensent: docent Johan-
nes Jarhult, klinikchef, mag—
tarmeentrum, Ersta sukhus,
Sockholm.

| forordet till denna kom-
pendieliknande bok for jourha
vande kirurger skriver forfat-
tarna, bagge verksamma som
anestesiologer i England: »Vi
har inteinkluderat kirurgi i den
hér boken. Det beror i forsta
hand paatt vi inte kan n&gon. ..

Befriande oakademisk

Denna befriande brist pa
akademisk hogtidlighet gér
som en rod tréd genom texten
och gor l&sningen | ttsam trots
ett ganska kompakt och kon-
centrerat faktaunderlag. Bris-
ten pd hogtidlighet & mer &n
vl kompenserad av en mang-
fald av praktiskarad for att |6sa
de situationer dér akuta/halv-
akuta patientproblem uppstar
inom till exempel nutrition,
kardiopulmonell funktion,
syra—basbalans, smartbehand-
ling.

Vad jag kan forsta & dere-
kommenderade behandlings-
principerna likvardiga med
skandinavisk praxis; fér den
svenske l&saren & det vél en-
dast en del generiska l&keme-
delsnamn som kénns lite frém-
mande. Jag tror darfér att
manga |8kare under utbildning
ka|r|1 finnaden hér boken vérde-
full.

Allméngiltigt om

maten i varden

| ett inledande kapitel om
kommunikation skriver forfat-
tarna underhallande allvarligt
omsinsynpaolikaméteninom
sukvérden: |&kare—patient, |&
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