Valkommen hok
om palliativ
stralbehandling

Stein Kaasa, Erik Wist, Her-
man Hest, red. Palliativ strél-
behandling. Overséttning: In-
ger Almgvist. 188 sidor. Lund:
Studentlitteratur, 1996. Pris ca
265 kr. ISBN 91-44-39771-2.

Recensent: universitetsl ek-
tor Ragnar Hultborn, onkolo-
giskainstitutionen, Sahlgrens-
ka sjukhuset, Géteborg.

Det ar gladjande att en bok
om palliativ strdbehandlin
kommit ut och att den ocksa
Oversdtts till svenska, da san-
nolikt denna behandlingsform
underutnyttjas i Sverige. Bo-
ken &r redigerad av trei palia
tiva och radioterapeutiska fr&
gor erfarna norska onkologer
under medverkan av ett stort
antal norskakolleger.

Bokens forsta tredjedel av-
handlar  strélfysik/teknologi
och strélbiologi. N&gra kapitel
berér sedan allmanna fragor
om palliativt omhéndertagan-
de inkluderande icke-radiote-
rapeutiska metoder. Bokens
senare halft bestdr av organre-
laterade kapitel jamte »akut
onkologi».

Tunn eller tung -

heroende pa lasaren

Beroende pavem som | 3ser
boken kan den forsta tredjede-
len avseende allmanna strélte-
rapeutiska frégor synas for
tunn eller for tung. De meka-
nismer som leder till snabb
smértlindring &ven vid smado-
ser liksom radionuklidterapi
berérsinte.

Kapitlet om kommunika-
tion med patienten & utméarkt
valskrivet.

De organspecifika kapitlen
maste naturligtvis ge en bak-
grund som ibland blir onddigt
omfattande pa bekostnad av
den speciella strélterapeutiska
framstéliningen. Palliativ be-
handling préaglas dltid av
»konst», dar olika kulturer och
traditioner kan prégla praxis. |
stort sett & dock den norska
traditionen mycket lik den
svenska.

Bor lasas av

herdrda kolleger

Jag hoppas boken blir last
av kolleger som arbetar med
patienter med avancerade tu-
morsukdomar, framfor allt
utanfor den onkol ogiska speci-
aliteten men naturligtvis ocksa
inom densamma liksom inom
hem- och hospicesjukvarden.
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Fakta och
patient-
funderingar

om hrostcancer

AgnetaUllenius. Baramitt
brdst. En 6verlevnadsbok for
cancerdrabbade. 203 sidor.
Stockholm: Norstedts, 1996.
Pris ca 290 kr. ISBN 91-1-
960082-8.

Recensenter:  Overlakare
Leif Bergkvist, och special-
gjukskoterska Monica Tréaff,
kirurgiska kliniken, centralla-
sarettet, Vasteras.

Nér vi forst hérde om denna
bok tankte vi nog b&da Ah,
annu en bok med sjdvomkan
och kritik mot sukvarden.
Men det har var ndgot helt an-
norlunda. Redan efter négrasi-
dors|lasning insdg vi att héar fo-
religger ett dokument som skil -
jer sig frdn mycket av vad vi
sett i dennabransch tidigare.

Fakta, vardiga

en larobok

Varvat med objektiva be-
skrivningar av subjektiva be-
svér finns en mangd fakta om
brostcancersukdomen. Agne-
taUllenius har lyckats med att
malande beskriva de kanslor
som nog deflestapatienter som
drabbas av cancerbesked upp-
lever, bade i den akuta chock-
fasen och senare under olika
delar av bearbetningen av detta
svéra besked. Hennes fortviv-
lade rop pa hjdp, férnekande
och hopp é&r till en borjan var-
vade i ett totalt kaos. Men det
kénns adrig sentimentalt utan
objektivt, trots att det hon be-
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skriver & de alrainnerstafun-
deringar kring liv och dod som
en ménniska kan ha. Daremel-
lan finns faktaavsnitt som inte
ligger Iangt efter modernaléro-
bocker, bade vad géller riktig-
heten och rikligheten i de fakta
som presenteras.

Det & en modern beskriv-
ning av modern brostcancerte-
rapi, dessutom med olikaalter-
nativ & att den kan ligga till
grund fér en patient somvill ha
information om olika méjlig-
heter for att §&@lv kunnatastall-
ning till den bésta behandling-
en.

Men inte bara patienter kan
ha nytta av denna bok. Vi &r
Overtygade om att all suk-
vardspersonal, bade fardig och
under utbildning, béde |akare
och sjukskdterskor/undersko-
terskor, kan ha stor nytta av
den. Hér finns en korrekt och
aktuell information om denna
vanliga sukdom, dessutom
skriven pa ett personligt sétt
dér mankanlevasigini patien-
tens situation.

Reaktioner efter

cancerheskedet

Vi fér i boken folja Agnetas
vag efter cancerbeskedet ge-
nom olikafaser av behandling-
en. Vi fér uppleva hennes has-
tiga svangningar mellan hopp
och fortvivian och hennes
mangafrégor. Skajag fabehdl -
la brostet? Inte finns det vé
spridning? Inte behdver jag
tappa haret? osv. Férutom de
rent medicinskafakta som pre-
senteras finns ocksd varvat
psykologiska beskrivningar av
reaktionsmonster, och det fina
med dessa & att de inte nod-
vandigtvistvingar pandgon en
modell fér hur man skall reage-
ra. Gang pagang poangteras att
vi dlaér olika och att reaktio-
nernakan sevadigt olikaut for
olikamanniskor. Just mangfal-
den av reaktioner och vad som
ar »normalt», & nog en av de
viktigaste kunskaperna att till-
&gna sig ndr man tréffar dessa
patienter i varden.

Lyssna pa patienten!

En annan viktig sak somil-
lustreras med dennabok &r hur
viktigt det &r att lyssna pa pati-
enten. Det kan exemplifieras
med ett pdpekande som Agne-
tagor och somvi tror att vi som
arbetar inom vérden kanske
ibland glémmer bort, ndmligen
att det ju faktiskt gor ont, till
och med mycket ont, att gora
en priméar brostrekonstruktion.

Alla & si upptagna med sjuk-
domeni sig att vi gldmmer att
det gor mycket ondare att |agga
in en expander under muskeln
an att bara ta bort brostet. Det
ar alltidviktigt att lyssnatill pa-
tienten, och Agneta ger 0ss
med denna bok verkligen moj-
lighet till det. Med sin fina
sprékbehandling gor hon det
dessutom till en njutning.

Sjalvkiar kurslitteratur

Slutligen bor det kanske pé&-
pekas att det hér & en bok som
ar skriven en av mycket speci-
ell person, en person som valt
att soka kunskap for att stilla
sin ngest och radslainfor den
okanda och hotande cancern.
Inte alla patienter véljer en s&
dan vég och boken kanske just
darfor inte passar for alla pati-
enter, men for den som i likhet
med Agneta dnskar mer kun-
skap & den en utmérkt upp-
slagshok.

Den & skriven pa ett |4tt-
fattligt sprék och med rikligt
med forklaringar av svéra ord
och uttryck, vilket gor att &ven
en person utan forkunskaper
bor kunnatillgodogorasig den.
For kandidater och sjukskoter-
skeelever borde den varagav-
klar kurdlitteratur.

Behandling av
sjalvmordsnara
ungdomar

James K Zimmerman, Gre-
gory M Asnis, eds. Treatment
approaches with suicidal
adolescents. 296 sidor. New
Y ork—Chichester—Brisbane:
Wiley, 1995. Pris £ 30.95.
ISBN 0-471-10236-9.

Recensent: med dr Bo Ru-
neson, Centrum for suicid-
forskning och prevention,
Sockholm.

»Det maste vara tungt och
svart att arbeta med salv-
mordsnédra ungdomar!» Safal-
ler ofta kommentaren till den
som givit sig i kast med denna
uppgift. Fragan finns med i in-
ledningen till dennatilltalande
bok, sominnehaller badeteore-
tiskt viktiga och praktiskt kon-
kretadelar.

Kunskapsléget nér det gél-
ler vad vi vet om epidemiol ogi,
bakgrundsfaktorer och risk-
grupper redovisas med en
snévt amerikansk litteraturge-
nomgang. Att mycket veten-
skapligt arbete gjorts i Europa
har amerikanska forfattare
svart for att engagerasigi. Fall-
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exemplen, som & manga och
illustrativa, & naturligtvis ock-
s& begrénsade till de olika for-
fattarnasegnaerfarenheter fran
huvudsakligen  amerikanska
storstadsmiljcer, men sa blir
det naturligtvismed fordel . P&
tagligt & andahur vi kan kanna
igen mycket av véra patienters
situationer. Trots samhélleliga
skillnader & manniskors pro-
blem i mycket gemensamma.

Samtalsmetodik

Behandlingsaspekter domi-
nerar, som titeln utlovar. Kris-
perspektivet finns med i flera
avsnitt, dettadr sdkert en viktig
betoning. En psykodynamisk
modell redovisas, det finns
modeller fran kognitiv psyko-
terapi, familjeterapi och grupp-
terapi. Man lyckas pa ett -
minstone understundom Gver-
tygande sétt visahur man hittat
végar att anvéanda de terapeu-
tiska skolornas sardrag pa just
suicidalatonaringar.

Vi tyngsintemed basalage-
nomgangar av teoretiska skill-
nader mellan skolorna utan far
goda férslag pa hur modeller
kan tillémpas. Detta sker med
manga exempel pa hur samta-
let kan utspinnasigi motet med
unga

Konkreta

hehandlingsfragor

Jag reagerade med igenkén-
nande infor papekandet av hur
suicidforsok ofta sker i ett till-
stand av kognitiv distorsion, i
upprérdhet — dar vi inte heller
ska pressa patienten till att for-
muleramer av intention an vad
som egentligen fanns. Den lad-
dade situationen pa akutmot-
tagningen finns med, liksom
den ofta avgérande diskussio-
nen med familjen kring omin-
laggning skatillgripas.

Aven det mer langsiktiga
arbetet med den suicidala ton-
aringen betas av punkt for
punkt. Nagon av forfattarnahar
forsokt hitta végar att i storre
utstrackning kunna fa patien-
ten att dyka upp till det forsta
viktigauppfdljningsmotet. N&
gonannan fokuserar pahur for-
aldrar tasmed. Den farmakol o-
giska behandlingen av t ex de-
pressioner med de aktuella
SSRI-medlen belyses ocksd i
exempel.

Utvecklande arhete

Hur lyckasman somung se-
parera fran forddrar utan att
forlora upplevelsen av samho-
righet? Den fragan &r av stor
betydel se fér manga som arbe-
tar psykoterapeutiskt med sui-
cidala tonaringar, men vacker
vart intresse ocksa som forél-
drar. Hér hittar vi delar av svar
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ret pafrégan frén bokensinled-
ning. | arbetet med suicidala
personer 1&r vi oss mycket av
de viktiga existentiella fragor-
na. | det suicidala 6gonblicket
finns den tillspetsning av livs-
frdgorna som vi annars mest
halkar forbi. Det &r inte heller
bara de l&ttkOpta segrarna som
tilltalar oss. Mest betyder vin-
sten nér den skett efter kamp. ¢

Komprimerat

om ateroskleros

och kranskarls-

siukdom

Valentin Fuster, Russdll
Ross, Eric J Topol, eds. Ath-
erosclerosisand coronary ar -

tery disease. Vol 1 och 2.
2 493 sidor. Philadel phia—New

York: Lippincott—Raven,
1996. Pris £ 211. ISBN 0-
7817-0266-6.

Recensent: professor An-
ders G Olsson, internmedi-
cinska institutionen, Hal so-
universitetet, Linkdping.

For den som en gang givit
sig paatt fungera som redaktor
for en omfattande |&robok om
aterosklerosér dettaverk onek-
ligen en beundransvard bedrift.
| tva volymer har man samlat
manga av varldens framsta
forskareinom det mangfasette-
rade omréde som boken be-
handlar, och resultatet & impo-
nerande.

Boken &r uppdelad i sex av-
snitt. Den inleds med ett histo-
riskt perspektiv pa kranskérls-
sjukdomen och en epidemiol o-
gisk oversikt. | det forsta av-
snittet genomgas riskfaktorer-
nafor sjukdomen, med sdrskild
tonvikt pé lipoproteinabnor-
miteter och hypertoni — omra-
den déar sérskilda framsteg
gjorts betréffande patofysiolo-
gi och behandling. Det andra
avsnittet técker den ateroskle-
rotiska lesionens patogenes
och innefattar en beskrivning
fran fettstrimmor (fatty stresk)
till plackruptur. Varje i atero-
met ing&ende cellslag beskrivs.
Sérskild uppmérksamhet &g-
nas aterosklerosens inflamma-
toriska karaktar.

Det tredje avsnittet handlar
om akut hjartinfarkt med dess
patofysiologi, kliniska yttring-
ar, akuta behandling och 6ver-

levnad. Detta avsnitt upptar
néstan 500 sidor och &r kardio-
logiskt alsidigt. Detresistaav-
snitten & kortare men behand-
lar 8nd& uttdmmande instabil
angina, kronisk stabil angina
och icke-koronar ateroskleros.

lllustrativa

fargplanscher

Boken har hog kvalitet.
Man sl&s av goda illustrativa
fargplanscher av kliniska fynd
och histol ogiska sektioner, rik-
ligt med didaktiska schematis-
kaéatergivningar av olikameta-
bolaforlopp, méngaillustratio-
ner & hamtade fran originaar-
beten. Referendlistorna & om-
fattande.

I volymerna finns samlat
saval frontlinjeforskning med
de senaste teknikerna, tex
transgenamusmodeller for ate-
rosklerosforskning, som rikt-
linjer for lipidbehandling och
for primér och sekundér pre-
vention.

Psykosociala

aspekter saknas

Reklamen for boken vill
gora géllande att den & hel-
téckande — och det & den om
man ser pa kranskéarlssjukdo-
men i ett snévt biologiskt per-
spektiv. Jag saknar ett kapitel
om sjukdomen i ett socialt
sammanhang, en diskussion
om dess hogaprevaensi lagre
socialgrupper. Den mycket
stora skillnaden i prevaens
mellan olika lander kommer
knappast fram. Inte heller finns
namnt nagot om psykosociala
faktorer, som mgjligamediato-
rer av gukdomen.

Av 153 forfattare ar tolv
icke-nordamerikaner, varav en
svensk. Visserligen & den
amerikanska ateroskleros-
forskningen mycket framstd
ende och ledande, men knap-
past i den grad forfattarfordel-
ningen antyder.

Brister

i aktualitet

Dilemmat med |arobocker
ar den langa tiden fran det att
ett manus lamnar forfattarens
hand tills boken finns tillgang-
lig i bibliotek och p& bokhan-
delsdiskar. Detta har accentue-
rats av den accelererande kun-
skapsutvecklingen och den
snabbhet med vilken andrame-
dier férmedlar kunskap. Otids-
enligheteni dettafal kanillus-
treras med bokens behandling
av 3-hydroxy-3-metylglutaryl
coenzym A (HMG-Co-A)-re-
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duktashdmmare och derasroll i
behandlingen av kranskérls-
sjukdom. Fastén den férsta po-
sitiva interventionsstudien
med dessa |ékemedel »Scandi-
navian Simvastatin survival
study» (4S) publicerades 1994
finns den inte med i sakregis-
tret i detta verk publicerat
1996. Under detta |akemedels
rubrik i kapitlet »Management
of lipid disorders» finns studi-
enintendmnd ehuru sa ar fallet
med flera sma regressionsstu-
dier med HM G-CoA -reduktas-
hdmmare.

4Sfar ndgrarader under ru-
briken »Lipid lowering» i ka
pitlet »M edical management» i
avsnittet »Chronic stable angi-
na». Under rubriken »Postin-
farction survival» stér inte ett
ordomdennanyatypav livrad-
dande behandling!

An vérre blir det i kapitlet
om kalciumantagonister, dar
boken behandlar studier bara
framtill 1991. Aven om forfat-
taren uttrycker sig med forsik-
tighet 1dmnas lésaren helt i
sticket betréffande de senaste
arens livliga diskussion réran-
de kal ciumantagonisternasroll
i postinfarktbehandlingen.

Slutsatsen blir att studier
publicerade senare an mitten
av 1994 knappast finns med i
boken, men att den utgor ett
gott vittnesbdrd om kunskaps-
frontenvid dennatid, och det &
juinte fy skam.

Behovsdadessategel stenar
fortfarande? Den kollega som
forvantas 14sa boken & nog 3
intresserad av problematiken
att han eller hon sdkert inhém-
tar senaste nytt pa ESCs eller
American Hearts &rligen &ter-
kommande méten. P4 manga
kliniker har man eller haller
man pa att skaffa egna hemsi-
dor med kontinuerligt uppdate-
rat  specialistutbildningsstoff
omedel bart tillgangligt.

En tillgang

som uppslagshok

Anda & det en tillgang att
ha denna komprimerade infor-
mationsméangd | attdtkomlig pa
bokhyllan, né&rmast som upp-
slagshok. Den & ocksaen myc-
ket god tillgang for medicin-
studenter pa bibliotek och kli-
niker. Uppriktigt sagt vill jag
intevarautan verket i min bok-
hyllal

Adressera korrespondens
om nya bocker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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