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Boken & en sammanstéll-
ning av bidrag presenteradevid
ett symposium med titeln
»From nociception to pain»
som avholls som ett satellitmo-
te till den sunde vérldskon-
gressen i smarta i Paris 1993.
Forfattarlistan innehdler en
rad auktoriteter inom saval pre-
klinisk som klinisk smértforsk-
ning.

Smartsystemet

Bokens forsta del erbjuder
en uppdatering roérande noci-
ception (neuronal aktivitet i
»Smartsystemet»), smérta (en
subjektiv upplevel se) och med-
vetande (consciousness). | ett
forsta kapitel framstélls smért-
systemet traditionellt som ett
kabelsystem, dér information
transporteras fran periferin till
hjarnan.

Detaljer i neurofysiologiska
mekanismer frén de olika om-
kopplingsstationerna  (rygg-
margens bakhorn, talamus och
kortex) belyses. Har beskrivs
bl a att bakstréngsbanan, som
vanligenintediskuterassomen
del i det nociceptiva systemet,
innehaller nociceptiva neuron,
och kanske kan dessa ha bety-
delse for aktivering av nedat-
stigande bansystem med inhi-
bitorisk funktion. Aven endo-
gena smartkontrollerande sy-
stem beskrivs som en del i
»smartsystemet».

Smartupplevelsen

| ett valskrivet kapitel be-
skrivs mer ingdende betydel-
sen av olika kortikala avsnitt
for olika delar av smértupple-
velsen. FOrutom priméra och
sekundédra somatosensoriska
kortex beskrivs bl a anteriora
gyruscinguli.

Detta kortexavsnitt har till-
dragit sig stort intresse under
senare tid, da upprepade av-
bildningsstudier pd manniska
visat pa aktivering av sérskilt
de posteriora delarna av ante-
riora gyrus cinguli vid experi-
mentell och klinisk smérta. Re-
gistrering frén enskilda neuron
i detta omrade i djurexperi-
mentella studier har pévisat
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neuron som svarar pa nocicep-
tiva retningar. Har kunde man
pavisa stora receptoriska falt
och avsaknad av somatotopisk
organisation. Den nu aktuella
kunskapen kring betydelsen av
den anteriora delen av gyrus
cinguli pekar mot att omradet
a involverat i den affektiva
upplevelsen av aternativt au-
tonomt svar pa smarta.

| flerakapitel diskuterasre-
lationen mellan olika elektris-
ka potentialer registrerade fran
den maénskliga hjarnan och
upplevelsen av olika sensatio-
ner, inklusive smérta. Man fo-
resldr att sidana potentialer
kan anvandas for att registrera
analgetiska effekter hos med-
vets Osa patienter (kapitel 3).

| denna del av boken finns
ocksAett kapitel av R Melzack,
den ena hélften av den berém-
da duon R Mezack och PD
Wall som beskrev »the gate
control theory of pain» 1965.
Hér diskuteras en ny teori ut-
ifrdn hjarnans sannolikt bety-
dande roll for upplevelsen av
fantomsmarta fran extremite-
terna.

Resultat av djur-

och humanstudier

| femkapitel framstélistala-
mus betydel se for transmission
av nociceptivt inflode. Har be-
skrivs resultat fran djurexperi-
mentella studier, men huvud-
delen av avsnittet agnas &t re-
sultat fr&n humanstudier av pa-
tienter utan och med smarta,
dér man registrerat talamisk
aktivitet med mikroelektroder
alternativt elektriskt stimulerat
i talamus.

Studier 6ver talamisk akti-
vering vid visceral nociceptiv
retning i backenregionen pa
forsdksdjur visar att framfor
alt den sk VPL-kérnans peri-
feri och det posteriora kéarn-
komplexet mottar infléde fran
dennaregion.

De flesta av dessa talamis-
kaneuron svarade ocksa paso-
matisk retning. Det receptoris-
ka féltet for somatisk aktive-
ring I&g vanligen i nedre delen
av ryggen, i laret eller mer kau-
dalti benen, dvsi omraden till
vilka smérta fran viscerala or-
gan inte séllan overfors (refe-
reras).

Mangfal den neuron patala-
misk niva med konvergerande
inflode fran viscera och soma-
tiska kroppsdelar understryker
tidigare fynd frén ryggmargs-
studier som pekar mot att vis-
ceroceptivt specifikaneuron ar

en raritet, om de als forekom-
mer.

Studier av talamiskaneuron
hos patienter utan smarta har
endast blygsamt bidragit till
Okad forstéelse av sméarta hos
manniska. Hos patienter med
pégdende neuropatisk smérta
efter deafferentering har man
pavisat abnorm url addningsak-
tivitet hos enskilda neuron och
forandrad somatotopisk orga-
nisation i talamus. Betydelsen
av dessa fynd & oklar dd man
kan demonstrera liknande fe-
nomen hos patienter med deaf -
ferentering utan samtidig
smarta.

Avhildningstekniker

Bokeninnehdller tre kapitel
om hur olikaavbildningstekni-
ker (PET, SPECT, fMRI) bi-
dragit till 6kad kunskap om
centralnervésa sméartmekanis-
mer. Man beskriver sdval stu-
dier paexperimentel It framkal -
lad smérta som studier pa pati-
entgrupper med klinisk smérta.
Sammanfattningsvis forefaller
det foreligga olikheter i hjar-
nans aktiveringsmonster bero-
ende pa hur smartan genere-
rats.

Metodiken kan sannolikt
medfora okad kunskap om
bakomliggande  mekanismer
for upplevelsen av smértans
olika dimensioner (sensoriskt
diskriminativ, affektiv, kogni-
tiv). Har beskrivs ocksa meto-
dologiska aspekter pa de an-
vénda teknikerna och &ven de-
ras begrénsningar.

Psykologiska

aspekter

Psykologiska aspekter pa
smérta diskuteras i flera efter-
foljande kapitel. Emotioners
fundamentala roll i smértupp-
levelsen diskuteras ingdende i
tvadhelakapitel. Bl adefinieras
begreppet emotion och vidare
diskuteras dess neuroanato-
mi/neurofysiologi och betydel-
se for inlérning och minne.
Som sig bér finns ocksa ett ka-
pitel om beréringspunkter mel-
lan smértaoch depressivasym-
tom. Hér redovisar forfattaren
prevalenssiffror for depressiva
symtom vid olika typer av
smarta sasom  neuropatisk
smérta, atypisk ansiktssmérta
och huvudvérk.

| ett kapitel medtiteln»The
corticalization of chronic
pain» beskrivs bakgrundsdata
talande for att nociceptiv akti-
vitet kan faciliteras I nervsy-
stemet hos en patient med kro-
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nisk smarta Man visar pa
Okad amplitud hos smértindu-
cerade elektriska hjéarnpoten-
tialer och reorganisation av
hjarnans bark som uttryck for
forstarkningsmekanismer in-
timt forknippade med sk
smartminne.

Grundlaggande

fysiologi

Hérefter diskuteras, upp-
blandat med kapitel rérande
mer grundldggande fysiologi,
olika aspekter pa kliniska
smarttillstand sdsom central
neurogen smarta, sméarta vid
polyneuropati och fibromyal-
i

gi.

Sérskilt i i kapitlen om cen-
tral smérta, migran och fibro-
myalgi belyses patofysiologis-
ka mekanismer bakom smar-
tans uppkomst. Ett viktigt bud-
skap fran studier av patient-
grupper med central smérta ar
att den gemensamma namna-
ren hos dessa patienter synes
varaen stord funktion i det spi-
notalamokortikala  systemet
som aktiveras av temperatur-
och smértretningar.

Som en del i det diagnostis-
ka arbetet med patienter med
smaérta och central nervos g uk-
dom bor dérfor dysfunktion i
detta bansystem soka kartlag-
gas med detajerad sensibili-
tetsundersokning.

Smartlindring

med ldkemedel

Boken avslutas med en rad
inlagg om evaluering av |&ke-
medelsinducerad  smértlind-
ring.

De flesta kapitel diskuterar
ingdende mekanismer  for
opioidinducerad analgesi. | fle-
rakapitel diskuteras, somkom-
plement till psykofysiskt orien-
terad metodik, anvandningen
av smértinducerade cerebrala
potentialer for kartlaggningen
av anal getiskaeffekter av olika
|ékemedel.

Vidare finns ett valskrivet
kapitel om effekten av antide-
pressiva i behandlingen av
kroniska smarttillstand. For-
fattaren beskriver ocksa tank-
bara mekanismer bakom pre-
paratens smértlindrande po-
tential.

Referenshok for

hdgspecialiserade

Sammanfattningsvis & bo-
ken som helhet ett vardefullt
och uppdaterat tillskott till
framfor alt den hogspecialise-
rade algologens referensbib-
liotek.

For dvriga med ett mer be-
gransat smartintresse kan en-
skilda kapitel tjdna som goda
Oversikter. o
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