tillsammans med Food and

Agriculture Organization
(FAO) och International
Atomic  Energy  Agency

(IAEA), arbetafram dettasam-
lade dokument, som kan vara
till nytta for alla som arbetar
inom omréden d&r sparamnens
betydelse fér nutrition och hal-
saéravintresse. ¢

Dokumenterad
cancer-
prevention

Joan Austoker. Cancer
prevention in primary care.
181 sidor. London: BMJ Pu-
blishing Group, 1995. Pris ca
295 kr. ISBN 0-7279-0825-1.

Recensent: distriktslékare
Bengt Jérhult, Hal sokallan,
Kyrkhult/Ol ofstrém.

Aven om en del vetenskap-
liga tvister forts under senaste
aren vad gdler vérdet av
screening och &ven omfolkhal -
soarbetet gatt pa tvars med 90-
talets politiska klimat, galler
foljande:

Naraen halv miljon europe-
iska allménlékare har en nyc-
kelroll i cancerpreventionen
och i utbildningen av patienter
och personal for det cancerfo-
rebyggande arbetet.

Svenska almanlakare har
under sistlidna ar fatt sig till-
sand en sarskild utgéva av eu-
ropeiska kodexen mot cancer.
Den svenske representanten
LarsH Lindholm har dér ocksa
fortjanstfullt satt in vart lands
primérvardsinsatser i ett EU-
perspektiv. Broschyren stimu-
lerar sakert manga att soka yt-
terligare kunskap.

Rekommenderas for

fordjupningsstudier

For den som vill fordjupa
sigi cancerprevention, sarskilt
i primérvarden, rekommende-
ras Austockers bok.

Den beskriver rékning och
cancer, rokstopp, effekter av
minskad alkoholkonsumtion,
kost och cancer, melanom och
screening av olika cancerfor-
mer sdsom brost-, ovaria-,
prostata- och kolorektalcan-
cer.

Boken &r anpassad f6r eng-
elskafamiljeldkare, dar ett mer
individualistiskt  praktikper-
spektiv finns, men |ases med
behdllning i vetskap om att
svensk allmanmedicin har en
ytterligare potential genom
sitt, om an otillrackliga, sam-
héllsengagemang — i t ex hal-
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sordd eller partssammansatta
kommunala grupper.

Pedagogisk finess

Boken ger ett gott veten-
skapligt underlag for bedém-
ning av nar preventivainsatser
& befogade. R&den om kostin-
formation & mdgjligen nagot
mer forsiktiga &n svenska re-
kommendationer. Annars ar
avgransningen vad som bér tas
upp pamottagningen med pati-
enten och vilka screeningpro-
gram som kan férsvaras veten-
skapligti god 6verensstammel -
semed svensk tradition. Boken
& utformad med pedagogisk
finess och har en omfattande
litteraturlista.

| tider nér samhéllsekono-
min sviktar och den lillastrim-
man prevention i svensk guk-
vard har blivit slagtrai kampen
om resurserna, kanske det be-
hover sdgas. Mycket av det
cancerforebyggande arbetet ar
vadokumenterat! «

Alitfor
amerikanskt
om obstetriskt
ultraljud

John W Seeds, Nancy C
Chescheir, Ronad V Wade,
eds. Practical sonography in
obstetrics and gynecology. 2
ed. 308 sidor. New York: Lip-
pincott-Raven, 1996. Pris
$ 74.75. ISBN 0-7817-0335-2.

Recensent: docent Liv Va-
lentin, institutionen for obstet-
rik och gynekologi, Universi-
tetssjukhuset MAS, Malma.

Detta &r en liten och behan-
dig bok, som néstan fér plats i
fickan palakarrocken Denin-
nehdller ett inledande kapitel
om ultraljudsfysik, sex kapitel
om gynekologisk ultraljuds-
diagnostik, elvakapitel om ob-
stetrisk  ultraljudsdiagnostik,
ett kapitel med synpunkter pa
hur ultraljudsundersdkningen
bor utnyttjas och ett kapitel
som tar upp juridiska aspekter
paobstetrisk och gynekol ogisk
ultraljudsundersdkning.  Bo-
kensvetenskapligakvalitet och
aktualitet & acceptabla

Enkelhet bokens
styrka och svaghet
Boken kénnetecknas av ex-

trem enkelhet och ett praktiskt
synsétt. Den & starkt préglad
av amerikanska forhallanden.

Bokens enkelhet ar bade
dess styrka och svaghet. Fram-
stallningen &r koncis, i det nar-
maste avskalad pa detaljer.
Dettagor att texten blir | &ttfatt-
lig. Lasaren behdver inte be-
kymra sig om att sdlla ut va
sentlig information i texten.
Det har forfattarnaredan gjort.

Forfattarnas strévan  att
framstallafakta paett shenkelt
sétt som majligt leder emeller-
tidiblandtill att faktaframstall-
ningen gransar till att varafel-
aktig. Ett exempel pa detta ar
att forfattarna definierar »false
positive rate» som den del av
en screenad population som
har ett positivt resultat av ett
screening-test. Dettapastéende
ar korrekt ur praktisk synvinkel
men definitionsméassigt felak-
tigt.

Amerikansk prégel

Att boken &r starkt praglad
av amerikanska férhallanden
visar sig bl ai att man &gnar tva
kapitel at att diskuterahur man
ska hantera ett obstetriskt pro-
blem n&r man inte kanner till
gestationsdldern. | Sverige &r —
tack och lov — sa gott som alla
graviditeter daterade genom en
ultraljudsundersokning i tidig
graviditet, och svenska obstet-
riker &r i stort sett férskonade
frén de problem som en osaker
datering av en graviditet kan
innebéra.

Att boken & skriven for
amerikanska forhallanden vi-
sar sig ocksd i att forfattarna
agnar ett helt kapitel & hur man
kan undvika att bli stémd fér
felaktigheter begéngna i sam-
band med obstetrisk och gyne-
kologisk ultraljudsundersok-
ning. Dessutom kommenterasi
snart sagt varje kapitel juridis-
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ka konsekvenser av ultraljuds-
undersokningen.

Bokens amerikanska préagel
understryks ocksdav att forfat-
tarnai huvudsak anvant sig av
amerikanskareferenser och gi-
vetvis ocksa av amerikanska
definitioner pa olika begrepp
(slledes definieras intrauterin
tillvaxth&mning som en fodel-
sevikt under tionde percenti-
len).

Bra om fetala

misshildningar

Bokens storsta fortjanst &r
kapitlen om fetala missbild-
ningar. Bara det viktigaste vid
varje missbildning tas upp, vil-
ket i hog grad underléttar for [&
saren. | storatextbocker omfe-
tala misshildningar kan det
mangaganger varasvart att ex-
trahera vad som egentligen &r
vasentlig information. Fram-
stallningarnai de gynekologis-
kakapitlen & daremot sdmini-
malistiska att |asaren knappast
far ut ndgonting av dem.

Svensk malgrupp saknas

Boken & sannolikt avsedd
for amerikanska privatprakti-
serande gynekologer. Det &r
svart att hittaen|amplig svensk
malgrupp. Det skulle i s fall
varanyborjare i obstetrisk ult-
raljudsdiagnostik, som hér far
en kortfattad, praktiskt vinklad
och lattlast introduktion | am-
net obstetrisk ultraljudsunder-
sokning.

Ett |ampligare alternativ for
denna malgrupp & emellertid
andra upplagan av »Obstetric
ultrasound. How?  Why?
When?» av P Chudleigh och
JM Pearce. (Edinburgh: Chur-
chill Livingstone, 1992). Den
som vill 1&ra sig mer om gyne-
kologisk ultraljudsdiagnostik
bor vélja boken »Transvaginal
ultrasound», M G Dodson, ed.
(New York: Churchill Living-
stone, 1995).

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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