Ambitios

metod- och
studiehbok om
skadeprevention

Gunilla Bjarés. Skadepre-
vention — teori och praktik.
162 sidor. Lund: Studentlitte-
ratur, 1995. Pris ca 250 kr.
ISBN 91-44-49971-X.

Recensent: Fil kand/bete-
endevetare Eva Henriksen,
vardlarare, allmanmedicinska
enheten, NVSO, Borgmastar-
villan, Karolinska sjukhuset,
Sockholm.

Detta & en metod- och stu-
diebok fér dem som vill starta
ett lokalt férebyggande arbetei
en kommun eller kommundel.
Boken riktar sig till alla kate-
gorier av folkhalsoarbetare s&-
val inom hélso- och sjukvérd
inom landstinget sominomden
kommunala delen av hélso-
och miljéorganisationen samt
till politiska beslutsfattare.

Det &r en ambitios och brett
omfattandebok. Den &r indelad
i tredelar, enteoretisk, en prak-
tisk och en del med exempel.

| den teoretiska delen be-
skrivs folkhalsoarbetet utifran
ett hel hetsperspektiv och 1ang-
siktigheteni arbetet. Mangaut-
Ovare inom ett flertal discipli-
ner arbetar idag med malsatt-
ningen att ge befolkningen en
béttre hélsa, och de flesta av
dessa utOvare & ense om att
prevention inom detta omréade
I6nar sig. Samhallsarbetet, be-
tonar GunillaBjéaras, bygger pa
»medborgarinflytande», varpa
jag genast blir undrande over
inflytandet nd&r man fér, blir
tilldelad béttre halsa.

Skolan bortglomd

Vi har idag lagar och for-
ordningar pa det skadepreven-
tiva omrédet, varfor skriver da
Gunilla Bjéras att »varje kom-
mun bor arbeta utifran sina
egna forutsattningar»? Skall
inte lagar foljas av ala? Mina
tankar faller pa tex skolan,
som har den storsta arbetsta-
gargrupp vi har i vart land idag
med ca 1,2 miljoner mannis-
kor.

| arbetsmiljolagen star det
tydligt att arbetsgivaren &r
skyldig att vidta forebyggande
atgarder, sa att arbetstagarna
inte ska drabbas av ohdsa och
olycksfall i arbetet. Det faktum
att lagen aven inkluderar ala
skolbarn frén forsta till sista
klass &r oerhort viktigt att upp-
marksamma, detta »gl6ms»
ofta bort bade av skolpersonal
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och kommuner. | boken saknar
jag en diskussion om proble-
matiken kring mobbning, &r
inte det skadligt?

Tips for vardpersonal

saknas

| kapitlet om skador pa
grund av vald kunde det an-
maérkningsvérda faktum att en-
dast en del av alla valdsbrott
kommer till polisens kénne-
dom ha betonats mer. Att, som
Gunilla B]aras skriver, man
inom slukvarden inte registre-
rar skador pé grund av vald ar
aven det mycket allvarligt. Om
de som ser och har kunskap
(borde ha) inte agerar och &nnu
mindre reagerar, vem ska da
géra det? Hur vardpersonal
skulle kunna goéra och vart de
kan véanda sig kunde vara ett
tips for en bok som vill varaen
metod- och studiebok.

Fokuserar

fysiska skador

Tredje delen med exempel-
samling & mycket vadoku-
menterad, och bakom ligger ett
gediget arbete. Har finns
manga idéer och uppslag for
dem som behéver hjdp att
komma igdng med lokalt ska-
depreventivt arbete inom de
flesta omraden dar framfor allt
prevention av fysiskaskador &r
i fokus.

Psykiska skador eller ska-
dor pa grund av brister i den
psykosocialamiljon, stress, ar-
betd 6shet och dess foljder for
individen och dennes nérstéen-
de, kvinnomisshandel, sexuel-
ladvergrepp eller incestproble-
matik berdrs knappast i denna
bok, inte heller brottsoffer —
brottsofferjourer, kvinno- och
mangjourer m fl viktiga frivil-
ligainstanser.

Nér denna bok har tryckts
har det gatt &tta & sedan man i
Stockholms  léns landstings
hogsta instans fattade beslut
om registrering av skador
(1987) — ett lansbvergripande
forebyggande arbete och en
25-procentig  skadereduktion
till & 2000. Anmarknlngsvart
& att det som Gunilla Bjéras
skriver, annu (1995) inte finns
nagon lanstackande skadere-
gistrering och att de l8nsover-
gripande insatserna fortfaran-
deédr smé Det blir intressant att
se hur man kommer att klaraav
detta pa de tre och ett halvt a
som aterstéar fram till ar 2000,

det man inte hunnit p& de nio
aren hittills). Fler inom hé so-
och gukvarden borde ta som
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sin uppgift att béttre folja upp
beslut som fattatsi landstinget.

Omodernt intryck

For att dennabok skavécka
debatt och lust att utforska sitt
naromréde skulle man énska
att den var lite mer tilltalande i
béde sitt pedagogiska budskap
och sin utformning och illu-
strering.

Risken med en bok av detta
dlag &r att den trots sitt viktiga
budskap och oerhdrt angeldgna
amnekannsliteomodern. Data
ar ju farskvara, och redan nar
boken trycks har data andrats.
Det & en svar konst idag att
kunna formedla sitt budskap
béde pedagogiskt modernt for
vuxna och intressevéckande,
SAatt |asarnablir sugnaatt sjal-
vagauti sitt omrade och préva
sinaidéer, och att det faktama-
terial man presenterar & sak-
ligt korrekt och aktuellt.

Mycket av innehallet i den-
nabok skulle passasigva som
uppslag via ett datanét, att ha
till hands nér man vill sokatips,
idéer och erfarenheter andra
gjort.

Angelaget amne

Amnet boken tar upp &
mycket viktigt, och jag hoppas
att den fér spridning i utbild-
ning och studiecirklar. Dér
finns gedignareferendlistor for
dem somvill sbkamer kunskap
och férdjupa sig ytterligare
inom d@mnet skadeprevention.
Det handlar idag inte om att vi
skaféen béttre hdlsaviaandra
som ger 0ss den utan om att vi
sidlvaar med och skapar miljo-
er som beframjar hdlsa och
motverkar ohdlsa. «

Samlad kunskap
om sparamnen

Trace elements in human
nutrition and health. 343 si-
dor. Geneva: World Health Or-
ganization, 1996. Pris Sw fr 85.
ISBN 92-4-156173-4.

Recensent: professor Gos-
ta Samuel sson, institutionen
for klinisk fysiologi, Uppsala
universitet.

WHO har under &ren publi-
cerat en rad sammanstal | ningar
inom olika omréden med av-
sikt att leda till rekommenda-
tioner. For att ndfram till kon-
sensus €eller »state of the art»

har &ven i dettafall en rad le-
dandeexperter tillkallatsfor att
arbeta fram sammanstdIning-
en. Avsikten har varit att i rela-
tivt kondenserad form ge den
senaste vetenskapliga kunskar
pen om sparamnen

Boken &r uppdeladi fem de-
lar. Den forsta delen ger pa ett
lattfattligt sétt definitioner for
behov och rekommendationer
samt olika sparamnens biotill-
ganglighet och interaktion.
Inte minst detta kapitel & av
stort intresse, men nagon direkt
ny kunskap tillfor inte kapitlet,
och referenserna & relativt
gamla.

Oversiktlig

disposition

Bokens huvuddelar & dis-
ponerade sA att man fér en bra
overskt Over de essentiella
sparel ementen, déarefter de
sparel ement som sannolikt inte
ar essentiella och slutligen en
del som behandlar de spérele-
ment som & potentiellt toxiska.

| princip kan man anvénda
boken som en enkel uppsags-
bok. Dispositionenfor varjeka-
pitel & upplagd pa%mmasatt
dar man direkt kan gain och se
paexempelwsbl okemisk funk-
tion, brist eller toxicitet, epide-
miol ogi, absorption och till-
ganglighet, intag via kosten,
behov hos spadbarn, barn, ung-
domar, vuxna, tolerans vid
hoga intag samt rekommenda-
tion for framtida studier.

Deflestaavsnitt & forsedda
med overskadllgatabeller eler
figurer. For varje sparamne
finnsenrelativt fyllig referens-
lista, men tyvérr oftamed refe-
:renser som & minst tio & gam-
a

Boken avslutas med ett an-
tal kapitel om analytisk meto-
dologi, sparamnesmangder i
mat samt riskbedomningar for
spéramnesrel aterade tlllstand
Totalt beddms 19 olika spér-
amnen var for sig, fran de es-
sentiellajod och zink, 6ver de
kanske essentiella, exempelws
mangan, till de spdrdmnen som
kan vara toxiska, exempelvis
arsenik och bly.

Lamplig som

uppslagshok

Boken &r, enligt min me-
ning, Iampad som uppslags-
verk, i vilket man |&tt kan faen
Oversikt Gver spdrdmnens ab-
sorption och biotillganglighet.
Genom bokens disposition ar
det | &tt att faen samlad uppfatt-
ning om forhallanden av spr-
amnen i olika aldersgrupper,
uppgifter sominte &r saléttaatt
finna pa ett och ssmma stéllei
andra uppsl agsbocker.

Det &r lovvéart av WHO dtt,
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tillsammans med Food and

Agriculture Organization
(FAO) och International
Atomic  Energy  Agency

(IAEA), arbetafram dettasam-
lade dokument, som kan vara
till nytta for alla som arbetar
inom omréden d&r sparamnens
betydelse fér nutrition och hal-
saéravintresse. ¢

Dokumenterad
cancer-
prevention

Joan Austoker. Cancer
prevention in primary care.
181 sidor. London: BMJ Pu-
blishing Group, 1995. Pris ca
295 kr. ISBN 0-7279-0825-1.

Recensent: distriktslékare
Bengt Jérhult, Hal sokallan,
Kyrkhult/Ol ofstrém.

Aven om en del vetenskap-
liga tvister forts under senaste
aren vad gdler vérdet av
screening och &ven omfolkhal -
soarbetet gatt pa tvars med 90-
talets politiska klimat, galler
foljande:

Naraen halv miljon europe-
iska allménlékare har en nyc-
kelroll i cancerpreventionen
och i utbildningen av patienter
och personal for det cancerfo-
rebyggande arbetet.

Svenska almanlakare har
under sistlidna ar fatt sig till-
sand en sarskild utgéva av eu-
ropeiska kodexen mot cancer.
Den svenske representanten
LarsH Lindholm har dér ocksa
fortjanstfullt satt in vart lands
primérvardsinsatser i ett EU-
perspektiv. Broschyren stimu-
lerar sakert manga att soka yt-
terligare kunskap.

Rekommenderas for

fordjupningsstudier

For den som vill fordjupa
sigi cancerprevention, sarskilt
i primérvarden, rekommende-
ras Austockers bok.

Den beskriver rékning och
cancer, rokstopp, effekter av
minskad alkoholkonsumtion,
kost och cancer, melanom och
screening av olika cancerfor-
mer sdsom brost-, ovaria-,
prostata- och kolorektalcan-
cer.

Boken &r anpassad f6r eng-
elskafamiljeldkare, dar ett mer
individualistiskt  praktikper-
spektiv finns, men |ases med
behdllning i vetskap om att
svensk allmanmedicin har en
ytterligare potential genom
sitt, om an otillrackliga, sam-
héllsengagemang — i t ex hal-
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sordd eller partssammansatta
kommunala grupper.

Pedagogisk finess

Boken ger ett gott veten-
skapligt underlag for bedém-
ning av nar preventivainsatser
& befogade. R&den om kostin-
formation & mdgjligen nagot
mer forsiktiga &n svenska re-
kommendationer. Annars ar
avgransningen vad som bér tas
upp pamottagningen med pati-
enten och vilka screeningpro-
gram som kan férsvaras veten-
skapligti god 6verensstammel -
semed svensk tradition. Boken
& utformad med pedagogisk
finess och har en omfattande
litteraturlista.

| tider nér samhéllsekono-
min sviktar och den lillastrim-
man prevention i svensk guk-
vard har blivit slagtrai kampen
om resurserna, kanske det be-
hover sdgas. Mycket av det
cancerforebyggande arbetet ar
vadokumenterat! «

Alitfor
amerikanskt
om obstetriskt
ultraljud

John W Seeds, Nancy C
Chescheir, Ronad V Wade,
eds. Practical sonography in
obstetrics and gynecology. 2
ed. 308 sidor. New York: Lip-
pincott-Raven, 1996. Pris
$ 74.75. ISBN 0-7817-0335-2.

Recensent: docent Liv Va-
lentin, institutionen for obstet-
rik och gynekologi, Universi-
tetssjukhuset MAS, Malma.

Detta &r en liten och behan-
dig bok, som néstan fér plats i
fickan palakarrocken Denin-
nehdller ett inledande kapitel
om ultraljudsfysik, sex kapitel
om gynekologisk ultraljuds-
diagnostik, elvakapitel om ob-
stetrisk  ultraljudsdiagnostik,
ett kapitel med synpunkter pa
hur ultraljudsundersdkningen
bor utnyttjas och ett kapitel
som tar upp juridiska aspekter
paobstetrisk och gynekol ogisk
ultraljudsundersdkning.  Bo-
kensvetenskapligakvalitet och
aktualitet & acceptabla

Enkelhet bokens
styrka och svaghet
Boken kénnetecknas av ex-

trem enkelhet och ett praktiskt
synsétt. Den & starkt préglad
av amerikanska forhallanden.

Bokens enkelhet ar bade
dess styrka och svaghet. Fram-
stallningen &r koncis, i det nar-
maste avskalad pa detaljer.
Dettagor att texten blir | &ttfatt-
lig. Lasaren behdver inte be-
kymra sig om att sdlla ut va
sentlig information i texten.
Det har forfattarnaredan gjort.

Forfattarnas strévan  att
framstallafakta paett shenkelt
sétt som majligt leder emeller-
tidiblandtill att faktaframstall-
ningen gransar till att varafel-
aktig. Ett exempel pa detta ar
att forfattarna definierar »false
positive rate» som den del av
en screenad population som
har ett positivt resultat av ett
screening-test. Dettapastéende
ar korrekt ur praktisk synvinkel
men definitionsméassigt felak-
tigt.

Amerikansk prégel

Att boken &r starkt praglad
av amerikanska férhallanden
visar sig bl ai att man &gnar tva
kapitel at att diskuterahur man
ska hantera ett obstetriskt pro-
blem n&r man inte kanner till
gestationsdldern. | Sverige &r —
tack och lov — sa gott som alla
graviditeter daterade genom en
ultraljudsundersokning i tidig
graviditet, och svenska obstet-
riker &r i stort sett férskonade
frén de problem som en osaker
datering av en graviditet kan
innebéra.

Att boken & skriven for
amerikanska forhallanden vi-
sar sig ocksd i att forfattarna
agnar ett helt kapitel & hur man
kan undvika att bli stémd fér
felaktigheter begéngna i sam-
band med obstetrisk och gyne-
kologisk ultraljudsundersok-
ning. Dessutom kommenterasi
snart sagt varje kapitel juridis-
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ka konsekvenser av ultraljuds-
undersokningen.

Bokens amerikanska préagel
understryks ocksdav att forfat-
tarnai huvudsak anvant sig av
amerikanskareferenser och gi-
vetvis ocksa av amerikanska
definitioner pa olika begrepp
(slledes definieras intrauterin
tillvaxth&mning som en fodel-
sevikt under tionde percenti-
len).

Bra om fetala

misshildningar

Bokens storsta fortjanst &r
kapitlen om fetala missbild-
ningar. Bara det viktigaste vid
varje missbildning tas upp, vil-
ket i hog grad underléttar for [&
saren. | storatextbocker omfe-
tala misshildningar kan det
mangaganger varasvart att ex-
trahera vad som egentligen &r
vasentlig information. Fram-
stallningarnai de gynekologis-
kakapitlen & daremot sdmini-
malistiska att |asaren knappast
far ut ndgonting av dem.

Svensk malgrupp saknas

Boken & sannolikt avsedd
for amerikanska privatprakti-
serande gynekologer. Det &r
svart att hittaen|amplig svensk
malgrupp. Det skulle i s fall
varanyborjare i obstetrisk ult-
raljudsdiagnostik, som hér far
en kortfattad, praktiskt vinklad
och lattlast introduktion | am-
net obstetrisk ultraljudsunder-
sokning.

Ett |ampligare alternativ for
denna malgrupp & emellertid
andra upplagan av »Obstetric
ultrasound. How?  Why?
When?» av P Chudleigh och
JM Pearce. (Edinburgh: Chur-
chill Livingstone, 1992). Den
som vill 1&ra sig mer om gyne-
kologisk ultraljudsdiagnostik
bor vélja boken »Transvaginal
ultrasound», M G Dodson, ed.
(New York: Churchill Living-
stone, 1995).

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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