WHO-chef
forklarar krig
mot psykisk
ohilsa

Aktuella  siffror  frén
Vérldsbanken visar att psykis-
ka gukdomar utgdr femton
procent av den globaa suk-
domsbel astningen, medan can-
cer och hjart—karlsukdom ut-
%O'r sex respektivefyraprocent.

r 2000 beréknas antalet mén-
niskor med diagnosen schizo-
freni vara24,4 miljoner i |agin-
komstlander. Vid en berékning
1985 var antalet 16,7 miljoner,
vilket tyder pa en markant 6k-
ning av dennatungapsykiatris-
kadiagnos.

WHOs strategi i kampen

mot psykisk ohéalsa

For att mota detta gigantis-
ka hé soproblem har JA Costa
eSilva, chef for Véarldshé soor-
ganisationens »Division of
Mental Health and Prevention
of Substance Abuse», initierat
ett program i syfte att forebyg-
ga och behandla psykisk suk-
dom.

Utbildning och information
p& primarvardsniva ar hornste-
nar. | studier gjorda av WHO
har det visats att primarvards-
|&karna upptacker endast half-
ten av dla patienter som lider
av en vadefinierad psykisk
stérning.

Stora konsekvenser

av psykiskt lidande

Manniskor med vanligt fo-
rekommande psykiska sjukdo-
mar, sdsom egentlig depres-
sion och generaliserat angest-
syndrom, & mer handikappade
i sitt vardagligaliv an patienter
som lider av kroniska somatis-
ka sukdomar som reumatoid
artrit, diabetes och ryggvark.
Studier har visat att patienter
med dessa somatiska sukdo-
mar var ur stand att utféra all-
dagliga sysslor (arbete, in-
handling, pakladning etc) i ge-
nomsnitt tva dagar per manad.

Tabell I. Exempel p& nagra vanliga diagnoser vid ICIDH-klassifikation.

KORRESPONDENS

Max 400 ord
i korrespondensspalten!

Till »korrespondens» véalkomnas korta inlagg (hogst 400 ord
plus, om nodvandigt, ett fatal referenser), i tvd exemplar och
med dubbelt radavstand.

Eftersom korrespondensspalterna ar ett matt pa lasarnas in-
tresse for tidningen vill vi &ven fortsattningsvis varna om den-
na avdelning, som har hogt lasvarde. Genom att varje insén-
darskribent fattar sig kort kan vi bereda plats for fler och pu-
blicera snabbare.

Redaktionen férbehaller sig ratten att rubricera och forkorta
inlagg. For att paskynda publiceringen sands normalt inget
korrektur till forfattaren.

Motsvarande for patienter med
psykisk sjukdom var sex dagar.

ICIDH

WHO koordinerar fér nér-
varandeenrevision av Interna-
tional Classification of Impair-
ments, Disabilities and Handi-
caps (ICIDH; WHO 1980).
Denna syftar till att enskilda
sjukdomsentiteter beskrivsi ett
biopsykosocialt  perspektiv.
Forutom diagnosen (psykisk
eller fysisk) beskrivs begréns-
ningar i aktivitet pa individ-
och samhéllsniva. Det skall be-
tonasatt den linjaraprogressen
fran sjukdom till inskrankning
av social funktionsférmaga of-
tast sker i namnd ordning men
att sasmbandet inte nddvandigt-
vis & kausalt i en riktning.
Néagraexempel pahur klassifi-
kationen ser ut for fem olika
sjukdomar gesi Tabell I.

Costa e Silva menar att
ICIDH &r en nodvandighet, ef-
tersom vi behdver ett gemen-
samt sprak for att kommunice-
rakonsekvensernaav jukdom
pasammaenklasatt som vi be-
skriver diagnoser och symtom.

Ur halsoekonomisk synvin-
kel kommer ICIDH ocks3 att
vara ett betydelsefullt instru-
ment da sjukvéardens kostnader
berdknas. Samtidigt bidrar

klassifikationen till en forbatt-
rad individuell utformning av
olikabehandlingsprogram, och
inte minst, mojlighet till evalu-
ering av dessa.

Revisionen berdknas vara
klar 1999.
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Vi hehover sjalv-
mordskliniker
for att radda liv!

Det & véd kéant att de som
vurmar for livets heli ghet inte
sdllan visar sig vara pafallande
kallsinnigainfor enskildamén-
niskors lidande. Med detta vill
jaginte péstaatt Susanne Ring-

skog tillhér denna antihuma-
nistiska och fundamentalistis-
kafalang.

Daremot vill jag uppfordra
henne till gévrannsakan, ty
det finns formuleringar i hen-
nes artikel »Det heliga livet.
Fornuftet kan inte forklaraala
forhallanden» (Lakartidningen
30-31/96) som luktar bigotteri.

Den som hdller livet for he-
ligt bor for ovrigt snarast ga i
bréschen for gavmordsklini-
ker. Inte framst darfor att klini-
kens»huvuduppgift» med Tor-
bjorn Tanngos formulering
skulle vara att »forebygga
sidvmord» utan darfor att den
sannolika effekten av en g§alv-
mordsklinik skulle bli att en
massa manniskoliv réddas.

Hallas vid liv

till varje pris

Mangadeprimeradeeller pa
annat sétt suicidbesatta indivi-
der tar livet av sig darfor att de
inte vagar soka hjalp pa sjuk-
hus. De fruktar ndmligen att
sukvarden kommer att utsétta
demfor det demest av allt fruk-
tar, namligen tortyren att till
varje prishallasvid liv.

Funnes det en savmords-
klinik skulle en del av dessa
manniskor vaga soka adekvat
hjalp och dérigenom réddastill
livet. D&remot &r det, som Su-
sanne Ringskog for ovrigt gév
framhaller, inte sakert att klini-
kens expertteam skulle finna
en enda »filosofisk gavmor-
dare» med en »rationellt grun-
dad» (vad nu det & for nagot)
sidlvmordsonskan.

Susanne Ringskog avslutar
sin artikel med: »L karen skall
besinna vikten av att skydda
och bevara ménniskorliv»
(p 11'i Sveriges lakarforbunds
etiskaregler).

Just det, och darfor skall vi
|&kare verka for att en gélv-
mordsklinik tillskapas i Sve-
rige. Susanne Ringskog &r
hjartligt vdlkommen i denna
kamp, nér hon har tankt om!
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Exempel pa diagnos

Funktionsnedséttning

Aktivitetsbegrénsning

Inskrankning av
social funktionsférméga

Paniksyndrom
Drogmissbruk

Lepra

Aids

Minimal Brain Dys-
function (MBD)

Oférméaga att beharska angest
Fysiskt drogberoende

Kéanselforlust i extremiteterna
Forsamrad immunitet

Minimal hjarnskada

Oférmaga att ga ut

ensam (agorafobi)

Oférmaga att behalla

yrkesansvar

Oférmaga att gripa
Forsamrad fysisk kondition

Bristande uppmaérksamhet

(inlarningssvarigheter)

Bristande oberoende/
social isolering

Hinder i yrkeslivet/bristande
social anpassning

Stigmatisering
Diskriminering

Betraktad som en problemelev

3108

LAKARTIDNINGEN « VOLYM 93 « NR 37 + 1996



