Utredningen om jamstalld vard

Kvinnor ska inte behandlas
efter mall for mén

Sjukvardens formaga att an-
passa bemétande och behand-
ling efter kvinnorsoch mans
specifika behov och forutsatt-
ningar har brister i manga avse-
enden. Det saknas ocksa kons-
uppdelade kunskaper om effek-
ter av olika vardatgarder.

Detta konstaterasi utredning-
en om bemotande av kvinnor
och mén inom hélso- och g uk-
vérden. Atgarder fores&dspéen
rad omraden.

Utredningen presenteras i huvudbe-
tankandet »Jamstalld vard, olika vard
palikavillkor». Mdlet har varit att kart-
lagga hur sjukvérden fungerar ur sévél
manlig som kvinnlig synpunkt. | hu-
vudsak ar den baserad pa befintligt ve-
tenskapligt underlag.

Sarskild utredare har landstingsradet
Olivia Wigzell, Stockholm, varit. Hon
anser att avsaknaden av konsspecifik
kunskap, bemétande och behandling
paverkar sjukvardens mojligheter att
prestera goda resultat. Hon papekar att
det inte &r tillfredsstéllande att kvinnor
blir behandlade efter en manlig norm.
Men det finns ocksdexempel paatt mén
erbjuds behandling som utformats en-
ligt kvinnlig norm.

En rikstéckande enkétstudie av be-
motande och vard har genomforts. Av
den framgar inte ndgon skillnad mellan
kvinnors och mans synpunkter pa be-
handling och bemétande. Skillnaderna
mellan &l dersgrupper & storre an skill-
naderna mellan kénen.

Nérmare en femtedel av dem som
svarat har blivit arga eller besvikna pa
véarden och det & ungefar lika manga
kvinnor som mén. Framst klagade man
pa den medicinska vérden, bemdtandet
och vantetider. Inflytandet behdver
stérkas for bada konen i fraga om att
véljabehandling och méjlighet att fain-
formation om behandlingsalternativ.

Nyttan, riskernaoch kostnadseffek-
tiviteten kan skilja mellan kénen. For
att kunna anpassa varden sa att den till-
godoser bade méns och kvinnors sar-
skildavardbehov behdvs konsspecifika
uppgifter om vardatgardernas medicin-
ska effektivitet och sékerhet.

Mén dor, kvinnor blir sjuka
Det & va belagt att det existerar
konsskillnader i fraga om medellivs-
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langd och dodlighet i olika sukdomar.
Man har hogre dodlighet i alla adrar
medan kvinnors ohélsa oftare medfor
sukdom och lidande. Kvinnor utnyttjar
varden mer dn man. Samma sak galler
|&kemedel sanvandningen. Orsaker till
och konsekvenser av detta & dock inte
sarskilt mycket studerat.

Olivia Wigzell menar att ett centralt
problem for bemotande och behandling
i vérden &r den underordnade stallning i
vilken patienten [&tt hamnar i motet
med vardens personal. Hon foreslér
dock ingen andrad lagstiftning paomra-
det. Déremot anser hon det angel &get att
patienterna uppmarksammas pa sina
réttigheter och att man genom spridning
av information skapar konkreta forut-
sdttningar for patienterna att deltai det
medicinska beslutsfattandet. Hon fore-
slér darfor att Socialstyrelsen i samar-
bete med landstingen ska utveckla och
sprida information om patienternas
grundldggande réttigheter. Denna in-
formation ska kompletteras med infor-
mation om alternativ vid diagnostik,
behandling och rehabilitering.

Bada konen i studier

Det saknas konsspecifik information
om vad som &r optimal |8kemedel she-
handling vid olika tillstdnd. | USA &r
det numera ett krav att vid kliniska stu-
dier inkludera bade kvinnor och man
och att materialet ska studeras kdnsspe-
cifikt. En liknande policy bor skapas
aveni Sverige.

Olivia Wigzell anser att Lakeme-
delsverket i underlaget for godkénnan-
deav lékemedel skakrévakonsspecifik
dokumentation av |&kemedl ets sékerhet
och effektivitet. Hon foresl&r ocksa en
genomgang av de svenska biverknings-
erfarenheterna for att man ska fa béttre
kunskap om lékemedlens sdkerhet och
underlag for bedémning av om kvinnor
och mén bor faolika stora doser av vis-
salékemedel.

| utredningen konstateras att mycket
av den medicinskaforskningen av tradi-
tion har bedrivits pA manligayngre och
medel &l ders populationer. Nar kvinnor
inkluderats har resultaten ofta redovi-
sats gemensamt for bade mén och kvin-
nor, varfor eventuella kdnsskillnader
inte framkommit. Trots dettagdller till-
lampningen i praktisk sjukvard som re-
gel béde man och kvinnor.

Olivia Wigzell anser att det &r pro-
blemati skt bade ur réttvisesynpunkt och
ur etisk synpunkt med en situation dar

forskningensresultat ensidigt gagnar en
kunskapsframvaxt fér vissa grupper.
Hennesdlutsats &r att kvinnor bor inklu-
derasi medicinska studier i stérre om-
fattning é@n tidigare.

Hon foreslar att alla projekt som s6-
ker medel fér forskning inom medicin,
omvérdnad eller hdlso- och sukvérds-
forskning hos forskningsraden i anst-
kan ska redovisa studiepopulationens
konsfordelning i relation till fordel-
ningeni befolkningen eller i den aktuel-
la patientgruppen. De etiska kommitté-
ernafor forskning skaocksa granskaatt
dessa principer foljts.

Dessutom fored & hon att forsknings-
réden skaprévaom det finnsbehov av att
utarbeta riktlinjer for inkludering av
kvinnor i den forskning som finansieras
av réden. Hon foredér ocksa att forsk-
ning med inriktning pa interaktion mel-
lan patient och vardare ska fa hog priori-
tet vidtilldelning av medel.

Fylla kunskapsluckor

| utredningen foreslds ocksd att
forskning som syftar till att fylla kun-
skapsluckor ska prioriteras. Det géller
t ex tréffsdkerheten i kardiol ogisk diag-
nostik vid bréstsmértor hoskvinnor och
studier av hur méns behov av psykoso-
cialt stdd vid cancergukdomar kan till-
godoses. Dessutom anser hon att forsk-
ning som belyser kvinnors oklara sym-
tom samt forskning om fibromyalgi ska
stodjas.

| frdga om grundutbildningar inom
vardomrédet anser hon att dessa ska ut-
vecklas med fokus pa patient-vardarre-
lation.

SBU, MFR, Spri med flera star bak-
om olika typer av kunskapssamman-
stéllningar, rekommendationer och
riktlinjer. | dessa bor det sdlangt det &r
mojligt klargdras om det & mgjligt att
framgangsrikt tillampa konsspecifika
strategier for prevention, utredning, be-
handling och rehabilitering.

Kunskap om skillnader och likheter
mellan kvinnliga och manliga patienter
behover uppmérksammas, fordjupas
och spridas bland sjukvéardspersonalen.
OliviaWigzell fores &r att Gvergripande
policy och maformuleringar bor inne-
hélla uttalanden om vikten av att upp-
mérksamma jamstélldhet mellan ko-
nen. Vid behov ska konkreta planer ut-
formas. Data frén den |6pande verk-
samhets- och kvalitetsuppféljningen
ska kunna analyseras per kon.
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