intar bensodiazepiner av typ
Vaium, Rohypnol och ibland
&ven vérktabletter av kodein-
typ. Narkomaner anvander ofta
dessa |akemedel i berusnings-
och avtandningssyfte och fér
dem sannolikt for det mestapa
|8karrecept.

Betraffande  sukvarden
namns att psykiatrin i Malmo
varit kallsinnig mot stadens
narkomaner och motsatt sigin-
l&ggning annat &n nér alvarli-
ga akuta psykiatriska kompli-
kationer tillstott. Jag saknar
dock i boken en nérmare dis-
kussion och djupare analys av
social- och §ukvardensroll for
narkomanernas liv och rehabi-
litering i Mamo.

Viktig lasning

for lakarkaren

Sammanfattningsvis finner
jag Bengt Svenssons avhand-
ling vara en initierad, detaljrik
och mycket engagerad bok om
narkomanernas liv i Mamo.
Jag tycker att det & viktigt att
|akarkaren laser dennabok och
ocksa forsoker skapa sig per-
spektiv bl apa hur narkomaner
anvander olikalugnande medel
och vérktabletter for att tdnda
av eller berusa sig pa. Detta
maste vi inom lakarkaren kan-
natill for att forsoka férhindra
att s inte sker fortséttnings-
vis. *

Psykiatriskt
aliméanbildande
om Prozac

Peter D Kramer. Lyssnatill
Prozac. En psykiater utfors-
kar hur antidepressiva lake-
medel kan omdana person-
ligheten. Overséttning: Per
Rundgren. 420 sidor. Stock-
holm: Natur och Kultur, 1996.
Pris ca 355 kr. ISBN 91-27-
05865-4.

Elizabeth Wurtzel. Prozac.
Min generations trost. Over-
sdttning: Rikard Svartvik. 431
sidor. Lund: Leander Malm-
sten, 1995. Pris ca 280 kr.
ISBN 91-88799-09-7.

Recensent: professor Hans
Agren, ingtitutionen for psyki-
atri, Molndal.

Sakan vi d& pa svenska av-
njuta den amerikanska debat-
ten om hur antidepressivaléke-
medel verkar och inte verkar.
Det massmediala intresset for
de nya antidepressiva ldke-
medlen har varit enormt och
ovantat pa béada sidor om At-
lanten.
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Dessa medel med nya och
annorlunda biverkningar, som
& sdogiftigaatt deinte kan an-
vandas i gavmordssyfte och
som foérefaller hjalpa mot en
skog av mentala symtom (som
en gang kallades neurotiska),
har fascinerat |&kare, patienter
och skribenter. L&kare har med
forundran sett hur medlen inte
bara hjé pt mot rent depressiva
symtom och pasinahall undrat
vad den forfinade moderna
psykiatridiagnostiken egentli-
gen tjanar till n&r botemedlet
inte tycks ta hansyn till nagra
artificidlla  gransdragningar.
Patienter har uttryckt tacksam-
het Gver att slippa vara torra i
munnen och fa behdlla tanke-
skérpan med de nya medlen,
somi varjefal intear samretill
sina effekter &n de gamla pro-
blematiska. Skribenter/journa-
lister har férundrats och stortsi
invanda uppfattningar om
kropp och §d och svangt mel-
lan futuristiska drémmar om
det perfektapillret som till alla
lycka bar och aggressiva var-
ningar for den manipulativa
pillerpsykiatrin som sysdar
med att bibringa patienternaett
falskt lugn.

Léakarens rost

Peter Kramer & den ameri-
kanske psykiater som 1993 pu-
blicerade sin berémda bok
»Listening to Prozac». Kramer
hade fatt en typisk amerikansk
psykiatriutbildning med ton-
vikt p& psykoterapi och dyna-
miska 6vervaganden i den kli-
niska vardagen. Han larde si
modern psykofarmakologi pa
1980-talet nér den psykoanaly-
tiska dominansen bréts. Han
forde fram tva budskap: 1) An-
tidepressiva |&kemedel funge-
rar oavsett om depressionen
kan »forstds» i en psykodyna-
misk referensram eller g; 2)
Dessa lakemedel borde kallas
ndgot annat &n »antidepres-
siva» eftersom de visade sig ha
ovantade och mérkligaeffekter
pa ingrodda personliga lagg-
ningar och (o)vanor. Deras
minsta gemensamma némnare
forefoll vara att bidra till en
Okad robusthet var géller psy-
kologisk overkanslighet (»l&tt-
krénkthet»). Man far en tkad
galvkanda, formar njuta och
blir ofta mindre ilsk. Kramer
ifrdgasatte den vanliga grans-
dragningen mellan kliniska
psykiska syndrom och person-
lighetsstérningar och forde till
torgs att ens personlighet, om
man nu villeanvandadet ordet,

skulle kunna forandras till det
subjektivt béttre med farmako-
logiskainterventioner.
Kramers bok & en véba
lanserad diskussion kring des-
sarelevanta sporsmal, och han
&r belast och kunnig i modern
psykiatrisk litteratur. En kor-
rekt notapparat om 28 trycksi-
dor avdlOjar detta. Jag kanner
manga som last det engelska
originalet i en kritisk ambition
men som ryckts med och sti-
mulerats av resonemangen.
Den féreliggande svenska ver-
sionen & utmérkt oversatt och
granskad och innehdller inga
opsykiatriskagrodor.

Patientens rist

Patienten och skribenten
kommer till tals i Elizabeth
Wurtzels omtalade bok som
gavsuti USA 1994 och snabbt
Oversattes till svenska, i en li-
kaledes utmérkt tolkning fran
ett svaréverforbart och jar-
gongrikt ungdomssprak.

Waurtzel var den brakigaju-
diska New York-flickan som
topp-presterade i skolan i pre-
puberteten men som med aren
blev altmer impulsiv, aggres-
sivt projicerande mot sin en-
samstdende mor (fadern finns
vid horisonten betalande en del
|8karrékningar, men inte ala).
Hon pendlar mellan perioder
av intensivt rastl6s litterér pro-
duktivitet och perioder av dju-
paste olycka, préglade av en
mangd savdestruktiva hand-
lingar med aktiva suicidtankar
(»den svartavgen»). Hon skild-
rar sin och mammans sbkande
efter en effektiv psykiatrisk
hjalp med bade ironi och hu-
mor. Skolpsykologen rekom-
menderade modern en manlig
psykiater, som med sinasamtal
forsokte tédmja Elizabeth och
kontrollerahennesrepertoar av
spréklig och kroppslig aggres-
sivitet vand till lika delar utét
och indt. Inget férandrades.

Inneliggande pa en psykiat-
risk vardavdel ning efter ett su-
icidférsok traffar honenkvinn-
lig psykiater som vagar ge den
utspelande patienten ett antide-
pressivum, vilket altsa blir
Prozac. Resten av boken hand-
lar tamligen mangordigt om
hur hon faktiskt stabiliseras
b&de i sina periodiska svarta
vagor ochi sitt sétt av verbaltta
itu med omvérlden. Behand-
lingen &r langt ifrén komplika-
tionsfri. Hon prévar andra se-
rotoninupptagshdmmare  och
far till dut prova kombination
med litiuminnan hon mer |ang-
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varigt kanner sig négorlunda
harmonisk och aktiv, till den
grad att hennes popmusikre-
censioner och artiklar blir pu-
blicerade. Hennes bok om sig
séalv blir fardigskriven. Hon
blir beromd och far till ochmed
akatill Sverige.

Wourtzel sviktigabudskap ar
att draen skarp skiljelinje mel-
lan narkotiska medel (som &r
de verkliga lyckopillren) och
antidepressiva lakemedel. Pa
samma sétt som Kramer men
med en helt annan réstvolym
framfor Wurtzel insikten att
aven om en manniska totalt
tycker sig forstd bakgrunden
till varfor hon reagerar psy-
kiskt s kan en stabilisering av
hennes psyke med en bramedi-
cin vara oerhort angel &gen, ef-
tersom chansen att man klarar
sig med livet i behall faktiskt
oOkar.

Varnar for

tudelat tankande

Dessabéagge vé skrivnaoch
rekommendabla bocker varnar
for ett dikotomt tdnkande dér
gédlen foljer andra lagar &n
kroppen, dar psykologi stér
emot biologi. Recensenten as-
socierar till de rétt stora grup-
per i véra samhallen somi ord
anser att man méaste se »holis-
tiskt» p& manniskan, men som
i handling agerar som om me-
diciner & ett principiellt ont,
om &n ibland nodvandiga, bara
inte inom psykiatrin. Det hor
till psykiatrisk alméanbildning
att halast dem. «

Vad kostar hoken?

Det hander att den uppgift
om bokpriset som Lakar-
tidningen uppger i recen-
sioner inte stammer med
det pris bokhandeln begar.

Vi har successivt dvergatt
till att ange priset i utgivar-
landets valuta, eftersom
manga faktorer gor att ett
omréaknat pris latt blir miss-
visande. Valutakursen kan
variera, bokhandelns om-
kostnader likasa.

Vi vill ge vara lasare radet
att kontrollera priset med
bokhandeln innan boken
bestalls. Det hander att
kostnaden foér en bok blir
upp till dubbelt s& stor som
en direkt omrékning efter
valutakursen antyder.
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