Eradikera
inadekvat
bruk av
adekvat

Vérd, dven sprékvéard, nar
ibland fram for sent och far inte
avsedd verkan. En sprakradgi-
vare tvingas ibland bara kon-
statera att en term som borde
stoppaseller &minstoneunder-
sokas redan blivit accepterad.
Jag skall diskutera nagra sida-
na ganska sena tillskott, som
annu inte verkar varafast rota-
dei terminologin.

En motsatstill »fast rota» &r
utrota. Latinets ord for ut &
e(x), och rot heter radix med
stammen radic-. Engelskans
»eradicate» &r alltsa |4t att ge-
nomskada. Det nyai samman-
hanget & att man nu haller p&
att berika vért sprék med en
forsvenskning, eradikera. Re-
daktionen fér L&kemedelsbo-
ken har bett mig om synpunk-
ter paordet. Det handlar har om
indikationerna for Klacid (Ab-
bott), dar det star: »For eradi-
kering av Helicobacter pylori
vid behandling av duodenal-
Sar.»

Kajsa Tunér pd Lakeme-
delsverket upplyser om att era-
dikeradar anvantsett par & och
nu blivit ganska inarbetat. Det
har fallit sig naturligt att for-
svenska engelskans »eradica-
te». | Sverige har det kommit
att begransas till utrotning av
bakterier, ofta—meninte alltid
— med antibiotika. Aven andra
bakterier &n Helicobacter pylo-
ri har varit utsatta for det nya
verbet.

Eliminera gér hra

Rent sprakligt passar ordet
brai svenskan; det utgor inget
problem vid stavning eller ut-
tal, utan anduter sig till ett val
etablerat monster. Men behovs
det?

Mycket I&nge har vi kunnat
takal pa (for att brukaen folk-
ligare variant) bakterier med
antibiotika, och da rett oss vl
med verb som utrota eller €li-
minera. Det helsvenska utrota
ar kanskemindrelyckat, det for
|&tt tankarna till en vérldsvid
utrotning, som av smittkopps-
viruset. Men eiminera? Pa 1&
kemedel sféretaget Abbott
tyckte man att denna term |ag
litet for ndra utesluta. Svensk
Ordbok forklarar dock elimi-
nera med »fullstandigt avlags-
na». Kan man komma néarma-
re?

Om nu termen eradikera
blivit vanlig och fatt en speciell
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innebodrd av att utrotabakterier,
skall vi dainte vdlkomna den?
Den finns @nu inte i nagon
medicinsk ordbok. Synpunkter
efterlyses!

\laricer- eller varix-?

Aven om det svenskamedi-
cinspraket & en avgransad ter-
minologi & den dock svensk
och bor i majligaste méan folja
almansvenskans  sprakliga
regler.

For svenska sammanséit-
ningar med substantiv géller en
mycket allmén regel. Den s&
ger att det forsta ledet stér i
singularis oavsett hur stort an-
tal som foresvéavar tanken.

Tandvard och kortelfeber
handlar i regel om flera ténder
och kortlar. Om vi bortser frén
det tyska I8nordet bilderbok
och landergrupp (troligen ock-
sapéverkat av tyskan) finnsdet
bara tva substantiv i svenskan
som anvander pluralisvid sam-
manséttning, namligen 6gon
(altid) och 6ron (oftast). »HO6-
ger Ogonbryn» och »vanster
6gonhala» anvander alltsa plu-
ralformen &ven om ett 6ga. Nér
det géller 6rat & bruket mer
vacklande. Vi séger oronlaka-
re och éronsusning, men or-
sprang, orsnibb och mellan-
oreinflammation. (Daremot ar
ju dresutjamning inte en plas-
tikoperation.)

Klart regelbrott

| Lakartidningen 16/96 re-
censerar Olle Nelzén en bok
omvaricer av Hans-Inge Peter-
son och Bo Risberg. Savél i re-
censionen som i laroboken
finns sammanséttningar som
variceroperation och varicer-
patient. Omvi 6ver huvud skall
hélla oss med sprékligaregler,
maste detta vara ett ovanligt
klart regelbrott. Varixopera-
tion skall det hetal Och inte &
slut-x nagot bekymmer; det gar
ju bra med t ex thoraxkirurgi
och cervixcancer.

Detvorevél enklareatt sdga
och skriva varixassocierade
(tillstdnd) &n recensionens
tunga varicerassocierade.
Men boken &r tryckt, och vérd-
insatsen kommer sent. Riktigt
hur senkommen den & inser
jag forst nu sedan jag fétt seen
artikel ur  Lakartidningen
32/48, dar sammanséttningar
som varicerrester, varicer-
sukdom och varicerklientelet
forekommer.

Trotslang tillvanjning und-
rar jagomvi andainteskall for-
soka oss pa rehabilitering. Lat

ossalltsafastsldatt det bor heta
varixproblem och varixbe-
handling, ingenting annat!

Adekvat anvinds

pa ett nytt satt

I mitt fiske efter nytillkom-
na ord och betydelser drar jag
nu upp ett gammalt napp fran
Lakartidningen 48/95. Dér I&
ser jag pa sidan 4556: »An-
komststatus: Paverkat allman-
tillstdnd men vaken och ade-
kvat.» Anvandningen av ade-
kvat tolkade jag forst som en
tillféllig lapsus. Efter lasning
av ndgra aktuella patientjour-
naler forstér jag nu att denna
tolkning var férhastad.

Ulrika Ottander, gynekolog
och medforfattaretill artikeln i
Lakartidningen, anser att ade-
kvat i denna anvandning blivit
vanligt i journaler. Hon vill
Overséttadet med »vé oriente-
rad i tid och rum». Motsatsen
skulle vara desorienterad. En
adekvat patient svarar adekvat
pa tilltal, reagerar i stort sett
adekvat, trots ett givet suk-
domtillstand.

Detta nya bruk av adekvat
svér radikalt mot bruket i all-
ménsvenskan. Det svenska
adekvat, likaval som det engel-
ska »adequate», betyder |amp-
lig, passande, motsvarande,
altid for nagonting. Det &r allt-
SArelaterat till ennorm eller ett
mal, oftast inte utsagda. Ur
Olle Nelzéns recension om va-
rixkirurgi citerarjag: »... attett
primért, inte adekvat ingrepp
foljtsav flera...»

N&gra citat fran andra hall:
»Patientens synpunkter var
inte adekvata», »sjuksystern
fick inte adekvat ersattning for
sitt arbete». Aven som adverb
ar det vanligt: »Patienten rea-
gerade adekvat», dvs sA som
det var att véantai forhallande
till hennes eget och sakernas
tillstand. Varken svenskan el-
ler engelskan har tidigare an-
vant adjektivet adekvat om
personer.

Ett sprakbruk

som kan forvirra

Ar det verkligen nddvén-
digt att inféra en ny betydelse,
som dessutom & frémmande
for engel skan och som nog kan
orsaka missforstand? Gar det
inte att kalla patienten klar el-
ler redig eller rentav klar och
redig?

»Hur mdr din gamle far
nu?» —»Tack bra, han blir bara
adekvatare for varje dag.»
Skall vi verkligen godta en s&
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dan anvandning av ordet? Jag
rostar nej, detta sprékbruk kan
bli férvirrande. Vem rostar ja?
Hans Nyman
fil lic, sprékrédgivare,
Svenska L 8kareséllskapet,
Stockholm

"Mordande”
hakterier
saljer hast

Under véren har i massme-
diernafértsen livlig debatt om
journalisters ansvar mot sam-
héllet. Debatten har blossat
upp efter eninflationi larmrap-
porter. Mirakelkurer, nyttan av
alkohol, galna ko-gukan och
mordarbakterier & just nu hdg-
aktuella. Min sprakfragagéller
»mordare».

For n&gradr sedan rapporte-
rades i engelsk litteratur om
»Killer bees», vilket Oversattes
till »mordarbin» i Sverige. Pa
motsvarande sétt har vissabak-
terier fatt stdta med epitetet
»mordarbakteriers.

For mig forefaler mord
varaférenat med ett uppsdt. S3
Stér det nog ocksai lagbocker-
na. Att morda vacker forstds
mycket mera |dsnummerkitt-
lande associationer &n ett en-
kelt dédande, men nog vore det
vél rimligt frén spréklig syn-
punkt om »mdrdarbin» och
»mordarbakterier»  kallades
ndgot annat. Bada & ju dods-
bringande, men det ar kanske
svért att gora ett klatschigt ut-
tryck av det. Dédsbin? Dods-
bakterier? Avenommani prak-
tiken sannolikt kan d6 av de
flestabakterier, om man har till-
réckligt mycket otur.

Vad foresdr sprékvarda
ren?

Sephan Rossner

professor, Stockholm

Mordarceller
aven i larohok

Frégan om hur engelskans
»kill» och »killer» lampligen
Oversdttstill svenskadr inteen-
bart av massmedialt intresse.
L &kartidningens redaktion har
forsokt anvanda »naturliga do-
darceller» som samlingsbe-
grepp for »natural killer cells».
Aven immunologer har dock
ansett att det &r »naturligamor-
darceller» och »mordar-T-cel-
ler» som géller, ord som ge-
nomgaende brukas i standard-
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verket »Immunologi» (Stock-
holm: Almqvist & Wiksell,
1989).

Det & mgjligt att dessa cel-
ler har ett (medvetet) uppsat,
meni regel har deval daett gott
uppsdt, dvs att skydda mot far-
ligainkréktare genom att doda
dem. Borde inte NK-cellerna
kallas dodarceller eftersom
»ddda» har en mindre vérde-
laddad innebdrd én »morda»?

Red

Vanlig grepp
att formanskliga
med metaforer

Sprékvardaren har svart att
foresld ndgonting vettigt och
borde nog lémna Stephan
Rossners intressanta reflexio-
ner ifred. L&t mig bara haka pa
redaktionens kommentar.

Min gissning &r att mordar-
termerna inte skapats framst
for att bli mérdande reklam for
|6snummer. Mordarbin, mor-
darsniglar, mordarceller,
mordarbakterier — snarare ser
vi hér ett vanligt grepp att for-
manskliga alehanda under-
manskligaforeteel ser med nar-
liggande metaforer.

For jurister inbegriper mord
uppsdt till skillnad frén dréap,
det & sant. FOr gemene man &r
mdjligen en annan skiljelinje
aktuellare, mdrda & omora-
liskt, brottsligt (dvs ndgot ex-
klusivt ménskligt), doda &
moraliskt neutralt. 15 miljoner
soldater dodades i kriget, men
6 miljoner judar mérdades av
Hitler. Moralen bestdmmer
verbet, inte uppsdtet. Djuren
dodar varandra (med uppsétet
att 6verleva).

Forrasommaren fick jag av
min hudlékare beskedet att en
liten hudtumér var av en
»sndll» typ och troligen skulle
forsvinna. Benign och malign
betyder ursprungligast »valvil-
lig» respektive »illvillig». De
sma barnen delar garnain kan-
dadjurarter i tva huvudklasser,
snélla och stygga, precis som
|&karnamed tumorer. Fabeln &r
en universell och ursprunglig
litterér genre.

Av det sagda framgdr kan-
ske att jag tycker att man gott
kan haen benigninstélining till
manskligametaforer av namnd
typ. De ar uppfriskande och en
verkningsfull krydda i medi-
cinspraket.

Hans Nyman

fil lic, sprakradgivare,

Svenska L 8karesall skapet,

Stockholm
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Andelserna
-0sis och -osus
akutfall

dn en gang

Amnet andelser tycks inte
hanagon ande. For ett par ar se-
dan gick jagigenomterminol o-
gins viktigaste suffix (artiklar-
na finns i sértrycket »Medici-
nenssprak»). Nu har emellertid
-osus och -osis &ter blivit aku-
ta, det handlar nérmast om att
stdlla en differentialdiagnos
mellan dem.

| sjalvaverket har dessatva
suffix just ingenting gemen-
samt: Det latinska -osus bildar
adjektiv med betydelsen »full
av», »rik pé» eller bara »inne-
héllande» det som huvudordet
anger. Det grekiska-osisbildar
abstrakta substantiv, oftast,
men inte altid sjukdomar.

Latinets fibrosus (svenska
fibros), serosus (ser0s), tuber-
culosus (tuberkul 8s), och viro-
sus (virds) siger oss att det
finns gott om fibrer, serum, tu-
berkler ochvirus.

Grekiskans arthrosis (ar-
tros), fibrosis (fibros), psycho-
sis (psykos), stenosis (stenos),
tuberculosis (tuberkulos) och
virosis (viros) betyder saedes
ledsjukdom, fibersjukdom
(suklig bindvavsokning),
galssukdom, sjuklig (onor-
mal) fortrangning, tuberkel-
sjukdom och virussjukdom.

En och annan term pamin-
ner fortfarande om att -osis ur-
sprungligen inte betecknade
s/ukdom utan snarareresultatet
av en handling eller ett skeen-
de. S3 & tex en amauros
egentligen resultatet av en
svartning, anastomos en for-
bindelse, ofta anlagd, mellan
tvd kanaler och en ortos, som
idag &r ett ortopedi skt stédban-
dage, betyder etymologiskt
»Uutrétning.

»Vaginal bakterios»?

Frégan fick ny aktualitet av
ett telefonsamtal fran Gverlaka-
re Per-Goran Larsson, kvinno-
kliniken vid Kéarngukhuset i
Skévde. | sin egenskap av ord-
forandei Scandinavian Society
for  Bacterial  Vaginosis
(SSBV) avsdg han att vid en
kongress i november 1995 fo-
reslaen andring av sjukdomens
namn. Den skulle hédanefter
byta beteckning till »vagina
bacteriosis». Stod fér namnby-
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tet hade han funnit i ett par
amerikanska facktidskrifter.
Den forsta & Acta Cytologica
(1989; 33: 295) dér Vicki J
Schadig och medarbetare skri-
ver: »Finaly, for some of us,
the term bacterial vaginosisis
confusing. To the uninformed,
this terminology may conjure
up the image of a population of
bacteriainfested by myriad vag-
inag, rather than vice versa»

Forfattarna  forvaxlar  de
béda suffixen. Om man behov-
de uttrycka »myriad vaginae»,
vilket verkar osannolikt, maste
det i safall bli medelst mangd-
suffixet -osus.

Galet resonemang

| Annals of Internal Medi-
cine(1989; 111: 583) resonerar
E J Huth pa féljande vis: »In
some -osis formations the suf-
fix ssimply connotes an abnor-
mal stateasin nephrosis, apar-
ticular abnormal condition of
the kidney, and in dermatosis,
an abnormal condition of the
skin. With such precedents,
bacterial vaginosis can be re-
garded as a legitimate forma-
tion. But even a quick scan
through other -osis formsindi-
catesthat much more frequent-
ly today the suffix connotesthe
presence of an excess of anor-
mal substance...»

Strax darefter levererar
Huth en rad exempel pa denna
innebord av »excess»: »glioss,
an excess of glia cdls; lym-
phocytosis, en excess of lym-
phocytes; ... keratosis, aloca
lized collection of excess kera-
tin».

Detta resonemang kan |&ta
fornuftigt och rimligt, men det
ar fran spraklig synpunkt full-
sténdigt galet, egentligen bra
mycket galnare &én det forsta
exemplet, som byggde pa en
enkel forvaxling.

Det grekiska -osis lika vél
som det svenska -sjukdom kan
naturligtvis ha mycket skiftan-
de relationer till sitt huvudord.
Négra exempel: ledsjukdom,
tropiksjukdom, al der ssjukdom,
infektionsg ukdom, tumdrsjuk-
dom, virussjukdom. Endast i vi-
russjukdom (méjligen ocksd i
tumorsjukdom)  underforstas
att det finns mycket av det som
specificerar sukdomen (virus,
tumorer).

Aven om denna sista typ
skulle vara i majoritet (vilket
betvivlas) vore det en logisk
kullerbytta att havdaatt det p&
hangda-sjukdomi sighar enin-
nebord av »full av» eller »rik

p&». Men just s3 har den reso-
nerat som forsokt ge -osis den-
na bibetydelse.

Bakteriell vagionos

S4 P-G Larsson beslot till
sist att behdlla det gamla nam-
net »bacterial vaginosis», bak-
teriell vaginos. Om en sprak-
radgivarefick delaut bel6ning-
ar skullejag géarnagehonomen
blomma for detta beslut men
framfor alt for den sprakliga
medvetenhet som hindrade ho-
nom frén att fallai en forsdtlig
sprékfdla.

Efter denna ros maste det
tyvéarr ocksdutdelasris, dock at
ett helt annat hdll. Ur laroboken
»Klinisk bakteriologi» [Stu-
dentlitteratur, 1996] citerar
jag: »Bakteriell vaginos kallas
av négra for vaginal bakterios
eller VB, da man ansett att det
g & vagina utan bakterierna
som & 'sjuka, dvs g en’itis
utan en ’osis’. BV & dock re-
dan ett vd etablerat begrepp
varfor en namnforéndring sy-
nes omotiverad. Om en namn-
andring anses vara motiverad
synes termen vaginal mulerios
(en &komma hos kvinnor) vara
en béttre term, da bakterios
skulle kunna fora tanken till
"guka bakterier’, vilket ar fel-
aktigt.»

»Vaginal mulerios»?

Slutsatsen att behdllabakte-
riell vaginos vill jag som sagt
instdmma i, men i den omgi-
vande sprékliga utflykten &r
forfattaren ordentligt ute och
seglar eller cyklar (han maval-
jaférdmedel). Hur »-itis» kom
in i sammanhanget forstar jag
inte. Och att bakterios skulle
kunna fora tanken till »sjuka
bakterier» & som framgar av
det sagda en lapsus som hor till
fablernasvérld.

Om fordaget vaginal mule-
riosskall taspaallvar ar foljan-
deatt séga. Kvinnaheter pala-
tin mulier si stavningen bor
hyfsastill mulieros. Men muli-
er anvands over huvud taget
intei terminologin, allra minst
med ett grekiskt sjukdomssuf-
fix. S& termen & omgjlig.
Dessutom onddig, vagar jag
misstanka, tautologisk med en
spraklig term.

Med andraord, for allamed
elementéra (for att inte ségaru-
dimentéra) anatomiska kun-
skaper, till vilkadenna artikels
lasare hor, torde begreppet
»kvinna» ligga sa att sagaim-
pliciti termer somvaginal eller
vaginos. Har nagon kanske sett
viril prostatahyperplasi?

Hans Nyman

fil lic, sprékradgivare

Svenska L 8karesalskapet,

Stockholm
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