Fler yngre
kvinnor 4n mén
dor i lungcancer
I Sverige

Lungcancer & en sukdom
som nastan uteslutande drab-
bar rokare [1]. Det forefaller
som om frekvensen i dders-
gruppen 20-44 & ar den basta
och tidigaste epidemiologiska
indikatorn pa exponering for
tobak [2]. En studie 1993 visa-
deatt i aldern 4044 &r var dod-
ligheten i lungcancer lika stor
for bada kénen i Sverige vid
slutet av 1980-talet [3]. Nu har
Sverige blivit det férmodligen
forstalandet i varlden, i vilket
lungcancer i aldersgruppen
20-44 & ar vanligare hoskvin-
nor & hos mén. Under tobaks-
rokningens historia har lung-
cancer traditionellt varit betyd-
ligt vanligare hosméni alladl-
dersgrupper.

Basen for vé& analys &
svensk vitalstatistik. Vi har ut-
gétt fran WHOsMortality Data
Bank fran 1995. Beddmning
har gjorts av kvinnors och
méans dddlighet i lungcancer
per 100 000 invénare i dldern
2044 & under &ren 1959-
1992. Vidare har vi beddmt
rokvanefrekvensen i olika &ld-
rar, dels nationellt i Sverige
[4], dels enligt Skaraborgsen-
kéten 1992[5]. Den senaresén-
destill 13 600 lansbor i ddern
20-64 & omenrad olikahal so-
och levnadsférhallanden.

Farre man, fler kvinnor

dor i lungcancer

Dadligheten i lungcancer
bland man okade nagot i al-
dersgruppen 20-44 & mellan
1959 och 1979. Ar 1979 upp-
néddes den hogsta nivan som
observerats i Sverige i denna
grupp, namligen 2,5/100 000.
Dérefter har dodligheten mins-
kat konstant och var 1992
1,4/100 000.

Dadligheten i lungcancer
bland kvinnor 2044 ar var i
borjan av 1960-talet distinkt
lagre an for man, namligen
0,6/100 000 respektive
1,8/100 000. Under helaobser-
vationsperioden visar dodlig-
heten en konstant 6kning for
kvinnor. Ar 1992 var den
2,1/100 000, dvs hogre an for
man.

Fler unga kvinnor rokare

Andelen dagligrokare i
Skaraborgsenkéten var i dldern
55-64 a klart hogre bland
man. | gruppen 45-54 ar rokte
lika ménga kvinnor som man,
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Antal doda i lungcancer
per 100 000 invanare 20—44 ar
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Figur 1. Antal doda i
lungcancer per 100 000
invanare i aldern 20-44 ar i
Sverige 1959-1992.

Figur 2. Andelen
dagligrokare bland mén och
kvinnor i aldern 2064 &r i
Skaraborgs lan 1992.

Andel dagligrokare 20-44 ar,
procent
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medan kvinnor rékte betydligt
mer &an man | aldrarna fran 20
till drygt 40 ar. Detta stammer
vél med resultaten frén natio-
nellatobaksvanestudier.

En vickarklocka

For forsta gangen i svensk
historia har lungcancerfre-
kvensen nu visat sig varahdgre
for kvinnor an for man i grup-
pen 20-44 &. Lungcancer i
dennadlder & den tidigasteoch
bastaindikatorn pa exponering
for tobak. Studiens resultat ty-
der pa att risken for sjukdom
och for tidig d6d som foljd av
rokning under dendrmastearti-
ondena kommer att vara hogre
for kvinnor &n mén. Den 6kade
risken foljer val rékvanornas
utveckling hos kvinnor i Sve-
rige. Den minskande rékning-
en hos man, framfor andelen
som adrig har rokt, paverkar
naturligtvisrisken for lungcan-
cer hosyngre man.

Véra fynd att lungcancer i

Sverige nu &r vanligare bland
kvinnor under 45 &r &n bland
méan i motsvarande alder bor
ses som en vackarklocka. Vi
maste satsapanyaforebyggan-
de metoder med kvinnor som
malgrupp for att minska to-
baksbruket!
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Ldgg inte ner
utan forbattra
harnhalso-
varden - ocksa
for tander

| L&kartidningen 19/96
ifrégasétter  Goran ~ Sjonell
samtliga komponenter inom
barnhalsovarden (BHV), in-
klusive samarbetet mellan me-
dicinsk och odontol ogisk barn-
halsovard. Som barntandlakare
har jag svart att |13ta detta sta
oemotsagt.

Tandhal sovardsinf ormation
till foraldrar med sma barn
skall dels ge en grundlaggande
information om  téndernas
frambrott, utveckling och
lampliga skotsel, dels ge réd
om det enskilda barnet. DA
samtal med forédldrarna eller
inspektion av barnets mun vi-
sar att det finnskarieseller risk
for kariesutveckling skall fa-
miljen erbjudas|amplig dtgard.

Den tidiga kontakten skall
gegrund for ett fortroendeful It
samarbete mellan barn, fora d-
rar och tandvérdspersonal.
Aven »friska» barn, dvs barn
utan behov av tandutdragning
eller lagning, behdver oOver-
vakning och r&d om t ex sug-
vanor, olycksfallsskador och
bettutvecKli ng.

Ar 1967 hade 75 procent av
4-&ingarnai Lund hdl i mjolk-
tanderna. Under deras sm&
barnsar férekom ingen odonto-
logisk information till sma
barnsforddrar vid barnavards-
centralerna. Sadan verksamhet
startade under senare delen av
1960-talet och Socialstyrelsen
utférdade anvisningar om den
1971 och 1978, och om tand-
hasovérd inom modra- och
barnhalsovard 1985. Samtidigt
genomférdes ett omfattande
hélsovéardsarbete pa skolbarn,

ND 24 o 100R



