ALLEHANDA OM VARJEHANDA

Avdelningen har ingenting annat for
sig an att terkomma, denna gng med en
filosofisk betraktelse.

Sjalv har avdelningsférestandaren i
skrivande stund atervant fran filosofiens
vagga (med forvirrade strovtag bland lam-
ningarna av den minoiska kulturen och s&-
lunda hos de riktigt gamla grekerna) utan
att fordenskull ha blivit némnvart klokare.
Det enda han orkade fundera 6ver var hur
nagon 6verhuvudtaget kunde téanka och
skapa storverk i en sédan hetta.

For egen del foredrar forestandaren att
hans omgivning haller sig under normal
kroppstemperatur. Endast bulletinerna om
det samtidiga julivadret i hemtrakterna for-
madde skanka trost och svalka.

P& semesterdn kunde forestandaren
inte forsjunka i annat &n Medelhavet (eller
i nodfall ett mer moderat tempererat bad-
kar).

Val hemkommen foll han daremot strax
i tankar 6ver nummer 2/96 av »Karolina»,
Kvinnliga lakares férenings medlemstid-
ning, som presenterar en intervju med na-
got sa ovanligt som en kvinnlig lakare med
halvsekelgammal legitimation.

Hjordis Lidman (f Wetterling 1909 i Go-
teborg) berattar dar om sin krokiga och 15
ar l1anga vég till legitimation 1946, specia-
listkompetens i dermatologi 1957 och dar-
pa foljande 38 &r som praktiker; vid inter-
vjutillfallet &nnu verksam. All denna erfa-
renhet summerar hon i nagra rad till yngre
kvinnliga kolleger. Det sista av dem &r
»Var glad! Det &r oerhdrt viktigt att for-
medla hopp och livsmod till patienten sa
att han/hon gar ifrén métet med léttare
hjérta.»

Ungefar i det sinnestillstandet ham-
nar ocksa forestandaren efter att ha tagit
del av texten, som lite mer indirekt &ven il-
lustrerar ett annat av doktor Lidmans rad:
»Att f4 barn tycker hon snarast underlattar
att bli en bra ldkare, man forstar nagot om
smadirta och har léttare att leva sig in i and-
ras, fordldrarollen ger en dimension till av
livet.»

Intervjuare ar namligen Disa Lidman,
Lidkdping, dotter till Hjordis och redaktor
for tidskriften (nu inne pa sin attonde ar-

gang).

Avdelningen ar inne pa att aterkom-
ma.
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TECKNING: TULLA HAGSTR6M

Den hiologiska klockans
filosofiska dimension

Uttryckt i latinsk sprakdrakt 1ar So-
krates ha yttrat »Non vivo ut edam sed
edo ut vivamy. (Jag lever inte for att &ta
utan jag éter for att leva.) En dylik reto-
risk figur bendmns chiasm efter den
grekiska bokstaven chi, vars form, X,
gett upphov till bendmningen. Detta
rann mig i minnet nér jag laste Anders
Nystrands tankevéckande artikel »Ny-
upptéckt biologisk klocka» i Lakartid-
ningen 23/96. Den behandlar bl a en
viktig del i var dygnsklocka, nucleus
suprachiasmaticus, dvs nervkérnan
ovanfdr synnervskorsningen som &r en
konkret chiasm! Via diffusion av sig-
naamnen paverkar denna nervkarna
corpus pinede eller epifysen, tallkott-
korteln, vilken producerar somnhormo-
net melatonin.

Forhdllandet mellan materia och
ande — jamfor begreppet psykosoma-
tisk —kan kallas chiasmatiskt. Bade ma-
terialismen och idealismen har elimine-
rat det enaledet och betraktar det sanna
varat som fysiskt eller psykiskt. Men
aven en dualistisk l6sning har provats,
varvid fysiskt och psykiskt ténks véxel-
verka. Mot dettatalar emellertid energi-
principen: energi kan inte skapas eller
forstoras, endast omvandlasi olikafor-
mer.

Pa 1600-talet var energiprincipen
annu okand. Drottning Kristinaslérarei
filosofi, Descartes (palatin kallad Car-
tesius), kunde darfor vinnaberémmel se
genom sin dualistiska teori. Omkopp-
lingsstéllet mellan kropp och gé fann
Descartesjust i tallkottkdrteln, som han
bendmnde glandula pinealis.

Om man forestéller sig kropp och
sjal som tvaklockor forklarar Descartes

Dr Tess

Overensstdmmel sen mellan dem genom
att den ena drar den andra. Somliga av
hans efterfoljare menade att Gud konti-
nuerligt stéllde den enaefter den andra,
medan L eibniz framférdeteorinomden
prestabilerade harmonin: klockorna vi-
sade alltid lika pa grund av sin kon-
struktion. Spinoza dter tankte sig att
verkligheten har tvasidor, enandlig och
en materiell, vilket innebar ett urverk
men tv urtavlor!

Aven om atomteorins fader Demo-
kritossjalvklart var materialist kan man
kanske séga att motséttningen ande-
materiahar tonatsned i kvarkarnastide-
varv. Nystrands artikel antyder att
Descartes kanske inte hade helt fel: det
psykiska vé befinnandet har till dels att
goramed kroppens melatoninhalt. Men
frégan om det finns ett av det fysiska
oberoende medvetande kan varken filo-
sofin eller naturvetenskapen ge ett slut-
giltigt svar p& Som modern skeptiker
far man n6jasig med en av de sentenser
som gjort gamle Descartes sakand: Du-
bito sive cogito ergo sum. Jag tvivlar,
dvsjag tanker, altsafinnsjag till.

Sjalv tdlde Descartes inte det kalla
klimatet i hyperboréernasland utan dog
av lunginflammation pa Stockholms
slott Tre kronor 1650. Hans elev emi-
grerade s smaningom till Rom och
kom att omfatta stoicismen: allt styrsav
fornuftiga lagar och ménniskan finner
lyckan genom att fogasigi sitt 6de. Da
har emellertid, for att tala med skalden
Erik Lindegren, allatagen gatt och alla
klockor stannat.
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SAMTIDIGT !

Ska man vara hypokondriker, sa ska
man ta i s att diagnosen star Klar ...

SOM KANDIDAT TRODDE JAG ATT JAG
LED AV SLE, COLONCANCER, CERVIXCANCER,
DIABETES OCH MALIGNT MELANOM —
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