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Del&kare sominte hadetid,
eller av rédsla for temat inte
aktetill L akaresallskapets Ore-
brodagar i véaras, kan nu forso-
ka ta skadan igen. De manga
forelasarna, ett 30-tal, har ut-
ifran programkommitténsi for-
vag utskickade fragor stéllt
samman sinaftredragi entrev-
ligvolym.

Forskning

och vardagsklinik

Frégetekniken bidrar sakert
till att experterna avgrénsar
sina &mnen relevant och mini-
merar subspecialitetens fikon-
sprak samt till att kopplingen
mellan forskning och vardags-
klinik blir stark. Visst vacker
frégor av foljande typ laslust:
»Vad & psykosomatik?» »Vil-
ken roll spelar psykiska fakto-
rer fOr immunsystemets nor-
mala funktion?», »Vilken en-
skild samhéllsekonomisk &t-
gard skulle kunna paverka hél-
sotillsténdet?», »Kan lidandet
vara meningsfullt?», »Vad far
en flygande hollandare att
kommai hamn?», »Skall fibro-
myalgi ses som en avgransad
sukdom eller som ett individu-
ellt reaktionssétt pa stress» etc.

Tvérvetenskapligt

synsatt

Det tvarfackliga synséttet
illustreras inledningsvis i bo-
ken, dér flera icke-medicinare
fran TemaHalsaoch Samhélle
i Linkoping belyser frégestall-
ningar om hélsa och sjukdom.
Bland biologiska perspektiv
finnst ex Lars A Hansons psy-
koneuroimmunologi, ett am-
nesomrade som inte existerade
nér jag gick min universitetsut-
bildning pa 60- och 70-talen.

Sarskilt de §ukvardsinrétt-
ningar i Sverige dér personalen
i smyg hanflinar Gver att patien-
tenintehar ngon »riktig» §uk-
dom inom »deras» somatiska
disciplin, skulle hautbyte av att
se hur nya mekanismer knyter
ihop kropp och 5@ till en odel-
bar enhet. Uppdeningen i
kroppdliga, sérskilda psykoso-
matiska §ukdomar och psykis-
katillstand hor historien till!
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| avsnitten om psykologiska
och sociala perspektiv finner
man bl a professor Bengt Star-
rin fran Centrum for folkhél so-
forskning i Karlstad, som dis-
kuterar ekonomisk stress, en
eufemism for fattigdomens be-
tydelse for sukdom och hédlsa.
Sambanden finns p& ménga
plan. En tolkning utgér fran
skambegreppet och vad det be-
tyder for individens gavkans-
la och till denna kopplad psy-
kisk och fysisk hélsa. Detta ar
ett exempel pa frontforskning
av ett annat slag an vad lékare
brukar mata media med, gen-
tekniskagenombrott som bety-
der intet for folkhdlsan eller
forskningsron som pastési det
narmaste halGst cancergétan.

Psykosomatik i praktiken

| avsnitten om diagnostik
och bemétande &r det roligt for
mig som almanl&kare att seen
disputerad kollegasom Tatjana
Sivik beskriva psykosomatik i
praktiken. Likasd att stifta be-
kantskap med friskfaktorer —
salutogenes. Aven om negati-
vismen ibland kan dominera i
riskfaktortdnkandet visar Gu-
nillaBurell i praktisk handling,
beteendemedicinsk  behand-
ling av kranskérlssukdom,
mycket positivaresultat. | nter-
vention och behandling bely-
ses ytterligare utifrén olika te-
rapeutiskaskolor. Barn respek-
tive bemd&tande och omhénder-
tagande av personer med kro-
nisk smérta har egnakapitel.

Boken avdutas med fyra
nya syndrom, fibromyalgi,
kroniskt trétthetssyndrom,
amalgamsjukaoch elbverkans-
lighet. Hor de hemma i denna
bok? Ja, det tycker jag. Inlég-
gen & foredomligt 6ppna for
olika tolkningar, altifran ett
annu okant agens och biologis-
ka mekanismer till psykologis-
ka forklaringsmodeller. Men
asikterna & delade. Vid Ore-
brokonferensen forsokte akti-
vister, drabbade av el 6verkans-
lighet, ta dver podiet och med
demonstrationer markeraatt de
inte s&g sina symtom som psy-
kiska eller psykosociat be-
stdmda. | sistahand speglar de-
ras agerande de attityder suk-
vérden galv si oftager uttryck
for, den vardeskala manniskor
med olika sjukdomar placeras
pa och behandlas efter.

Insats fir lakarkaren

En bra konferens och bok
kréver arbete i det tysta. Det
finns anledning att uppmérk-

samma Qrebrokollegerna, som
ar efter & gor eninsatsfor hela
lakarkollektivet. Det finns
mangafordelar med att som nu
boken med féredragen &r far-
dig till konferensens start.
Samtidigt & det synd att dis-
kussioner i anglutning till fore-
dragen, paneldebatter och de
spannande  kvéllssgourerna
»M 6t experten» inte dokumen-
teras. Kanske det vore vart att
nasta & préva om konferens-
deltagarna fick sin bok som
vanligt men per post nagra
veckor senare ett supplement. |
Svensk Medicin fran Spri och
L&karesdllskapet kunde emel-
lertid alt integreras. *

En synskadads
kamp mot

och med sitt
handikapp

Tore Wretd. En annorlun-
da varld. Att inte kunna se.
155 sidor. Stockholm: Fischer
& Co, 1996. Pris ca 215 kr.
ISBN 91-7054-786-6.

Recensent: universitetsl ek-
tor Kerstin Norrsell, dgondivi-
sionen, Sahlgrenska sjukhuset,
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Boken beskriver en aktiv
mans v&g fran fullt seende till
blindhet under loppet av nagra
&r. Trots upprepade operatio-
ner for néthinneavlossningfbr-
lorar han synfunktionen paena
Ogat. Men andra 6gat &r friskt,
synen generellt fungerar bra,
och stdrstaorosmomentet &r de
aterkommande sjukskriv-
ningsperioderna som hindrar
honom i hans arbete som aka-
demisk l&rare och forskare.

Men sd drabbas andra Ggat
och oron far en annan dimen-
sion: angesten infor det néstan
otankbara, att bli blind. Segt
forsoker han hélla sig fast vid
det invanda, synliga, for att till
dlut tvingas ge upp. Och dér-
ifran skildrar han den hardain-
skolningen i ett nytt liv med
helt andra forutsdttningar for
att finna»ett nytt och annorlun-
daféastei tillvaron».

Svartillgangligt sprak

Boken &r inte helt Iattill-
ganglig. Spraket ar litet alder-
domligt med ibland |anga me-
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ningar och infogade satser. As-
sociationsbanorna & litteratur-
vetarens, och det krévs betyd-
ligt mer an vanlig almanbild-
ning for att hanga med nér for-
fattaren kommer in pd sina
egna félt. Litteraturvetenskap-
lig sakkunskap hos lasaren ar
visserligen inte nodvéndig,
men boken skulle ha blivit
mera njutbar om vissa avsnitt
avkortats och férenklats.

Lovord och kritik

Styrkan i boken &r skild-
ringen av patientens kamp och
hans kontakter under sjukdo-
men och i rehabiliteringsske-
det: dgongukvarden, syncen-
tralen, forsakringskassan, ar-
betsmarknadsinstitutet, syn-
skadades riksférbund mfl.
Han framhéaver kunniga »em-
patiska» individer i dessaorga
nisationer samt inte minst en-
skilda synskadade.

Han skattar sig lycklig éver
att levai entid datekniken for-
béttrat mgjligheterna till ett
verksamt liv for den synskada-
deochi ett land dér dessa mgj-
ligheter star till forfogande.

Men han har ocksa kritik:
avsaknad av psykologisk hjélp
under sjukdomen, bristande
samordning i rehabiliterings-
skedet, dalig hansyn till anho-
rigasproblem, brister i talbock-
er och -tidningar m m.

Dehattinlagg om

synskadades villkor

Det ligger naratill hands att
jamfdéra»En annorlundavérld»
med en bok fran 1960-talet: »l
morko lande» av Brita Ole-
dahl. B&da skildrar ett likartat
sjukdomsforlopp, men Oledahl
framhéver mer individens inre
upplevelser medan Wreto |&ag-
ger tyngdpunkten pa de yttre
skeendena.

Detta gor att Oledahls bok
mera vander sig till en allman
lasekrets, om an med tyngd-
punkt pa synskadade och deras
omgivning. Wretds bok &r sna-
rare ett inlégg i debatten om
synskadades villkor.

Av angivna skd anser jag
att boken framst kan vara vér-
defull fér personer som arbetar
inom 6gongjukvéard och synre-
habilitering samt for sadana
som bevakar de synskadades
intresseni vart land.

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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