Lasvart om
ryggkotpelarens
sjukdomar

Stephen | Esses. Textbook
of spinal disorders. 352 sidor.
Philadelphia: Lippincott, 1995.
Pris ca 1800 kr. ISBN 0-397-
51346-1.

Recensent: docent Bjérn
Sromavist, Overlakare, orto-
pediska Kliniken, Universitets-
sjukhuset, Lund.

Flera stora spinalkirurger i
USA idag har f6ljt ssmmabana
som Stephen Esses, namligen
att vara kanadensare av bord,
att ha utvecklats till vélrenom-
merad spinalkirurg i Kanada
och darefter ha fatt en hog
tjgnst i USA. Esses erbjods
1991, da verksam vid univer-
sitetet i Toronto, en professur i
spinalkirurgi vid Baylor Colle-
geof Medicinei Houston, Tex-
as, och uppbér sedan dess den-
natjanst.

Han har altsd mer eller
mindrealltid varit verksam vid
undervisningssukhus, och in-
citamentet till den aktuella bo-
ken &r att medicine studerande
och l&kare under tidig utbild-
ning ofta dnskat en specifik 1&
robok om ryggraden och dess
sjukdomar. Malséttningen med
den aktuella boken & att fylla
dennaluckali litteraturen. Som
medforfattare har Esses tre
ryggkirurger, en ingenjor och
en fysioterapeut, ala fran
Houston.

Konventionellt upplagd

Bokens uppléggning &
ganska konventionell, efter tva
inledande kapitel om anatomi
och embryologi gas undersok-
ningsteknik och radiologi ige-
nom noggrant. Ett kapitel var-
dera handlar om ryggradens
biomekanik, icke-kirurgisk
samt kirurgisk behandling av
ryggradens sjukdomar. Den
resterande delen av den 352 si-
dor Ianga boken &gnas &t olika
sukdomsentiteter, och det ar
drygt héften av boken som ut-
gor dennadel. Varjekapitel av-
dlutas med en summering i
form av tre till fem nyckel-
punkter.

Savél anatomi- som embry-
ologikapitlen brukar ofta vara
sttestenar for den som skall
|asabbcker omryggraden, men
i denna bok har dessa bada ka-
pitel blivit ovanligt lyckade,
|éttlasta, vaélillustrerade och
kliniskt inriktade som de ér.
Forfattarnahar vinnlagt sig om
att ldgga betoningen vid de
anatomiska strukturer som har
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praktisk relevans och i embry-
ologikapitlet att ge en forstael-
se for de utvecklingsrubbning-
ar som & del i manga spinda
sjukdomar.

Rikligt illustrerad

Att kapitlet om fysikalisk
undersokning & I&ngt och for-
sett med manga illustrationer
betonar den grundinstélining
som Esses delar med de flesta
som sysslar med spinala sjuk-
domar idag, ndmligen den oer-
hort stora betydelsen av anam-
nes och kliniska undersok-
ningsfynd som motiveras
framfor alt av det faktum att
moderna  neuroradiol ogiska
tekniker sdsom magnettomo-
grafi, MRT, och datortomogra-
fi, DT, uppvisar ett mycket
stort antal falskt positiva fynd.
Att mer an en tredjedel av
asymtomatiker i 20-30-arsil-
dern har diskprotrusioner och
diskbrack lumbalt maste stan-
digt finnas i medvetandet hos
den som understker och be-
handlar patienter med rygg-
sjukdom.

Kapitlet om radiologisk un-
dersokningsteknik &  forsett
med ett mycket stort antal bilder,
dar siva détrontgen som DT-
och MRT-bilder forklaras av en
skiss strax intill. Detta & ett at-
traktivt st att |&raden ovaneatt
tolka moderna radiol ogiska un-
dersokningsmodaliteter.

Biomekanikkapitlet startar
frén grunden med terminologi
och gér pa ett illustrativt st
dérefter igenom applicerad
biomekanik pa 25 sidor.

De béda kapitlen om icke-
kirurgiska och kirurgiska be-
handlingsprinciper ar 6versikt-
liga, véltackande och ger en
god inblick i idag anvanda be-
handlingsmdjligheter, men pe-
kar ocksa pa den otillrackliga
vetenskapliga dokumentation
som foreligger.

De specifika sjukdomar
som tillégnas egna kapitel ar
degenerativ disksjukdom,
diskbrack, spondylolistes, spi-
nal stenos, infektids och in-
flammatorisk ryggsj uka, spinal
deformitet, spinalt traumasamt
tumarer och osteoporos. Dessa
innefattar etiologi, klinisk och
radiologisk diagnostik samt
behandling och & genomgéen-
de overskadliga och |&ttlasta
och har hdg aktualitet.

Framtiden dgnas

ett kapitel

Avslutningskapitlet tillag-
nas framtiden och betonar vik-

tenav prospektivaresultatstudi-
er av var behandling, helst ran-
domiserade, dar s3 ar mgjligt.

Esses skriver »vi har alaett
ansvar mot patienterna att kri-
tiskt utvérdera hur vi praktise-
rar medicin och att deltai resul -
tatrelaterad forskning.

Detta & ocksa ett krav som
sjukvéardshuvudmannen stéller
pa oss i tkande omfattning i
dessa dagar med krympande
ekonomiskaramar.

Betréffande grundforskning
tror Esses att studier om smért-
perception typ neuropeptidstu-
dier, inkluderande substans P,
& vad som framst kommer att
Okavar kunskapi framtiden, vi-
dare den framtida utvecklingen
kring BMP (bone morphogenic
protein) betréffande beninduk-
tion vid fusionsingrepp.

Den snabba utvecklingen
av implantat kommer sannolikt
att fortsdtta, och snart finns
kanske en diskprotessom kom-
mer att fungeral ?

Lattlast sprak

en av fordelarna

Till bokens absolut starkas-
te sidor hér de mycket vélgjor-
daillustrationerna samt den di-
daktiska upplaggningen och
det &t &sta spraket, vilket gor
att man inte behdver se den
som en encyklopedi utan som
en larobok som kan l&sas i ett
svep fran parm till parm.

Bibliografi och referendis
tor & mycket begransade, vilket
jag ser som en liten svaghet. En
del sméarresakfd, typfelaktigil-
lustration av posterolatera fu-
sion samt av nervrotensforlopp
i foramen, & bagateller, liksom
det faktum att deformitetskapit-
let inte &r riktigt »up to date»
och att bifosfonater inte om-
ndmnsi benmetabolismkapitlet.

Fyller en lucka

| den mycket rikhaltiga flo-
ran av bocker om ryggraden
som publicerats under de se-
naste fem ttill sex &ren finns det
intesdmangasom riktar sig till
studenter och | akare patidig ut-
bildningsnivd. Harvid fyller
denna bok liksom den nyligen
publicerade »Essentials of the
spine» av Weinstein, Rydevik
och Sonntag en viktig lucka.

Alla medicinare och para-
medicinare som har ett intresse
av att kunnamer om ryggraden
an de mycket basala principer
som l&@rsut i grundutbildningen
idag har ett stort utbyte av den-
nabok, som ocksd med behdll-
ning kan lasasav specialister. «
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Omfattande
kunskapskalla
om plotslig
spadbarnsdod

Torleiv Ole Rognum, ed.
Sudden infant death syn-
drome. 342 sidor. Odo-Ko-
penhamn: Scandinavian Uni-
versity Press, 1995. Pris £ 40.
ISBN 82-00-22419-8.

Recensent: docent Orvar
Finnstroém, dverlakare, barn-
och ungdomsmedi cinska Klini-
ken, Universitetssjukhuset,
Linkoping.

Pl6tslig spadbarnsddd &r ett
valkant tillstdnd sedan urmin-
nes tider, men det fick sin
egentligaavgransning forst un-
der 50-talet. Den Ianga raden
av hypoteser om dess orsaker
som foreslagits under &ren
speglar var osakerhet om etio-
login. Tillstandet har ront en
starkt ©Okad uppméarksamhet
under de sistatva decennierna,
forst pa grund av den kraftiga
okningen i manga véstlander,
sedan pa grund av en betydan-
de minskning efter rekommen-
dationen att | ata spadbarn sova
paryggi stéllet for pamage.

Utfdrliga

foredragsreferat

Den nu recenserade boken
baserar sig vasentligen pa ut-
forliga foredragsreferat fran
den tredje internationella kon-
ferensen om SIDS (sudden in-
fant death syndrome = plétslig
spadbarnsdod) i Stavanger
1994, Foredragen &erfinns un-
der huvudrubrikerna: »Defini-
tions and diagnostic criteria»,
»Risk factors», »Death mecha-
nisms and trigger mecha
nisms», »Family careand com-
munications», »Predictive
tests» och »Global strategy».

Internationella

teorier

N&gra exempel bland
mangalasvardaforedrag ar fol-
jande: M Valdes-Depefia be-
skriver utvecklingen av SIDS-
forskningen under ett halvt se-
kel, CE Hunt diskuterar hyper-
termi som mgjlig mekanism
bakom SIDS och EA Mitchell
rokning som »the next major
and modifiablerisk factor».

Mitchell och medarbetare,
samt mangaandraforskargrup-
per har for Gvrigt i epidemiolo-
giska studier tidigare klart do-
kumenterat sambandet mellan
barnets kroppslége och risken
att doi SIDS. OlaSaugstad och
medarbetarei Oslo visar att en
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Okad mangd hypoxantin fore-
kommer i kammarvatten hos
barn som détt i SIDS, vilket ta-
lar for en foregdende hypoxi.
Blackwell och medarbetare
lanserar hypotesen om infek-
tion och inflammation som or-
sak till SIDS och knyter ihop
den teorin med kroppslégets
och rékningens betydel se.

Hugo L agercrantz och med-
arbetare frén Stockholm redo-
visar stod for bristande auto-
nom kontroll som bidragande
orsak till SIDS, en teori som
har st6d av méanga andra for-
skargrupper medan B Kaada
menar att sk fear paralysiskan
forklara nastan allafakta kring
plotsig spadbarnsddd. Den
nya zeelandska forskargrup-
pen med Mitchell och medar-
betare menar att sk co-slee-
ping, dvs att barnet sover i for-
dldrarnas sang, okar risken for
SIDS medan risken minskar
om barnet sover i egen sing
men i féréldrarnas sovrum.

Josef Milerad och fleraand-
radiskuterar prediktivatest, ett
pasikt kanskelovande omréde.
Slutligen kan namnas de lang-
varigaoch djupgdende familje-
konsekvenserna av SIDS, som
bla redovisas av Vance och
medarbetare.

Virdefulla fakta

| den hér boken blandasfak-
ta och teorier kring detta gat-
fullatillstand, som fortfarande
&r denledande orsakentill spad-
barnsddd efter forsta levnads-
veckan i flertalet vastlander.

Boken kan i hég grad re-
kommenderastill dem som vill
lara mer om SIDS och inte
minst om den aktuella forsk-
ningsfronten, och till ala som
vill fordjupa sig i olika aspek-
ter av amnet.

Kontroversiell
tes om
helhetssyn

Inge Dahn. Helhetsideolo-
gin. En analys av begreppen
halsa och helhetssyn. 176 si-
dor. Lund: Studentlitteratur,
1996. Prisca 330 kr. ISBN 91-
44-49021-6.

Recensent: docent Finn
Rasmussen, 6verlékare, epide-
miologiska basenheten, Insti-
tutet for miljomedicin, Stock-
holm.

Boken bygger pa ett antal
forelasningar som hallits i
grundutbildningen av l&kare
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och sjukskoterskor samt i vida-
reutbildningen av sjukskoters-
kor och andra vardpersonal kar
tegorier. Boken innehdller 13
korta kapitel: »Vardsituatio-
ner», »Synséit och sukdoms-
syn», »Biomedicinsk guk-
domsuppfattning», ~ »Social
gjukdomsuppfattning», »Syn-
liggbrande av individen i hu-
manistisk  sjukdomsuppfatt-
ning», »Halso- och helhets-
syn», »Halsosituation», »Av-
bildning», »V ardbilder», »Al-
ternativ och teser».

Helhetssynen

ovetenskaplig

Boken inleds med ett antal
patientfall eller vardsituatio-
ner, som i senare kapitel disku-
terasi relation till det biomedi-
cinska, det samhéllsvetenskap-
ligaoch det humanistiska §uk-
domsperspektivet. | dagens
Sverigetorde det varaokontro-
versiellt att dessa tre veten-
skapliga synsétt ger olika bil-
der av hd sa och sjukdom.

Lite mer anmérkningsvért
och grundléggandei dennabok
ar forfattarens tes att dessa ve-
tenskapliga perspektiv inte gar
att ssmmanforatill en helhets-
bild; i alafall mtepaett veten-
skapligt sitt. For forstaelse av
flera av dagens dominerande
folkhésoproblem  (Gvervikt,
tobaksrokning, alkoholmiss-
bruk m fl) behévs det biomedi-
cinska sdval som det samhélls-
vetenskapliga och humanistis-
ka perspektivet. Enligt forfat-
taren kan dessa olika perspek-
tiv pa sukdom dock inte sam-
manféras vetenskapligt men
vdl ideologiskt, om det finnsett
mal som de olika perspektiven
underordnas. Boken handlar
sdledesi huvudsak om hur oli-
ka synsdtt och perspektiv pa
verkar samspelet mellan pati-
enter och personal och relatio-
nerna och klimatet pa en vard-
enhet.

| boken har stort utrymme
anvants for att diskutera hur
enskilda manniskor egentligen
skapar sig en sammanvagd inre
bild av en del av verkligheten,
t ex gukvardsapparaten. Fran
s&danainre bilder skapar vi oss
yttre bilder som kan vara kon-
ventionella, konstnérliga, ve-
tenskapliga eller ideologiskt
mdlinriktade.

En viktig fraga som forfat-
taren stéller sig och forsoker att
besvaraar hur halso- och sjuk-
vardslagenskrav pahelhetssyn
kan &stadkommas nar det inte
finns metoder for vetenskaplig
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sammanvagning av  olika
grundldggande perspektiv. En-
ligt forfattaren & helhetssyn ett
fenomen eller begrepp som en-
dast har mening i en konkret
och aktuell situation, t ex nar
en behandlingsplan goérs upp
for en patient.

Méanga kioka tankar

Utbver ovanstdende inne-
haller boken en hel del nyttig
information om vardldeologl
er, vardorganisation och vard-
utveckling. Sammantaget in-
nehaller dennabok mangaklo-
ka tankar om normer, vérde-
ringar och vetenskaollga per-
spektiv som ar styrandefor vart
tankande och handlande som
sjukvardspersonal. Boken tor-
debl avaraav intressefor kur-
ser i samhallsmedicin pélakar-
linjeneller motsvarande under-
visning pavardhdgskolorna. «

Ekonomisk
forandring
paverkar halsan

Lowell S Levin, Laurie
McMahon, Erio Ziglio, eds.
Economic change, social wel-
fare and health in Europe.
131 sidor. Kdpenhamn: World
Health Organization, 1995.
Pris Sw fr 29. ISBN 92-890-
1318-4.

Recensent: leg lékare Ur-
ban Janlert, institutionen for
epi demiologi, Umea universi-
tet

Det kommer dessa dagar
alt fler signaler pa hur de eko-
nomiska forandringarnai Sve-
rige, med Okad arbetsdshet
och sankta erséttningsnivaer i
valféardssystemen, leder till
problem av olika slag, savé
hal soméssiga som sociala.

Aktuell belysning

Denna bok, som baseras pa
en konferens som holls i Hel-
singfors sommaren 1993, ger i
ett antal artiklar en aktuell be-
lysning av kunskapslaget da
det galler sambanden mellan
ekonomiska forandringar och
hélsaoch vélfard. Arbetsldshe-
tens inverkan pa savdl soma-
tisk som psykisk hélsa liksom
samband mellan inkomstfor-
delning och inkomstférandring
och hdlsa stér i centrum for

framstéliningen. Det empiriska
underlaget hamtas i huvudsak
fr&n Norden, men &ven Tysk-
land och Ungern finns repre-
Senterade.

| ett avslutandekapitel finns
ocksd en sammanstallning av
de idéer och overvaganden
som blev resultatet av de
grupparbeten som hdlls i an-
slutning till konferensen. Har
diskuteras problemen med be-
hovsprévade bidrag, liksom de
potentiella riskerna med att
jamlikhetsmél et betonasalltfor
starkt.

Ett kapitel &gnas &t folkhal-
soarbetets mgjligheter och své
righeter.

Boken ger en god dverblick
over kunskapslaget pa omré
det, med betoning pa den kun-
skap som kan samlasin genom
befolkningsenkédter av olika
slag. Till de flesta kapitlen hor
utforligalitteraturlistor fér den
som vill skaffasig mer detalje-
rad kunskap.

God dverblick

For den som &r intresserad
av omradet ger boken en god
aktuell overblick Over forsk-
ningsléget. Genom sin form &
den ocksa mer tillganglig &an
det forhallandevis stora antal
originalartiklar somman maste
gaigenom for att fAmotsvaran-
deinformation. ¢

Kan du anmala
liromedel
pa CD-ROM?

Allt fler férlag ger nu ut
medicinska laromedel pa
CD-ROM, ofta parallellt
med publicering i bok-
form. Lékartidningen kom-
mer framdver att anmala
sadana produkter, och vi
vill darfor ha kontakt med
fler anmélare som har till-
racklig erfarenhet av tek-
niken — och givetvis till-
racklig kompetens inom
respektive specialitet —
for att kunna anméla CD-
ROM-produktioner.

Aven om vi i forlagskata-
loger etc fortlopande so6-
ker efter nya intressanta
produktioner, valkomnar
vi tips om sadana nya
verk.

Anmaél intresse genom att
skriva nagra rader till bok-
redaktor Yngve Karlsson,
Lakartidningen, Box 5603,
114 86 Stockholm.
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