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Det kan gott ségasforst som
sist att detta r en mycket sorg-
lig lasning. Det gar precis sa
illa for arbetslésa ungdomar
som grupp betraktad som vi
alltid trott. Den som meddelar
0ss denna kunskap vet mer én
de flesta om &mnet. Anne
Hammarstrom presenterar hér
béde delar av sitt avhandlings-
arbete och dess uppfdljningar.

Unika studier

Hennes studier & unika s&
till vida att det finns fa om ens
nagralangtidsuppfoljningar av
effekter av arbetsloshet och
dartill studier p& flera olika
aspekter av arbetsl Gshet.

Dessutom bérjar hennes ar-
bete redan med ungdomar i &rs-
kursnio, altsdinnan arbetslos-
het existerar, vilket gor studien
unik genom att predisponeran-
de faktorer kan differentieras
mot sekundarafaktorer, dvssa
dana som &r effekter av gélva
arbetd tsheten. Eftersom studi-
en huvudsakligen & deskrip-
tiv, har man svart att komma
med motargument.

Studien péborjades 1981
ochomfattar drygt 1 000 elever
i &rskurs nio i Luled, dar man
redan da hade hég ungdomsar-
betd 6shet. Ungdomarna folj-
des sedan fem & framét i tiden,
med nya avstamp efter tva och
fem ar. Bortfallet & minimalt,
2 procent, vilket ocksaar unikt.
Detta astadkoms genom ett
ambitiost och ofortréttligt ar-
bete fran forfattarens sida, och
det visar hennes ambition att
sjalv geintervjupersonernané-
got i utbyte. Utan respekt och
omtanksamhet fran forskarens
sida hade kvaliteten inte varit
s& hog i intervjusvaren eller i
anslutningen.

Fyra grupper

av Luledungdomar

Materialet indelas i fyra
grupper, en som huvudsakli-
gen studerat, en som huvud-
sakligen arbetat en som haft
arbetsmarknadspolitiska &tgéar-
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der under minst 24 veckor och
slutligen den arbetd 6sa grup-
pen som varit utan arbete minst
24 veckor, dlt réknat under
femarsperioden.

For dessa fyra grupper re-
dovisas sedan ala ténkbara
bakgrundsfaktorer och aktuel-
lalivsvillkor. Man 1&r sig att de
som trivdes sémst i skolan och
misslyckades dar ocksa hade
de samsta hemférhdllandena
med daligt stod och ocksa blev
arbetslOsa i stor utstrackning.
Halsan, hél sovanor och sociala
forhallanden blev bast bland de
studerande, nést bast hos de ar-
betande och béttre hos dem
som fick tgarder &n hos de ar-
betd 6sa. De arbets 6saférsam-
rade sin psykiska hdlsa mest,
sarskilt ménnen, och i propor-
tion till hur lange de varit ar-
betslosa.  Arbetsdsheten var
alltsd en viktig faktor som for-
samrade hadlsan, bade direkt
och indirekt genom sdmre hal-
sovanor.

Kvinnor med familj

kiarar sig bast

Livsvillkoren & ocksa dys-
trast for de arbetslosa, med
stérre socia isolering, tillta-
gande psykiska besvér, passi-
vitet, dalig ekonomi och skam-
kénsla. Men det finns lysande
undantag. Killar med naturin-
tressen kan ta arbetslGsheten
som ett sabbatsdr, och bor depa
landet tycks de inte sdllan ha
majlighet till svartjobb. Andra
tar arbetsl6sheten som en val-
kommen semester for att vila
upp sig efter ett dlitsamt jobb.
Bast klarar sig kvinnornai den
arbetsl 6sagruppen om de skaf -
fade sig familj. Oftafick de da
ytterligare en person att tahand
om forutom barnet, ndmligen
sin sambo, ocksd han ofta ar-
betd 6s. Dessa sammanboende
man fortsatte i motsats till
kvinnorna att forsamrasin hél-
satrots familj.

Att de arbetsl6sa som grupp
skullevaraarbetsskyggaforne-
kasav resultateni studien bade
i utgangsdata och i arskurs nio
och vid uppfdljningarna, men
det sker naturligtvis en anpass-
ning till arbetslosheten hos
somliga.

Nyanserad skildring

med stor autencitet

En kortfattad 6versikt, som
denna, av en 275 sidor Iang bok
ger ingen rétvisa & boken,
som utmérks av sina nyanse-
ringar av olika livsdden inom
de fyra grupperna. Nyanse-
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ringarna astadkoms framst ge-
nom de mangaoch utforligaci-
taten av ungdomarnas egna
svar, vilket ger liv och auten-
citet & boken. Forfattaren an-
vander sedan skickligt dessa
citat till att pavisa olika livs-
villkor mellan grupperna.

De deskriptiva delarna av
studien talar for sig géva och
& sldende. Men forfataren
nojer sig inte med det utan an-
vander sig av olika tolknings-
mdojligheter for att forklaravar-
for det gick som det gick i de
olikagrupperna. Framtrédande
ar genusteorin, och diskussio-
nen i stort domineras helt av
den. Familjebakgrund spelar
en mindre roll som tolknings-
mdjlighet. Andra forklarings-
modeller, som teorier om in-
lard hjé ploshet eller bristande
kontroll over sitt liv, konven-
tionella socioekonomiska teo-
rier och klassteorier, diskuteras
men underordnas genusteorin.
Det &r intressant att |&sa dessa
tolkningar, men de kanns inte
altid dvertygande utan ibland
péklistrade. A andra sidan &r
forfattaren tydlig och redovisar
hela tiden sitt teoretiska per-
spektiv.

Ar studien

relevant idag?

Den kritik man kan komma
med & frégan hur relevant den-
na studie &r idag, 15 &r senare,
i storstadssamhallen med andra
ekonomiska  forutsattningar
béde for individ och samhélls-
organ. Samhallet & mer skiktat
idag an da, och olika villkor
gdler i olika samhallsgrupper.
Man kan undra om genusper-
spektivet ser likadant ut idag
som dd i Luled Mycket talar
for att unga kvinnor idag lever
mer pamannens villkor, vilket
skulle kunnainnebaraatt kvin-
nor idag far ssmreav arbets 6s-
heten.

Mannen for sin del har vé
knappast andrat sin roll patag-
ligt, men macho-bilden tycks
bli mer uttalad i marginalisera-
de samhdllsgrupper, medan
vautbildade mén kanske nér-
mar sig det som forfattaren ser
som ett battre liv for mén, det-
taatt deutvecklar sinrelations-
forméaga.

Bred publik

Boken &r ténkt for en bred
publik sval inom sjukvéard och
hélsovard som inom kommu-
nala serviceorgan da man
kommer i kontakt med ung-
dom. Dess angel&gna budskap

och solida faktabas gor att den
starkt kan rekommenderas. Det
&r dock svart att riktigt vetahur
den & ténkt att anvandas. Att
stracklasa den ar trottande, och
citaten, om &an vévada och
oftardrande, kan k&nnas oand-
liga. Sammabudskap upprepas
ofta om och om igen i olika
tappningar. Kanske fungerar
den bast som bredvidlasning da
och da, under olika uppslags-
ord, ett kapitel i taget, som ar-
gument i olika situationer nar
man vill férsvara eller hjdpa
ungdomar. En sadan lasning
underléttas av att varje kapitel
har en tydlig sammanfatt-
ning.
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Denna bok tillkom som en
foljd av en treménadersutbild-
ning for amerikanskaallmanl&
kare. Kursen hade lagts upp i
samarbete mellan organspecia-
lister och allméanl&kare. Ton-
vikten var lagd pa diagnostik
genom patientintervju, fysika-
lisk undersokning och labora-
torieundersokning som &r an-
passad till priméarvardsforhal-
landen. Foreldsarnalartikelfor-
fattarna & specialister inom
olikaorganspecialiteter, och de
ansvarar for var sitt kapitel, dar
de skriver om det som kan tan-
kas vara anvandbart for den
kliniskt verksamma allménl&-
karen.

Lovvart syfte men

magert resultat

Tyvérr finner jag inte att
denna bok kompletterar mot-
tagningens basbibliotek namn-
vart. Alltfor stor del av boken
tar upp renagjdlvklarheter, och
anvandbara kunskaper drunk-
nar. Det & ettinteovanligt pro-
blem som |4t uppstédr om inte
almanldkarna tar tillrackligt
ansvar fOr att sovrai ett specia-
listproducerat utbildningsma-
terial. Syftet ar lovvért, men
anvandbarheten for svenska
almanlakare & anda ganska
mager.
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