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Det &r patiden att vi i Sve-
rige f&r tillgang till de mojlig-
heter somfinnsatt hjél pakrigs-
skadade och pa annat sétt trau-
matiserade barn till ett béattre
liv. Sverige har intevarit i krig
sedan 1813 och har sluppit de
fasor som under tva varldskrig
drabbade resten av Europa.

Anda sedan forsta vérlds-
kriget har man beskrivit reak-
tioner hos ménniskor som varit
utsatta for langvarig eller upp-
repad livsfara. Fran »shell-
shock», som beskrevs framfor
allt hosfrontsoldater, och fram
till det som vi nu kallar post-
traumatiskt stressyndrom har
mycket hant badei behandling-
enochi krigforingen.

Sverige har hittills inte haft
de enorma problem med dods-
hot och ond brad dod som
manga barn och ungdomar
upplever i de nord- och syd-
amerikanska storstaderna. Ty-
varr & detta ett globalt feno-
men, som ocksa ar pa vag till
oss. Vi maste vara beredda att
hjalpa de drabbade.

Psykodynamisk

grundsyn

Boken &r en produkt av fle-
ra forfattare och har en starkt
autentisk pragel. Lasaren inser
att det som hént dessa barn
egentligen & ofattbart. Anda
maste man som terapeut kunna
uthérda och béra det for att
kunna hjé pa.

Dessa barn och ungdomar
|8per stor risk att utveckla psy-
kiska symtom eller psykoso-
matiska sukdomar och be-
hover professionell hjép tidigt
for att slippa livdang invali-
ditet. Forfattarna & ala utbil-
dade psykoterapeuter och har
déarmed en god teoretisk bak-
grund till sitt synsétt i arbetet.

| boken betonas den spad-
barnsforskning som  pagatt
lange och som troligen kom-
mer att dominera barnpsykia
trin. Forfattarna omfattar en
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psykodynamisk grundsyn med
en klar inriktning mot utveck-
lingspsykologi och objektrela
tionsteorin. Samtliga arbetar
som terapeuter och har olika
utbildningar och bakgrund. Ur
barnpsykiatrisk synvinkel &r
detta positivt for forstelsen av
arbetets tvarvetenskapliga na-
tur. Det &r skont att 18saatt pro-
blemen & mangfacetteradeoch
att alla infallsvinklar behdvs
och det géller frén konstitution
till milj6é och upplevelser.

Redskap for

alla behandlare

P& de flesta barnpsykiatris-
ka kliniker i Sverige har man
arbetat med flyktingbarn pan&
got sétt, och det finns troligen
en stor kunskap ute i landet.
Det &r darfor gladjande att den-
nabok nu kommer som ett red-
skap for alabehandlare.

Boken kombinerar teori och
praktik pa ett fornamligt satt
och blir darmed l&ttl&st ochin-
tressant. Forfattarnas erfaren-
het &r, inte ovantat, att jutidiga-
rei livet barnen drabbas, desto
alvarligare blir skadorna.
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Boken vander sig till pro-
fessionella behandlare och re-
kommenderas varmt till alla
som i psykoterapi forsoker
hjélpa dessa barn och ungdo-
mar. Den bor finnas pa varje
barnpsykiatrisk  mottagning.
Forfattarnas langa erfarenhet
och goda teoretiska grund in-
ger bade hopp och fortrostan. ¢

Lyh6rt om
laddat amne

Erik Kreyberg Normann.
Barn och sexuella 6ver grepp.
112 sidor. Stockholm: Bonnier
Utbildning, 1995. Pris ca 240
kr. ISBN 91-622-0836-5.

Recensent: fd kriminalin-
spektér Monica Dahlstrom-
Lannes, Eskilstuna.

Erik Kreyberg Normann &r
barnl&kare vid Akers sjukhusi
Norge, dar man sedan 1986 har

en avdelning for sexuellt ut-
nyttjade barn. Forsta aret togs
20 barn emot, 1992 kom 315,
och under sju & har 1 300 barn
undersokts.  Genomsnittsal-
dern & 6,5 &r, och i 40 procent
av fallen missténks den biolo-
giske pappan vara férovare.
Okadnda garningsman utgor
bara 2 procent, och det typiska
barnet som kommer till Akers
gukhus & mellan tre och sex
ar. Entredjedel & pojkar.

Idag finnsen hel del bdcker
om sexuella dvergrepp mot
barn, och en del kapitel i boken
tillfor bara i delar ndgot nytt.
Men mycket intressanta &r er-
farenheterna frén Akers sjuk-
hus och diskussionen runt de
dagsaktuellafragorna: Hur tol-
kar man statistiken? Hur defi-
nieras ett sexuellt dvergrepp?
Hur & det med falska anmél-
ningar? Ar det vanligt med an-
malningar som vapen i vard-
nadstvister? Végar man bada
med sinabarn? Hur tolkar man
barns symtom? Kan mantro pa
barn?

Falskaanmalningar kanfin-
nas, konstaterar Kreyberg, men
det som barn beréttar spontant
forsta gangen brukar vara sant.
Och visst har barn livlig fanta-
si, men de kan rimligtvis inte
fantisera om s&dant som inte
finnsi deras begreppsvérld och
som de ofta saknar ord for.
Barns beréttelser om oOver-
grepp & oftast logiska. »Oav-
sett sanningshalten, har ett
barn som beréttar om sexuella
Overgrepp alvarligaproblem.»

Talande barnteckning

Intressant &r beskrivningen
av den 8-arige pojken som ritar
teckningar med pratbubblor
som tydligt &erger oGver-
greppsproblematik. Pojken har
gétt lange i terapi vid en barn-
och ungdomspsykiatrisk klinik
utan att avslojandgot. Forst ef-
ter kroppsundersokning, dér
man fann foérandringar i and-
tarmsoppningen, kunde pojken
berétta vad han utsatts for. Nu
slapp han sdlv »avddja» sin
utsatthet, &ven om hani prakti-
ken gjort det i sinateckningar.

»Barn ritar ménniskor och
figurer s som de uppfattar
dem i forhdllande till betydel-
sen de har i deras vardag» och
»det finns en stor skillnad mel-
lan en teckning av en man med
penis, och en penismed enman
bakomy.

»| ca 30 procent av falen
dér barn utnyttjas finns det fy-
siska skador som é&r orsakade
av Overgreppet.» Men Krey-
berg noterar ocksaatt: »Vid de
tillfallen som vi pa Akers §uk-
hus har fatt barn hénvisade till
oss av daghemspersona pa
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grund av utvidgad slidmynning
har diagnosen aldrig varit rik-
tig. Man har helt enkelt tittat pa
fel anatomisk detalj.»

Kreyberg tar ocksa upp en
rad symtom som utsatta barn
kan ha, men varnar helt riktigt
for att plocka ut enstaka sym-
tom. Man maste dltid ha en
helhetssyn.

Vaxlingen mellan det utsat-
ta barnets fornekelse och be-
kréftel se tas ocksa upp. Tillba-
katagande av berdttelser om
sexuella 6vergrepp ar vanliga
och logiska. Barn vill skydda,
inte bara forévaren utan ocksa
t ex mamman som kan hamnai
en krisvid avdl6jandet.

Paradoxala

konsekvenser

Idag finns pappor som blir
sA radda for att anklagas for
Gvergrepp att deintelangreva
gar ta i sina barn. Paradoxalt
nog kan de bli misstankta just
pagrund av sin passivitet, an-
ser Kreyberg. De vagar inte
tvétta sina flickor i stjérten.
Flickornaféar rodnader ochirri-
tationer. Efter en umganges-
helg finner sedan mamman att
barnets stjart & réd och blir
misstanksam. Men ett storre
problem &r d&nda mammor som
végrar tro att exmannen har
gjort barnet illa. »Det kan inte
varasant. Han har gjort mycket
konstigt — men detta hade jag
inte trott!»

Intressant & ocksa uppgif-
ten att »man som misshandlar
sina fruar oftare &n andra for-
griper sig pasitt barn» och att
»papporna i incestfamiljerna
intehar deltagiti omsorgenoch
vérden av barnet som litet».

Kreyberg tar ocksd upp
samarbetet mellan myndighe-
ter och varnar fér syndabocks-
ténkandet. En dluten incestfa-
milj spelar oftaut myndighets-
personer mot varandra Detta
kan duta i att ndgon myndig-
hetsperson utses som synda
bock nér fallet inte kan utredas
paett brasatt. Det ar viktigt att
kénna till dessa mekanismer
och inte »fastna i skyttegrar
ven» utan gavidare och samar-
beta pa ett konstruktivt satt.

Boken beskriver ocksd
brottsférebyggande arbete
bland barn dar man lar dem
sdga »nej» och ger dem goda
rad. Men vad hander med ett
barn som fétt denna informa-
tion och anda blir utsatt? Kan
sadana barn f& annu storre
skuldkéndlor efter Gvergrep-
pet? De borde kanske vetat
béttre?

Sakligt och valskrivet
Boken é&r léttlast och vél-
skriven. Jag tycker omdenfina
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tonen, dar det svéra amnet ar
sakligt och lugnt framstédllt,
vilket & sérskilt viktigt nu nar
debatten &r sdladdad kring sex-
uelladvergrepp.

Omvi tar till osskunskapen
blir vi mindre rédda och kan
tolka symtom och signaler pa
rét sitt. Och vi maste dltid ha
en helhetssyn, anvanda sunt
fornuft och haett barnperspek-
tiv.

Framfor alt mén undrar
ibland var granserna gér. For
normala ménniskor & detta
inget problem. Om en pappa
skulle faerektion nar han sitter
med sin dotter i knét sa lyfter
han genast ned henne. En for-
vare gor tvartom, han trycker
barnet &nnu nédrmaretill sig. ¢

Pedagogiskt om
gynekologisk
endoskopisk
Kirurgi

G David Adamson, Daniel
C Martin, eds. Endoscopic
management of gynecologic
disease. 440 sidor. Philadel-
phiaNew York: Lippincott-
Raven, 1995. Pris$ 183. 1SBN
0-7817-0281-X.

Recensent: docent Inger
Bryman, overlakare, fertili-
tetsenheten, kvinnokliniken,
Sahlgrenska sjukhuset, Gote-
borg.

Inférandet av endoskopisk
kirurgi har under de senastetio
aren avsevart férandrat den gy-
nekologiska kirurgiska hand-
l&ggningen av patienter. Flera
bocker har tidigare publicerats
inom amnesomradet.

| en nyutgiven atlas presen-
terasi sammanstéliningav G D
Adamson och D C Martin, tva
erfarna amerikanska endosko-
pister, enrad artiklar som speg-
lar dagens perspektiv och erfa-
renheter av dennateknik. Arti-
kelforfattarna ar ala experter
inom omradet, och slutresulta-
tet har blivit en heltéckande,
informativ. och pedagogisk
skrift, som dessutom har entill-
talande lay-out.

Bredd pa bekostnad

av djupet

Forfattarna vander sig till
medicine studenter, blivande

specidister och mer erfarna
kirurger. | de inledande kapit-
len behandlas mer dvergripan-
de amnesomréden, sdsom ut-
vecklings- och utbildnings-
aspekter, olika tekniker som
utnyttjas vid endoskopisk kir-
urgi, indikationer, patientfor-
beredelse och organisation av
operationssalen. Darefter dver-
gar man till att behandla de
tankbaratillstand dar endosko-
pisk operationsteknik kan vara
aktuell.

| varje kapitel ges en Over-
siktlig bakgrund betréffande
patofysiologi, klinik och dia
gnostik foljd av en beskrivning
av rekommenderad endosko-
pisk kirurgisk teknik. En del av
kapitlen behandlar ocksa hys-
teroskopisk &tgard av polyper,
myom och endometrieabla
tion.

En omfattande del av boken
behandlar komplikationer vid
endoskopisk kirurgi, aneste-
siologiska aspekter, veten-
skaplig redovisning, analys av
kostnad—effektivitet och fram-
tidsaspekter.

| flera kapitel maste man,
somalltid nér manvill varahel -
téckande nér det géler infor-
mationsbredden, kompromissa
betréffande informationsdju-
pet. Det finns naturligtvis ock-
sauppenbaraskillnader mellan
det amerikanskaoch det svens-
ka sttet att se pd indikationer,
utnyttja engangsmateriel, la-
serteknik etc. Dettamérksi det
att en del operationer som be-
skrivs inte utnyttjas i stor ut-
strackning hér.

| stort kan dock sdgas att
man 6verskadligt och med bil-
der av god kvalitet, komplette-
rad med schematiskateckning-
ar, lyckasrelativt vél i avsikten
att ge en hanvisning om tek-
niskt genomférande av olika
ingrepp. Aven de kapitel som
behandlar hysteroskopisk kir-
urgi &r valskrivna och balanse-
rade nar det gdller teknikens
for- och nackdelar.

Varnar for

teknikens framfart

Det & intressant att notera
att forfattarna framlégger sitt
budskap med en god portion av
kritik nér det géller den endo-
skopiskateknikens »framfart».
Man varnar for att mojligheter-
naatt utforaspecifikaprocedu-
rer med endoskopi sk teknik ut-
nyttjas och sprider sig langt in-
nan nagon kritisk utvardering
av resultaten skett.

Man lagger stor vikt vid att

I AKADTINNINCEN o

man i framtiden utnyttjar all
kunskap och mgjlighet att gora
réttvisande analyser av kost-
nad—nytta med tekniken jéam-
fort med traditionell laparoto-
mi.

Inte minst de sistnémnda
avsnitten gor det vardefullt att
inlemmadennautgévai klinik-
biblioteken, om man har 6ns-
kemd om o&versiktslitteratur
inom omradet gynekologisk,
endoskopisk kirurgi! e

Bokanmalningar
i Lakartidningen

— syfte och urval

Syftet med Lakartidning-
ens bokanmalningar ar
att lasarna skall fa ett val-
grundat omddéme om ny
litteratur som intresserar
en medicinskt kunnig 13-
sekrets. Bdcker som ar
av intresse for manga la-
kare eller som &r pionjar-
verk p& omréden i snabb
fornyelse prioriteras.

Bokspalterna ar inte ratt
plats for personlig pole-
mik mot bokforfattarens
asikter — debattinlagg om
bocker placeras pa de-
battplats.

For att avgdra om en bok
ar vard att skaffa eller
lasa behover lasarna be-
sked om t ex

— vetenskaplig kvalitet,
aktualitet och praktisk an-
vandbarhet i svensk miljo
(i arbetet pa Klinik eller
vardcentral, som upp-
slagsverk, for grund-, vi-
dare- och efterutbildning);

— hur val boken uppfyller
malgruppernas  behov,
aven pedagogiskt;

— bokens varde i forhal-
lande till andra i Sverige
spridda (eller helt nya) ar-
beten i samma &mne.

Lékartidningens  redak-
tion valjer bocker for an-
malan samt recensenter,
men vi valkomnar forslag
om utlandska bdcker som
bor anmalas darfér att de
ar av stort intresse for var
breda lasekrets.

Skriv inte anmélan spon-
tant utan att du fatt klar-
signal fran bokredaktio-
nen. Risken fér dubbelar-
bete &r annars stor.
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