"FORTRANGDA MINNEN”
BEVISAR EJ SEXOVERGREPP

Minnet ar otillforlitligt. Det
gar inteatt utan yttre bekr aftel-
se bevisa att ett minne uttrycker
nagot som verkligen har hant el-
ler om det &r nagot som vi tror
har hant. Déarfér bor terapeuter
vara forsiktiga, ¢ bedémartro-
vardighet och neka uttalasigi
sexualbrottmal.

Manga tror att manniskor som varit
utsatta for svéra upplevelser, som t ex
sexuella évergrepp i barndomen, helt
kan gldmma bort dessa och sedan efter
fleraar fahjélp att plocka fram minne-
na. Dessa obevisade forestélIningar om
minnet styr &ven vautbildade behand-
lares arbete. Konsekvensen &r brott mot
den hippokratiska eden: viktigast ar att
inte skada.

Minnet &r otillforlitligt. Det gar inte
att med hjdp av t ex de kénslor som &r
forknippade med ett minne avgora hu-
ruvida det & ett minne av ndgot som
verkligen héant eller av ndgot som vi tror
har hant. Enillustration till dettavar en
sekvens i en nyligen sénd amerikansk
TV-dokumentér »Myter, terapeuter och
fortrangda minnen», den 15 januari
1996, dar enkvinna, som sadesig hafatt
fram fortrangdaminnen av hur hon fast-
nat i aggledaren hos sin mamma, uppvi-
sade mycket starka kénslor. Hon avrea-
gerade sig bl agenom att ligga och gr&
tai terapeutens knéd. Dennaterapeut, en
legitimerad psykolog, menar att var
tredjekvinnai USA &r en skincestover-
levare — utan att vetaom det [1]!

Sexuelladvergrepp i barndomen har
blivit en universalforklaring till snart
sagt alla dags problem. Mark Pender-
grast, USA har réknat ut att terapeuter
somtror pafortrangning frambringar en
miljon fall per & i USA av sk &ervun-
na minnen av sexuella dvergrepp [2].
Verksamheten omsétter sdledes mycket
pengar. Réknas de advokater in som
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hjélper incestOverlevarna att stamma
sinadldrigaforddrar véaxer forstas ars-
omsattningen for minnesatervinnings-
verksamheten.

Koncentrationslagren

kan aldrig glommas

Foreteelsen  minnesdtervinningste-
rapi finns ocksd i flera andra lander i
vastvarlden. Tron att minnen kan »ater-
vinnas» (be recovered) bygger pa tron
att minnen kan fortréngas i betydelsen
gldmmas helt, och dérefter tasfram och
innehallakorrekt information om nagot
som verkligen har hant. Sextio ars for-
sok att bevisa existensen av fértrang-
ning har intelyckats[3]. Mansklig erfa-
renhet visar att vi minnsjust traumatis-
ka upplevelser. Tank bara pa dem som
Overlevde nazisternas koncentrations-
och forintel seléger — de har aldrig kun-
nat glémma. Den spekulativateorin om
att sexuelladvergrepp skullevaraspeci-
ela och kunna glémmas totalt under
lang tid har inget stéd i annat &n anek-
dotiska beréttelser [4].

Daremot kan det varasa att man som
vuxen omvarderar sin ursprungsfamil]
och kan komma att tro att man utsatts
for overgrepp, speciellt nar man far
hjélp att se sin uppvéaxtmiljé som orsa-
ken till ens egen olycka. Det &r ett fak-
tum att manga, aven valutbildade psy-
kologer och psykiatrer, tror pafortrang-
ningsteorin [5].

Otillrackliga bevis

for fortrangning

Harrison Pope och James Hudson
har gjort en systematisk genomgang av
studier dér man forsokt undersoka hu-
ruvida minnen av sexuella dvergrepp i
barndomen kan fortréngas [6]. Trots att
endast osystematiska anekdotiska rap-
porter utes 6tsfick debaraframfyraun-
dersokningar. De granskade dessa ut-
ifran tva kriterier, nodvandiga for att
kunna pasta ndgot om fortrangda min-
nen av sexuelladvergrepp:
1. bekraftelser pa att sexuella Over-

grepp faktiskt hade gt rum,
2. bvertygande demonstration av att

offren for de sexuella Gvergreppen

hade glémt bort 6vergreppen.

Ingen av de fyra studierna uppfyllde

béda kriterierna, vilket foranleder slut-
satsen att de kliniska bevis som hittills
finns & otillrackliga for att kunna dra
slutsatsen att individer kan fortrénga
minnen av sexuelladvergrepp i barndo-
men. Darfor bor man alltid utga fran att
fortrangning € intréffar. Om man ska
bevisa motsatsen maste man sdledes
kunna bekréfta bade att Gvergrepp in-
traffat och att individen i fréga utveck-
lat amnesi for Overgreppet (utan att det
& frdga om sk barndomsamnes eller
hjarnskada).

Jamférs med héxprocesser

D& psykiatern Paul McHugh, chef
for Johns Hopkins Hospital holl ett tal i
september 1995 [ 7] karaktériserade han
fenomenet fortrangda minnen av sexu-
ella 6vergrepp som en masshysteri pé-
minnande om haxprocesserna i Salem
pa 1600-talet, men lyckligtvis stadd i
tillbakagang.

Da han frégat terapeuter efter bevis
for att Overgrepp hade &gt rum hade de
Svarat att de var terapeuter, inte utreda-
re. Sdledes var det inte deras ansvar att
soka bekréafta huruvida klienternas be-
réttelser var sanna. Pa detta svarade
McHugh:

Tank pa det ett ogonblick! Det ar
som att séga, om ni var kirurger: Jag
bara skér i manniskor. Jag stéller ingen
diagnos innan jag goér det, det & inte
mitt jobb.

Sverige i explosiv fas
av galenskap
Galenskaper brukar genomga fem

faser, sade McHugh:

1. latensfasen —dabaranagrafaomfat-
tar enidé

2. den explosivafasen, som foljsav

3. méttnadsfasen da marknaden for an-
delen mottagligamaéttats och avlGses
av

4. immunitetsfasen da entusiasmen for
idén forsvinner sa att

5 stagnationsfasen intrader da idén
ater baraomfattas av ett fatal.

I USA har man enligt McHugh vad
gdler »minnesatervinningsgal enska-
pen» nétt fas fyra, immunitetsfasen. |
Sverige synes vi befinna oss i den ex-
plosiva fasen, ty »fortrangning» eller
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borttréngning av sexuella Gvergrepp
dberopas nu som enrealitet, intebaraav
mal sagande, psykol oger, psykiatrer och
medier utan ocksd av allt fler jurister.

Terapi som »bevis»

| tvaddomar fran 1990 stér t ex att det
inte funnits anledning att ifrégasitta
den 17-&rigaflickanstrovardighet »rent
allmént» trots att hon péstod att honinte
mindes om hon utsattsfor anat eller va-
ginalt dvergrepp, hovrétten argumente-
radefor att hon varit »sexuellt oerfaren»
[8]. Hennes och véaninnans trovérdighet
ifragasattes inte heller trots att de nasta
dag dtervande till »vadtaktsmannen»
for att hdmta cigaretter och kosmetika
och vid det tillfdlet uppgav att de kéant
sig »tvingade» att stanna Over natten
utan att hot forekommit. Tre ndmnde-
man i tingsratten ansdg det rimligt att
vaninnan, sdsom hon sjav uppgivit,
hade »fortrangt héndelserna dagen
fore» [9].

| hovréttens dom hojdes straffet fran
tre till fyra & for den utpekade »vald-
téktsmannen». Flickorna tillddmdes av
hovrétten hogre skadestand &n i tings-
rétten med hanvisning till att dvergrep-
pen varit krénkande for envar av flick-
ornaoch att de beréttat »om den forned-
ring de upplevt i samband med over-
greppen, och att de gér i samtalsterapi
for att komma 6ver verkningarna av
NNs handlande».

Terapi blir i sig sdledes enligt ovan
»bevis» for att sexuelladvergrepp skett.

Det faktum att en behandlande |&ka-
re eller psykolog upprepar det som kli-
enten beréttat innebdr inte att dvergrep-
pen & historiskt sanna. Nér terapeuten
intygar att klienten har vissa symtom
som &r forenliga med pastadda Gver-
grepp innebér inte heller det att over-
grepp skett. Det finnsinte ndgrabeteen-
den eller symtom som entydigt kan p&
stésorsakas av sexuelladvergrepp [10].

Genom att fa hja p att minnas kan vi
inte komma & nagon historisk sanning,
daremot nagot som vi sjévatror &r det
somhant oss. Var trovardighet kan véxa
med var overtygelse, dvsi andras Ggon
verkar vi 6vertygande. Men dessavisa-
de dvertygande kénslor sger ingenting
om tillforlitligheten i vara framférda
minnesbilder.

Osékerhet om det &r dkta

Av omsorg om den egnaterapeutiska
professionen borde alla behandlare
vagra gora beddmningar av s k trovér-
dighet och nekatill att uttalasigi sexu-
albrottma och darmed fdlja de riktlin-
jer som finns i uttalanden frén Ameri-
can Psychiatric Association [11], det
australiska psykologforbundet [12] och
American  Medical  Assocation’s
(AMA) Council on Scientific Affairs
frén den 16 juni 1994: »AMA anser att
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atervunna minnen av sexuella over-
grepp i barndomen har osdker ékthet
och bor bli foremal for yttre bekréftel se.
Anvandningen av &ervunnaminnenin-
nebér stor risk for felaktiga slutsatser.»
Det strider mot det terapeutiska kon-
traktet och behandlaren har inte meto-
der att utreda det endasom &r av intres-
se i det juridiska ssmmanhanget: vad
som verkligen har hant, dvsvad som &r
historiskt sant, till skillnad fran vad som
upplevs som sant av klienten [13].

Inga minnen fran nagon del av livet
& historiskt sanna. Speciellt minnen
fran barndomen & en blandning av
onskningar, hopp, radslor, tro och van-
tolkningar blandade med tolkningarna
hos den vuxnaindividen som ateruppli-
var det som den varit med om som barn
eller ung. Ju mer en terapeut uppmunt-
rar enklient att minnastidigahandel ser,
desto storre & sannolikheten for att
minnet som fasfram & kontaminerat el-
ler skapat [14].

Den klient som tror pa dessa konta-
minerade eller skapade minnen av sex-
uelladvergreppi barndomen och undvi-
ker alt som kan hota dem blir ofta helt
upptagen av att varaen som varit utsatt,
en Overlevare, ofta of ormdgen att taitu
med deverkligaproblemeni sitt liv. Det
& da man kan tala om ett syndrom, till
skillnad fran de falska minnen vi alla
har, av héndelser eller upplevelser som
vi fyllt ut, omskapat eller skapat [15].

»0Oférméaga att minnas att man varit
utsatt for dvergrepp tas som bevis for
Overgrepp, vilka fornekas genom for-
trangningsprocessen. Det finnsinget ut-
rymme, enligt detta, for att inte handgot
att minnas,» skrev en kritisk engelsk &
kare nyligen [16].

Det innebér saledes en stor marknad
for terapeuter — det finns alltid nagot att
plocka fram, precis som for dem som
syssdar med barn och tror att det altid
finnshemligasexuelladvergrepp att av-
d¢ja[17]. Ensvensk psykolog och hyp-
nosterapeut sammanfattar val den spe-
kulativa tradition som utvecklats till
skadafér alainblandade[18]:

»Under dren har jag konsulterats av
kvinnor som utsatts for sexuella over-
grepp som barn. Flertalet av dem har
emellertid intekant till dettanar deforst
kommit till mig.»
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