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Tillkomsten av dennahand-
bok om mjukdelstumérer i ro-
rel seapparaten torde varamoti-
verad av tva viktiga omstan-
digheter, delssvarigheten att ti-
digt detektera malignitet, dels
osakerheten om handl&ggning-
en vid misstankt malignitet.
Dessa omstandigheter har sin
forklaring i den 1&ga inciden-
sen och darmed den begrénsa-
de erfarenheten av dessa till-
sténd hos gemene kliniker.

Boken kan sanka

antalet sarkomfall

Till Cancerregistret rappor-
teras arligen drygt 38 000 fall,
varav endast 200 utgors av
mjukdelssarkom i rérel seappa-
raten. FOr ytliga (subkutana)
forandringar géler att de &r
vanligaoch nastan altid benig-
na. Problemet for klinikern &r
att bland 1 000 ytliga tumdrer
identifiera de tva sarkomen.
For djupa (subfasciella) tumo-
rer gdller att de oftadr symtom-
|6sa och inte upptécks forran
deblivit néstan decimeterstora,
vilket vid sarkom & prognos-
tiskt ogynnsamt.

Forfattarna sbker med den-
na kortfattade (40 sidor) och
lattlasta sammanfattning om
mjukdelstumorer réda bot pa
dessa forhéllanden. Boken rik-
tar sigtill allménlékare och al-
mankirurger, men ocksa till
plastikkirurger, ortopeder och
dermatologer. Om dessa tog
sigtid (<entimme) att |&saige-
nom denna bok, skulle antalet
sarkomfall, somidag nr speci-
disten sent eller efter felaktig
diagnos/behandling, kunna re-
duceras vasentligen.

Fokuserar det kliniska

Boken & konventionellt
strukturerad i tre huvudavsnitt,
som redovisar tumoérklassifika-
tion/epidemiologi, diagnostik
och behandling/prognos. Klas-
sifikationsdelen har sin for-
tjanst i en rad kliniskt handfas-
tauppgifter om typisk lokalisa-
tion och vanligaste makrofynd.

Det & uppenbart att forfat-
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tarna bemddat sig att tona ned
det akademiskaanslaget for att
i stéllet fokusera det praktiska
och kliniskt relevanta for icke-
speciaisten. Detta avspeglas
ocksdi det att (tidig) diagnostik
ochinitial handlaggning inklu-
sive remitteringsgang fatt stor-
re utrymme an behandling,
som vid misstankt sarkom bor
ombesdrjas vid ortoped-onko-
logiskt centrum.

Om det senarerader idagin-
ternationell konsensus. Emel-
lertid behandlas i Sverige en
viss andel av mjukdelssarko-
men fortfarande utanfor etable-
rade ortoped-onkol ogiska
centrum. V ardinréttningar med
hégkompetenta foretradare for
radiologi, cytologi/patologi,
almankirurgi och ortopedi,
som likafullt saknar betydande
erfarenhet av sarkomfall, bor
remittera till ortoped-onkolo-
giskt centrum, vilket fortjanst-
fullt podngterasi boken.

En eloge

for bildmaterialet

Vid noggrann lasning av
dettaalster & det svart att finna
négra felaktigheter, inte heller
nagra utel amnanden av vasent-

lig betydelse. Min enda kritis-
ka synpunkt kan majligen |&g-
gas pa baansen i framstdl-
ningen. Medan vissa vasentli-
ga avsnitt, t ex behandling, re-
dovisas stramt for att inte sdga
summariskt, redovisas andra,
tex det om cytogenetik, med
rikhaltiga detaljer som endast
tordevaraav intresse for speci-
disten. Dettadverskuggar inte
bokens ovriga fortjanster.

En sarskild eloge skall fér-
fattarna ha for det excellenta
bildmaterialet, som upptar 15
av de40sidorna. Bildernadr av
utmaérkt kvalitet, kliniskt infor-
mativaoch férseddamed figur-
text som |é&ttfattligt redovisar
tolkningen av en rad typfall.

Gedigen bok

som bor spridas

Padet helataget utgor detta
lilla héfte en gedigen, praktisk
véagledning om mjukdel stumo-
rer, som &t rymsi fickan pala
karrocken. Jag foreslar att bo-
ken Oversétts till engelska for
en vidare spridning an den in-
hemska, varvid forfattarna kan
forvanta sig en rejd pekuniar
reveny férutom den honoréra,
som devadl fortjanar. «
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Variceroperation ar ett av
de mest frekventa ingreppen
inom almankirurgin. Upp-
emot 20 000 operationer utfors
per &r i Sverige. Trots dettafar
man nog séga att varicerpro-
blemet handlagts pa kirurgins
bakgdrd och som forfattarna
skriver i ingressen »Overlétits
till de yngsta och minst erfarna
operatorerna, vilket ofta har
medfort att ett primart, inte
adekvat ingrepp foljts av flera
ingrepp for sk recidivvaricer».
Forfattarna understryker vik-
ten av korrekt diagnostik for att
kunna utféra ett kurativt in-
grepp, dvsalavaricerpatienter
kan inte opereras pa samma
sétt.

Lattlast i pocketformat

| boken, som har ett behén-
digt pocketformat, avhandlas
allt ifrén patofysiologi till dia-
gnostik och behandling. Bo-
kens forsta hélft behandlar ex-
tremitetsvaricer specifikt och
pa resterande sidor avhandlas
varicerassocierade  tillstand
som djup vends insufficiens,
venosabensdr, vulvaoch back-
envaricer samt varikocele.

Ett kapitel tillagnas glédjan-
de nog ett séllan diskuterat om-
réde, namligen lymfodem, som
i detta sammanhang &r viktigt
fran  differentialdiagnostisk
synpunkt. Avslutningsvis pre-
senterasdevanligastekérlmiss-
bildningarna, varav ndgraér as-
socierade med varicer, men
kréver speciell handldggning
och & darfor viktiga att kunna
identifiera. Bokens innehall &r
va uppdaterat, och den inne-
haller aven en kort litteraturlis-
tafor den vetgirige. Overlag &
boken l&ttl&st, vilket underlét-
tas av fargillustrationer och
faktarutor.

Dopplerdiagnostik

forordas

Antligen kan man konstate-
ra att herrarna Trendelenburg
och Perthe med sinax»tourniqu-
et»-test inte langre har ndgon
plats inom diagnostiken. For-
fattarna forordar i stéllet farg-
dopplerdiagnostik av allavari-
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