Biologins
betydelse
for svenskars
livsaskadning

Nils Uddenberg. Det stora
sammanhanget. Moderna
svenskar ssyn pamanniskans
plats i naturen. 191 sidor.
Nora: NyaDoxa, 1995. Prisca
200 kr. ISBN 91-88248-92-5.

Recensent: docent Jan-
Inge Henter, barnmedicinska
kliniken, Karolinska sjukhu-
set, Sockholm.

»Hur &r vérlden beskaffad?
Hur har den uppkommit? Vil-
ken & manniskans platsi natu-
ren? ... Har tillvaron nagot yt-
tersta syfte — eller & den vérld
vi lever i ett resultat av me-
ningslosa krafter utan varje
mal?>» S4 inleds denna tanke-
véckande bok, som stravar ef-
ter att belysajust biologins be-
tydelse for moderna svenskars
livsdskadning och sarskilt
manniskans forhdllandetill na-
turen.

Boken bygger pa ett antal
djupintervjuer och dartill en
oberoende enk&tunderstkning,
dar syftet ar att klarlégga hur
dagens svenskar ser pa manni-
skor, miljo, djur och natur och
derasforhdllandetill varandra

Livsaskadning idag

Inledningsvis ges en véal-
skriven och komprimerad sam-
manfattning av begreppet livs-
askadning med sarskild vink-
ling & den moderna manni-
skans situation. Vi har nu till-
géng till en hel repertoar av
overgripande tolkningar av
vérlden, inkluderande naturve-
tenskapliga, politiska och reli-
gitsa forklaringar, och denna
komplexasituation presenteras
och analyseras pa ett tanke-
vackande sétt.

Framstaliningen  belyser
dessa eviga frégor utifran ett
modernt perspektiv men samti-
digt med referenser inte bara
till ekologi och evolutionslara
utan ocksatill filosofi, religion
och psykologi. Att forfattaren
& docent i bade psykiatri och
empirisk livsaskadningsforsk-
ning underléttar naturligtvis
denna odyssé i grénslandet
mellan biologi, filosofi och
idéhistoria.

Naturens betydelse

Huvuddelen &gnas & de
djupintervjuer forfattaren har
gjort med olika svenskar: lant-
brukare, medlemmar i Svenska
Naturskyddsforeningen  re-
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spektive medlemmar i Metall-
arbetarforbundet och Statsan-
stélldasfoérbund. Ett viktigt av-
snitt behandlar den moderna
svensken och naturupplevel-
sens djupare dimensioner, och
forfattaren analyserar hér sam-
band mellan naturupplevelse,
moder Natur och religion. Na-
turens |akande inverkan disku-
teras, och vi presenterasintres-
santa biologiska teorier om det
vébefinnande ménga far av
vistelse i naturen. Ett for mig
nytt begrepp &r »biofili», vilket
innebér att ven vart genetiska
arv lockar oss till miljéer med
tillgang till vatten, foda, skydd
och utsikt.

Ett avsnitt om balanseni na-
turen och miljoetik illustrerar
en viktig varderingsforand-
ring: omsvangningen frén ett
antropocentriskt till ett ekocen-
triskt perspektiv. Ekologins
och evolutionsérans genom-
brott och medvetandet om att
vi maste tahansyn till den eko-
logiska balansen och kretslop-
peti naturentyckshafatt ett ge-
diget genomslag och forefaller
vara forvanansvart allmant ac-
cepterat.

Intressanta referenser

Boken & alltigenom vél-
skriven, och rikligt med tanke-
véackande underrubriker under-
|attar |asandet. Manga referen-
ser till de mest skildafragor ger
framstéliningen extra tyngd.
Samtidigt far lasningen ett
mervérde av denna kontinuer-
ligt invévda resumé av syn-
punkter fran bland annat filo-
sofer, psykologer och biologer.

Lasvard bok

i ovanlig nisch

Sammanfattningsvis & det-
taenlasvéard bok som tydliggor

biol ogins tkande betydel se for
var syn pa manniskans plats i
naturen. De omfattande ochin-
tressanta hanvisningarna pla-
cerar bokeni enovanlig nischi
granslandet mellan biologi, fi-
losofi och idéhistoria.

SBU-rapport
svidande inlagg
i den sjukvards-
politiska
debatten

Den medicinska utveck-
lingen i Sverige 1960-1992.
SBU-rapport 124. 318 sidor.
Stockholm: Statens beredning
for utvérdering av medicinsk
metodik, 1995. Pris ca 175 kr.
ISBN 91-87890-29-1.

Recensent: distriktsléakare
Bengt Jarhult, Hal sokallan,
Kyrkhult, primérvérden, Olof-
strom.

| mangadr har jag som g uk-
vardsanstélld kant mig dvergi-
ven. Jag har sett viktiga delar
av hdlso- och sukvarden av-
vecklas eller forsdmras och
hort en aldrig sinande strém av
|6gnaktiga eller ideologiskt
vinklade pastdenden om guk-
vardens ineffektivitet, bristan-
de produktivitet och det of fent-
ligasfordarvlighet.

Inget stdd

fran politikerna

Néstan ingen har velat sta
upp for gukvardens sak i sam-
héllsdebatten. Detta trots att
upprepade enkéter visat att be-
folkningen till och med vill be-
tala mer skatt om det krévs for
att sdkra volym och kvalitet.
Alltfor ménga ansvariga §juk-
vardspolitiker utei landstingen
har jamsat med i de cykliska
omorganisationstrender  som
sveper som svarta moln over
landstingsvéarlden (négra ar ar
det poppis med samlade effek-
tiva basenheter, sedan kop och
sdlj, just nu ska stora sukhus
daupp billigasmaetc). Inteen
enda gang kan jag minnas att
mina landstingspolitiker lokalt
eller landstingsférbundet cen-
tralt verkligen rutit till i hugg-
sexan om samhéallsresurserna.

Befolkningen och vi guk-
vérdsanstalldakan barakonsta-
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teraatt varapolitiskaforetrada-
re i snart ett decennium, detta
oberoende av politiska makt-
konstellationer, stétt med ga-
pande munnar och nedslagna
6gon nér ukvérdens andel av
helasamhallskakan (BNP) suc-
cessivt skruvats ner mot botten-
placering bland rikavastiander.

Degenererad moral

Sjukvérdens kris & langt
mer ett uttryck for varderingar
an for ekonomiska realiteter —
kalla det degenererad moral,
etik eller politik.

Det som hade behdvts som
motvikt till intressena kring
SAF och dess mangmediala,
ideologiska, vélplanerade,
I8ngsiktiga kampanj hade varit
att ndgon sjukvérdspolitiker da
och daformulerade sig offent-
ligt. T ex att ndgon angav nagot
slags uppfattning om samhaél-
lets djupaste mal; om det &r att
forse s3 manga medborgare
som mojligt med lyxutrustade
halvmiljonpaket till bilar eller
om det ar acceptabelt att tusen-
tals och ater tusentals suk-
vardsanstéllda avskedas i brist
pa resurser nar samtidigt bo-
lagsvinsterna 1995, bara i 33
bolag, tkade med 50 procent
till rekordsumman 150 miljar-
der. Det har varit tyst somi gra-
ven fran dem som skulle for-
svarade gukas livsrum.

Fel matmetoder

Ett avgorande instrument i
nedmonteringen av den ge
mensamma sektorn har finans-
departementets ESO (Expert-
gruppen for studier i offentlig
ekonomi) varit. Med sin for-
enklade produktivitetsstatistik
och sinarapporter, baserade pa
méatmetoder som inte speglar
vardens sanna effektivitet och
innehdll, har valfardssamhal-
letsdddgravareforsettsmed en
aldrigsinandestromav s k fak-
ta. ESO, vars hilada ocksa sli-
pades av Ingtitutet for halso-
och gukvardsekonomi (IHE),
gjorde redan 1985 géllande att
halso- och sjukvérden under
1970-talet inte bara konsume-
rade mer resurser, den beskyll-
desocksafor att varaallt mind-
re produktiv. Produktiviteten
pastod ESO i upprepade rap-
porter hade under 1960-1980
minskat med 3 procent och
19801990 med 1 procent.

Forst nui mitten av 90-talet,
nér skadan redan &r skedd och
sukvarden ligger halvt for-
bl6dd pad samh&llsgemenska-
pens slagfalt, passar det ESO
att tittanarmare pa hur produk-
tivitet och kvalitet forandrats
om man inte anvander vardtill-
fallen, vérddagar och mottag-
ningsbesok utan granskar det
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medicinska innehdllet. Och da
f& man fram helt andrasiffror.

Medicinskt orienterad

rapport

Det & SBU (Statens bered-
ning for utvardering av medi-
cinsk metodik) som givit Stats-
kontoret och ESO underlaget.
Men SBU har nu ocks utvid-
gat arbetet till en mer utférlig
medicinskt orienterad rapport,
nr 124. Rapporten &r tidigare
refererad i L&kartidningen
38/95, sdjag inskranker migtill
en kort presentation som kan-
ske kan stimulera nyfikenhe-
ten. Den &r tagen ur kapitlet
»Sammanfattande vardering
av kvalitetsutvecklingen med
modifierad Delphiteknik».

Det &r ett trettiotal gukdo-
mar som stér for cirkaen tred-
jedel av vérdens kostnader,
som belyses i 1960 respektive
1992 ars perspektiv. Overlev-
nad, medicinska framsteg,
komplikationer och handi-
kapp, vérdorganisation och
kostnader redovisas av respek-
terade amnesforetradare.

Sjukvardshbehovens 6kning
till foljd av befolkningens for-
andrade &l derssammansattning
uppmérksammas liksom kon-
sekvenserna av att moderna
|16ne- och arbetsvillkor, bl aar-
betstidslagen, applicerats ock-
sapasjukvarden.

Dértill har tolv medlemmar
frén Lakaresillskapet gjort en
strukturerad, kritisk beddm-
ning av nytta, risker, livskvali-
tet och forbrukning av resurser.
Resultaten av de medicinska
insatserna har ofta forbéttrats
pétagligt, men det finns inget
enkelt samband mellan resurs-
insats och vardkvalitet.

Att ocksd produktiviteten
for vissa medicinska insatser
kan belysas pa ett meningsful lt
sétt ger framlidne professor
Goran Bauer ett exempel pa
Han jamfor rationaliserings-
takten for underbensfrakturers
behandling med tillverkningen
av Volvos bilmotor. Under en
20-&rsperiod minskade till-
verkningstiden fran 27 till tre
till fyratimmar per motor med-
an varden for underbensfraktur
kortades frén tre ménader till
en vecka. Bauer finner investe-
ringarna i Skovdeverken och
det nya centralblocket i Lund
jamforbara och noterar: »Man
kan tillégga att det mindre
gipsbandaget vid nutida under-
bensfrakturer faktiskt &r en for-
utsdttning for att komma in i
dagens smatrangabilar!»

Staller upp for

sjukvardens sak

Jag tror mangal aser rappor-
ten som jag, som ett tungt in-
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lagg i den sukvéardspolitiska
debatten, och glads &t att det
politikerna underlatit att gora
har SBU nu gjort — faktiskt
stdlt sig upp for gukvardens
sak! N&got som forhoppnings-
viskan stoppaden fortsatta, re-
dan planerade nedmonteringen
av denna vélféardssektor. SBUs
stéllningstagande minskar i sig
inte kravet pd att sjukvérden
bedrivs rationellt, kostnadsef-
fektivt och pa vetenskaplig
grund. Ocksa diskussionen om
SBU &r hér viktig: att verket
inte in absurdum l&er den
kontrollerade,  dubbelblinda
vetenskapliga understkningen
vara den enda méttstocken pa
sjukvéardens insatser och dar-
igenom, precis som ESO, ger
byrakrater och kortsyntapoliti-
ker ett redskap att slangaut var-
defull, om &nnuintetillrackligt
dokumenterad, verksamhet.

Historisk exposé

SBU-rapporten kan emel-
lertid ocksal&sas som en histo-
risk exposé av de lékare som
helst vander politiken ryggen.
Ménga éldre |dkare minns na-
turligtvis sj@va upploppet till
rekordaren, t ex vad uremivard
betyddeinnan dialysoch trans-
plantation kom — sortivard!
Min l&8kargeneration, som fick
sin utbildning i Gvergangen
mellan 1960- och 70-tal, fick
nog ocksa for flertalet dkom-
mor ett perspektiv bakat. L&
karna hade ju just upplevt 60-
talets genombrott, tex nar
beta-blockerarna kom. Jag fo-
restéller mig att SBU-rappor-
ten som historiskt dokument
kanske mest intresserar ny-
klacktalakarkandidater och l&
kare under utbildning. De har
sAatt saga kommit till den tek-
niska medicinens dukade bord
och kanske inte alltid reflekte-
rar pAomstandigheternaoch pa
vilka stélIningstaganden deras
(ibland fortfarande verksam-
ma) kolleger fick gora strax
bakom nutidsmedicinens vég-
krok.

SBU-rapporten kan sakert
ocksdvaraen | &ttillgangligkal-
la for manga lakare som vill
orientera sig om dagens be-
handlingsmetoder och forhal-
landen utanfor sin egen av-
grénsade specialitet. En grupp
|akare kanske ocksa har intres-
seav sjdlvametoden som prak-
tiseratsi rapporten; att med ett
vetenskapligt forhdllningssatt
forsbka sammanfatta en ytter-
ligt komplex verksamhet som
den medicinskaoch, sigott det
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gar, frigérasig fran partsintres-
se och subjektiv beddmning.

God utdelning

for pengarna

Efter genomgangen av den
medicinska utvecklingen
19601992 skriver professor
LarsWerkd att det finnsfog for
»slutsatsen att de 6kade resur-
ser som satsats pa §ukvarden i
deflestafall ger mycket god ut-
delning i form av béttre hdlsa,
langre liv och béttre livskvali-
tet.» »Det sammanlagda resul -
tatet ger emellertid underlag
for att man med gott samvete
kan pasta att de satsningar som
gjorts inom sjukvarden ocksa
gett god utdelning for pengar-
na»

Tank om det hade varit
Werkos och SBUs slutsats som
hade presenterats som »san-
ningen om sjukvarden» for tio
&r sedan, och inte ESOsideol o-
giska giftstuvning! D& hade
sannolikt hdlso- och sjukvar-
denidag sett helt annorlundaut
och disponerat ndgon eller
négraprocent mer av BNP. Var
sjukvardsanstdlld kan utifrén
sin egen vardag konkretisera
vad det hade betytt for patien-
ter och arbetsforhallanden.

Ny svensk
larobok
I immunologi

Jan Rollof. Immunfor sva-
ret —funktion och terapimdj-
ligheter. 319 sidor. Lund: Stu-
dentlitteratur, 1995. Prisca380
kr. ISBN 91-44-48791-6.

Recensent: professor Karl-
Gosta Sundqvist, Klinisk im-
munologi, Regiong ukhuset,
Umea.

Jan Rollof har pétagit sig
uppgiften att som ensam forfat-
tare skriva en l&robok i immu-
nologi. Boken &r ett ambitidst
forsok att skapa en aktuell im-
munologibok pa svenska spré-
ket. Innehdllet tacker de flesta
aspekter av basal immunologi
och immunologiska sjukdo-
mar.

Stavfel och textmissar

»Immunfoérsvaret—funktion
och terapimdjligheter» & en
ténkbar |arobokskandidat
inom olika hdgskoleutbild-

ningar dar immunologi under-
visas, Darfor &r det relevant att
jamféra med existerande kurs-
litteratur som anvands i under-
visningen av medicinare och
naturvetare. Boken har relativt
f& illustrationer, och de som
finns har for litet forklarande
text for att ge lasaren storsta
mojliga pedagogiska utbyte.
Stavfel och andra textmiss-
tag forekommer beklagligt nog
ganskaoftai dennabok, och pa
flera stallen pétraffas sakfel,
exempelvis i kapitlet om cell-
adhesion. Man blir som lasare
av boken stundtalsforvirrad av
att definitioner och nomenkla-
tur inte anvands konsekvent.

Hogaktuell

och innehallsrik

Jan Rollof fortjanar berém
for sin formdga att forklara
komplicerade  sammanhang
och for att ha astadkommit en
hogaktuell ochinnehdllsrik im-
munologibok i trevligt format.

Boken har vidarefortjanster
i sinaférsok att genomgaendei
kapitlen om olika immunolo-
giska sukdomar integrera av-
snitt om terapi. Det bor dock
papekas att manga av de be-
handlingar som beskrivsfor att
interferera med immunologis-
ka sjukdomar till stor del &r
oprovade.

Orienterande for

icke-specialister

»Immunférsvaret — funk-
tion och terapimajligheters bor
varaett anvandbart orienteran-
de verk for icke-specialister i
immunologi och fér den som
har sin grundutbildning i im-
munologi bakom sig och soker
information om modern forsk-
ning inom omradet. Tyvarr
saknasreferenser till speciallit-
teratur. «

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lékartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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