spetsa Oronen. Det visar sig
ocksd varamadan vart.

Foreliggande volym utgor
en rapsodisk framstéllning av
lungrontgendiagnostiken  —
rapsodisk darfor att endast de
delar som har relevansfor tidig
diagnostik av lungcancer be-
rors.

Tolka tidiga tecken

Forfattaren har tagit som ut-
gaéngspunkt det kanda forhal-
landet att det oftast finnsen el-
ler flera negativa lungrontgen-
undersokningar utforda mana-
derna eller aren fore diagnos-
tillfallet.  Vid retrospektiv
granskning kan nagot slags »ti-
diga» férandringar sesi kanske
hélften av falen. Forfattaren
vill raffinera lasarens formaga
att upptacka och rétt tolka des-
satidigatecken.

Motivet till dettar i sin tur
det allméant antagna férhallan-
det att ju tidigare en cancer-
sjukdom, i detta fall lungcan-
cer, upptacks och behandlas,
desto storre &r patientens chans
till definitiv bot. Forfattaren
kommenterar dock inte det for-
héllandet att man inte pavisat
né&gon signifikant effekt av sys-
temati ska undersokningar med
lungrontgeni syfte att forbéttra
prognosen vid lungcancer.

Forfattaren haller sig till
konventionell lungrontgen, ef-
tersom denna fortfarande &
den dominerande »screening-
metoden». Det finns anledning
att formoda att detta forhdllan-
de inte kommer att &ndras i
forsta taget. Mycket av vad
SOm s&gs om perception, syste-
matisk bildanalys och indivi-
dualiserad undersokning galler
dessutom inte bara lungrént-
gen utan &ger allman giltighet.

Fortjanstfull

framstallning

Boken avhandlar priméra
och sekundéra tecken pa lung-
cancer, differentialdiagnos-
tiska dvervéganden och fall-
gropar i diagnostiken pa ett ut-
omordentligt fortjanstfullt sétt.
FramstélIningen skulle kanske
ha vunnit ytterligare p& ett fli-
tigt anvandande av andra mo-
daliteter, tex datortomografi
och magnetr&eonanstomografl
for att illustrera sdvél normal-
anatomiska som patologiska
férandringar. Kloka och vikti-
ga synpunkter pa rontgenutl &
tandet framférs. Rontgenolo-
gens uppgift & inte bara de-
skriptiv, utan yrkesskicklighe-
ten visar sig i de konklusioner
som alltid bor avsluta ett ront-
genutlétande. Dessa ar basera-
de pa bedémning av sannolik-
heten for olika differentialdia-
gnoser. En sidan sannolikhets-

I AKADRTIDNINCEN o \/O VM O2 o

ND 12 o

NYA BOCKER

beddmning &r i sin tur beroen-
de av kunskaper och erfaren-
het. Att bara furnera en de-
skription &r i dessa kop/sdljti-
der att sdljaen produkt som ké-
paren galv maste rakna ut hur
han skall anvanda.

Att sedan forfattaren gélv
& négot oklar i framstalIningen
av hur olika faktorer, t ex rok-
ning, paverkar sannolikheten
for lungcancerdiagnosen &r en
annan sak! Manga viktiga dia-
gnostiska distinktioner beto-
nas, t ex att diagnosen atel ektas
inte bor grundas enbart paiakt-
tagelsen av en fortétning utan
aven pakarimonstret. Ett illus-
trativt exempel finnsi figur 83.
L &saren drabbas dock omedel -
bart av en intellektuell knock-
out nér forfattaren i sammail-
lustration pastar betraffande en
sidobild, som visar en tydlig
fortétning, »there are no ob-
viously pathological densiti-
es».

Aven solen

har flackar

Som redan framgétt har allt-
sdéven solen sinaflackar. Vis-
sa delar av framstallningen ar
mindre stringenta. Detta géller
tex framstallningen rérande
tumorers tillvéxthastighet. Det
finns ocksden del sprakligain-
advertenser inklusiveinslag av
svengelska. Exempel & »on
ground of» i stéllet for »dueto»
eller andra mera gangse ut-
tryck. »Derivates» skall vara
»derivatives».  »Mammecto-
my» &r forvisso icke det vanli-
gen anvanda uttrycket utan
»mastectomy». »Characteristi-
ca» bor vara »characteristicsk,
»caverna» bor vara»caverns. |
bildtexten till figur 46 stér ver-
bet i singularisistéllet for plu-
ralis.

Andradetaljer som bor &nd-
rasi kommande upplagor: De-
lar av bildtexten till figur 25
saknas. Flitigare anvandande
av pilar och mera exakt place-
ring av pilar & en annan re-
kommendation for framtiden.

Vardefull l1arobok

Sammanfattningsvis &r det-
taen mycket vardefull larobok,
som egentligen saknar motsva-
righet i litteraturen. Den bor
definitivt anvandas i utbild-
ningen av specialister i ront-
gendiagnostik men har ocksa
stort varde for lung- och tho-
raxkirurgiskakolleger medfle-
ra, vilkaonskar tadel av ettlivs
koncentrat av lungtumordia-
gnostik. ¢
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God vagledning i
fysisk uthallig-
hetstraning

Janne Carlstedt. Uthallig-
hetstraning. Om aerob och
anaerob traning. 122 sidor.
Farstae SISU Idrottshocker,
1995. Prisca 200 kr. ISBN 91-
87660-17-2.

Recensent: docent Jon
Karlsson, ortopediska klini-
ken, Ostra sukhuset, Gote-
borg.

Under senaste tva till tre
dren har SISU (Svenska
idrottsrorel sens studieférbund)
i samarbete med | drottens bok-
klubb, kommit ut med ett fler-
tal intressanta bocker, som har
ett stort anvandningsomrade
inom |drottsrorelsen och id-
rottsmedicinen pa olika sétt.
Denna bok om uthallighetstré-
ning, skriven av Janne Carl-
stedt, som arbetar paElittrénar-
centrum pa Boson i Stock-
holm, &r en av dessa.

Traningsmetoder

och praktiska rad

Boken, pa drygt 120 sidor,
& indelad i fem kapitel. De tre
forstadr en allmén genomgang
av uthdllighetstraning, dar for-
fattaren beskriver en del bak-
grundsfaktorer, sdsom olika
muskel fibertyper, olika princi-
per for traning beroende pa &l-
der, syreupptagningsférmaga
och blodcirkulation. Allt detta
a tidigare valkandafakta, som
héar presenteras pa ett Gver-
skadligt och bra sétt.

| det sista kapitlet ges en
sammanfattande beskrivning
av hur b&de aerob- och anaerob
uthdllighetstraning kan bedri-
vas. Det ges exempel pa olika

traningsmetoder och ett antal
praktiska traningsrad. Har har
forfattaren haft den goda sma-
ken att &ven diskutera upp-
varmning och dess effekter.
Hérefter ges exempel pavarie-
rande traningsarbete, alt mel-
lan langvarigt arbete med I&g
intensitet till maximalt tem-
pointervall.

Ett antal test forekommer
for att utvérdera effekten av
traningen. Beskrivningarna av
dessatest & dock kortfattade i
texten, men utforligare be-
skrivning finnsi bilagor.

Rikt illustrerad

Boken &r 14ttlast, Gverskad-
lig, rikligt illustrerad med bil-
der och diagram. Den ger en
brasammanfattning av det som
tidigare & kant. Aven den mest
okunnige har mdjligheter att
forsta teorier bakom och prak-
tisk tilldmpning vad géller fy-
sisk traning av detta slag. Jag
hittade dock inga egentligany-
heter i boken.

Forslag till studieplan

Boken avdlutas med ett for-
slag till studieplan och studie-
cirkel. En utforlig ordlista
finns ocksd. B&da dessa delar
Okar bokens anvandbarhet i
hog grad. Litteraturlistan dar-
emot &r tyvarr helt oanvandbar.

Utmaérkt bok

for bred malgrupp

Sammanfattningsvis anser
jag att detta & en utmérkt bok,
som ger en bradversikt over ett
omrade som inte & helt enkelt.
Den riktar sig huvudsakligen
till personer som tidigare har
en liten kunskap om hur tr&
ning kan bedrivas och vilka de
forvantade effekterna &r. Det
kan vara forskare, 1&8kare i all-
man- eller specialistvard, all-
manhet eller idrottstranare pa
klubb- eler individniva Bo-
ken har namligen nagot att ge
till samtliga dessa kategorier,
men den riktar sig inte uteslu-
tandetill ndgon av dem. Det &r
kanske en fordel. | vissa avse-
enden kan aven de som inte ti-
digare har haft kunskap om el-
ler intresse av de fakta som bo-
ken presenterar anvénda den,
vilket naturligtvis &r positivt.

Jag tror dock att boken hu-
vudsakligen riktar sig till
idrottsutovare ochidrottstrana-
re, men den kan dessutom vara
av stort vardefor [&kareoch an-
nan § ukvardspersonal som ar-
betar paett eller annat sétt med
idrottsman eller vagleder all-
manheten i hur fysisk uthallig-
hetstréning kan bedrivas, ex-
empelvis i samband med sjuk-
dom eller dldrande. Jag rekom-
menderar boken varmt. ¢
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