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Under den senaste feméars-
perioden har alt fler kirurgiska
operationer flyttats Gver fran
sluten till 6ppen vard. Skalen
har framfor allt varit att det har
utvecklats skonsamma kirur-
giska metoder och att forsam-
rad landstingsekonomi har lett
till nedskérningar av sjukhu-
sens vardplatser. Under denna
tid har ocksa begreppet dagkir-
urgi myntats — utan att termen
blivit ordentligt definierad.

Femte omarbetade

upplagan

Den femte omarbetade upp-
lagan av »Kirurgi i Gppen
vard» har darfor papasdligt fatt
tillagget dagkirurgi, samtidigt
som ett flertal nya forfattare
lamnat bidrag till texten. Ordet
kirurgi skall hér uppfattas i
dess gamla, vittomfattande be-
markelse, eftersom halva bo-
ken beskriver ortopediska ska-
dor och sjukdomar.

Lattforstdeligt sprak

Det hdr & en bok med
méngagodasi dor, ochfleraka
pitel haller hog standard, t ex
de om karlkirurgi och akut or-
topedi. Faktainnehdl let stér un-
gefar pa lakarstuderandes niva
med envissvariation uppat och
neddt mellan deolikabidragen.
| synnerhet de ortopediska ka
pitlen & va illustrerade. Det
marks ocksd att man bemadat
sigom att skrivapaett rakt och
lattforstaeligt sprék, vilket &r
en stor fordel.

Avgransningsproblem

Det enda som &r problema-
tiskt med den hér [&roboken &
hur 6ppenvardskirurgin pa rétt
sétt skall kunna avgransas frén
den kirurgi som skéts i sluten
vard — och darmed vilket inne-
hall en bok med den hér titeln
bor ha. Formel It sett passerar ju
i stort sett alla kirurgiska och
ortopediska patienter nagon
Oppenvardsmottagning, och
patienter med traditionella
»dutenvardssjukdomar» far i
almanhet sin preoperativadia-
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gnostik och sina postoperativa
kontroller utférda inom den
Oppna vérden. Fortfarande
gors mangaingrepp inom bade
Oppen och sluten sjukvard.

Forvanande urval

For att inte skriva en kom-
plett 1&robok i kirurgi—ortope-
di—urologi maste man sdledes
goramanga urval och priorite-
ringar. Det & hér jag har lite
andrauppfattningar omurvals-
kriterierna &n forfattarna, vil-
ket déarmed inte betyder att
mina &sikter & deriktiga. Men
jag saknar text om en del vanli-
ga dagkirurgiska/polikliniska
ingrepp inom |anssjukvarden,
tex barnbréck, navelbréck,
epigastrikaboréck, mindretrans-
uretrala bl&singrepp, retentio
testis, ablatio testis, vasektomi,
lymfkortel- eller temporalis-
biopsi.

Jag tycker ocksd att det ar
lite svarforstdeligt ur Oppen-
vardskirurgins synvinkel att
exempelvis den typiska »0p-
penvardsékomman» phimosis
far knappt en halv sidas utrym-
me, medan den mycket typiska
»d utenvardssjukdomen»  aor-
taaneurysm begévas med en
hel sida. Proktologi, en av 6p-
penvardskirurgins allra storsta
artiklar, blir relativt basalt be-
handlad i sammanlagttio av de
300 sidorna, medan handkirur-
gin pasina 60 sidor far gott om
plats att beskriva ganska avan-
cerade operationstekniska de-
taljer. Det relativt sdllsynta
thoraxapertursyndromet, som
SAvitt jag vet inte opererasi 6p-
penvard, far likamycket spalt-
utrymme som ljumskbrack, ett
dagkirurgiskt ingrepp av stor
kvantitativ betydelse.

Véardefull uppdatering
Dessa avvikande synpunk-
ter pa fordelningspolitiken i

boken skall emellertid inte
skymma det faktum att Sven
Dahlgren och medarbetare
gjort en vérdefull uppdatering
av en bok som vid det hér laget
tillhor klassikernabland svens-
kakirurgibocker. «

Livslust och
blodtryck

— lattbegripligt
for patienter

Carola Lemne, Karin Lo-
renz. Blodtrycket och din hal-
sa. Fakta om en livsviktig
funktion. 84 sidor. Stockholm:
Sveriges Radios forlag, 1995.
Pris ca 155 kr. ISBN 91-522-
1762-0.

Recensenter: distriktslaka-
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kdping.

Som l&kare &r det altid bra
att hallasig orienterad om vad
somsagsi TV 2s»Livdust», A
att man som behandlande dok-
tor &r lika val informerad som
sin patient i medicinska spors-
mal. Nar ett specialprogram
om hégt blodtryck sandes for
négot ar sedan ringde 35 000
personer p&en och enhalv tim-
me. Intresset for denna folk-
sjukdom &r sdledes stort. Beror
mahandafrégvisheten paatt |5
kare &r daliga pa att prata med
sina patienter om sjukdomen
och den oro som bristande kun-
skap ger?

Berdr en halv

miljon svenskar

Nu har en av forsknings&
karnai studion, CarolaLemne,
och en TV-reporter, Karin Lo-
renz, givit ut en bok i »Livs
lustserien» till den nétta mal-
gruppen — en hav miljon
svenskar!  Varav  kanske
100 000 é&ter blodtrycksmedi-
cin i onédan och lika manga
inte kénner till att de har hogt
tryck.

Det hadeintegjort ndgot om
det av boken framgétt att Lem-
ne tillika & medicinsk chef pa
Pharmacia. Men ndgon smyg-
reklam for foretaget gér inte att
spéra. Tvartom & Livslustbo-
ken ett bra alternativ till floran
av mer eller mindre produkt-
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vinklade informationshé&ften
frén 1&kemedelsbolagen, vilka
manga ldkare oreflekterat
sticker i handernapasin patient
med nyupptéckt blodtrycks
gukdom i fOrvissningen om att
de med detta klarat av den sk
informationsbiten.

Popularvetenskaplig

ambition

Boken presenterar blod-
trycket i sitt cirkulatoriska
sammanhang, tar upp de vanli-
gaste komplikationernatill for-
hojt blodtryck, betonar andra
riskfaktorers roll, inte minst
rokningens, och redovisar moj-
ligavinster med behandlingen.
Ett viktigt avsnitt berdr blod-
trycksmatningen. Frégan & om
inte patientkravet att fa sitt
tryck métt pa ett adekvat, stan-
dardiserat sétt & den endam¢j-
ligheten att undanrgja slarvet i
sukvérden med denna till sy-
nes banalamen avgorande pro-
cedur.

Behandling, biverkningar,
terapiproblem och utsattning
av medicinen tas upp i sarskil-
da avsnitt. Nagra sidor &gnas
ocksa det l&ga blodtryckets
problem. Av utrymmesska &r
detta tveksamt for den mal-
grupp som i praktiken kan tan-
kas kopa eller av |&kare fore-
sl&s |ana boken, hypertoniker-
na

Plats hade behovtstill ndgra
avgorande fragor: Vad vinner
man med behandlingen? Kan
de otrevliga komplikationerna
férhindras? Med all respekt for
L emnes-L orenz popul arveten-
skapliga ambition &r det miss-
visande att som forfattarna
séga: »Svaret & jal Man vinner
mycket paatt behandla.»

Kompletteringar

till nésta upplaga

Till n&sta upplaga bér, for
att patienten verkligen skakun-
na ta stallning till behandling-
en, inte statistiska differenser
frén epidemiologiska studier
gesintrycket att vara den indi-
viduella patientens riskminsk-
ningar och behandlingstrium-
fer. De absoluta riskerna med
hdgt blodtryck behdver presen-
teras, och riskminskningen bor
goras begriplig genom att ange
hur manga patienter som maste
behandlas for att nagon ska
undvika en komplikation eller
dod. Det kan vél inte vara far-
ligt att patienten fér vetaatt han
eller hon kanske &ter sin medi-
cin»i onddan», dal&karen inte
sakert kan forutsdga vilka av
hans patienter som kammar
hem lottohjulets vinst.

| kapitlet om kostnader
finns det ocksa anledning att
forain, inte bara som nu sam-
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