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Handbok i aterfallspreven-
tion vid kemiskt beroende.
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91-514-0296-3.

Recensent: chefsover|a-
kare Preben Bendtsen, bero-
endekliniken. Universitets-
sjukhuset, Linkoping.

Det &r gladjandeatt det fort-
IGpande utges bocker i beroen-
deldra. Det héander mycket
inom saval den biologiskasom
den beteendevetenskapliga al-
koholforskningen. En ny bok i
det viktiga och spannande am-
net aterfallspreventlon & sile
des ocksagladjande

Denna bok &r skriven for
»ala». Det innebér att alkohol -
terapeuter, patienter, anhoriga,
vérdgivare av ala slag, hand-
laggare inom sociatjansten
och foérsdkringskassan, skol-
personal och dvrigaintressera-
de, inte minst politiker, kan ha
nyttaav boken, allt enligt dver-
séttaren. Det & dock svart for
mig att forstahur man kan skri-
va en bok till en sa bred mal-
grupp, och dessutom &r det s&-
kert manga som innefattas i
ovanstdende malgrupp som
inte har de nédvandigaforkun-
skaperna att forstd innehdllet i
boken.

Anonyma alkoholisters

synsatt

Syftet med boken &r att pre-
sentera en ny foreteelse inom
alkoholbehandlingsomrédet:
strukturerad  aterfallspreven-
tion vid kemiskt beroende. Bo-
ken &r skriven utifran ett AA
(anonyma  alkoholister)-syn-
sétt, dar man ser alkoholism,
eller akoholberoende, som en
primér fysisk sukdom. Detta
synsitt genomsyrar sdledes
helaboken och de olikamodel-
ler och teorier som presenteras.
Nagon referenditteratur eller
hénvisning till vetenskapliga
understkningar finnsinte, och
det som presenteras tycks till
stor del vara taget ur |uften el-
ler baserat p& empiriska erfa-
renheter.

| forordet till boken refere-
rar man till Marlatt och hans
bok fran 1985 »Relapse pre-
vention», som pa ett féredom-
ligt sitt beskriver amnet ater-
fallsprevention. Det finns dock
mycket falikheter mellan Mar-
latts beskrivning av &erfalls-

I AKADRTIDNINCEN o \/O VM O2 o

ND 19 o

NYA BOCKER

prevention och den bild som
gesi innevarande bok.

| det forsta kapitlet konsta-
terar forfattaren att aterfall ar
en komplicerad process som
inte kan forklaras pa ett enkelt
sdtt. Om bokens |nnehall for
ovrigt ar korrekt saar detta p&
stéende helt sant. Aterfallspro-
cessendelasi bokenini enrad
olika stadier och illustreras
med hjalpav ett otal diagram sa
att man till slut blir helt and-
fédd. Boken & skriven i en
mycket auktoritdr stil, dér det
inte finns utrymme for ndgon
O6dmjukhet. »Sanningen» &r
helt enkelt den som forfattarna
beskriver. Man vet bast och
drar sigintefor att ge en kénga
& dem som tror sig vetaannor-
lunda.

Allvariga felaktigheter

Boken innehaller ett par all-
varliga felaktiga péastéende.
Alkoholism definieras som en
bio-psyko-social sukdomi lin-
jemed den senasteforskningen
dér biologiska, psykologiska
och socialafaktorer antas sam-
verka i utvecklingen av ett al-
koholberoende. Men dennade-
finition forvréngs av forfattar-
natill att passaderas egnadefi-
nition paalkoholism.

Dettainnebér att alkohol be-
roende alltid antas att vara en
primér fysisk sukdom dock
med sociala och psykologiska
konsekvenser.

Vetenskapligt stod

saknas

Ett annat exempel pa ett
auktoritért och ensidigt ténkan-
de &r att man uppger att det ar
meningsl Ost att |eta orsaker till
alkoholberoende i kénslomés-
siga storningar eller familje-
problem. Den bésta behand-
lingen uppges vara AAs tolv-
stegsprogram. Nu & det dock
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s att det i géva verket inte
finns nagra vetenskapliga un-
dersdkningar som stoder detta
péstéende.

Ett kapitel i boken vigs &
postakut abstinens, som defini-
erasoch beskrivsi malandeter-
mer. For att |éttare kommaige-
nom denna period av postakut
abstinens rekommenderas man
att undvika socker, kakor, kaf-
fe, sotalaskedrycker ochchi ps.
Man kan séledes genom detta
exempel och andrafaen kans-
laav att boken forsoker sprida
nagon form av fanatism och re-
gelverk av néstan religios ka-
raktér.

Kopierade idéer

| slutet av boken f& man
fordag till hur man séalv kan
starta  &terfallspreventions-
grupper. Varfor skullemanvil-
jastartaen sjdvhjapsgrupp ut-
ifran den syn pa aerfall som
finnsi boken, né&r man likavé
skulle kunna ga till ett AA-
mote?

| galva verket & det s att
det redan finns &terfall spreven-
tionsgrupper i Amerika som
bygger pa Marlatts beteende-
vetenskapliga forklaringsmo-
dell. Dessa grupper bendmns
RR-grupper (rational recove-
ry) och riktar sig till personer
som inte sympatiserar eller
passarini AAsdefinitionav al-
koholism.

Att inom AA-rorelsen star-
ta egna aterfallspreventions-
grupper, nar man redan har
grupper med samma synsétt,
kan endast tolkas som om man
ar radd for att RR-grupperna
skall bli mer effektiva én AA-
grupperna.

Man skulle kunna pasta att
man genom det synsétt som be-
skrivs i boken forsoker att ko-
piera »motstandarens» idéer
ochgor demtill sinaegna. Det-
tar trékigt eftersom idén bak-
om amnet &terfallsprevention
ar viktig och skulle kunna ut-
gora nyckeln till en framtida
effektiv.  behandlingsstrategi
fér ménga av de personer som
ar hdgkonsumenter eller i ett ti-
digt stadium av alkohol beroen-
de.

Pa grund av ovanstdende
felaktigheter och den auktori-
tara stilen har jag svart att re-
kommendera boken till ndgon
stérre lasekrets. Boken kan
dock geinsikt i hur AA-rérel-
sen ser pa &erfall, och for dem
som & speciellt intresserade av
detta kan boken naturligtvis ha
ett visst intresse. «

Introduktion
| aktuell
medicinsk
antropologi

B Ingstad, S R Whyte, red.
Disability and culture. 307 si-
dor. Berkeley—Los Angeles—
London: University of Califor-
nia Press, 1995. ISBN 0-520-
8360-1.

Recensent: lektor Henrik
Hansson, Hal sohogskolan,
Sockholm.

»Disability and culture» &r
ett samlingsverk av tolv forfat-
tare som anlagt ett medicin-
antropol ogiskt perspektiv. Den
medi cinska antropol ogin soker
forena aspekter av hdlsa, suk-
dom, skada, funktionshinder
och handikapp med mannis-
kors specifika kulturella tolk-
ningar. | boken ges exempel
frén faltarbeten i utomeurope-
iska kulturer, framst fran Afri-
ka.

Sprakforbistring

Vad som utgor funktions-
hinder och handikapp &r kan-
ske inte A generellt  som
manga tror. Redan pa be-
greppsstadiet uppstér svérig-
heter. Vid Overséttningar till
olika sprék saknar WHOs ter-
mer med ansprék pa universa-
litet, »disorder, disability» och
»hand cap» helt enkelt sprakli-
ga motsvarigheter pa grund av
at denna klassificering ar
frammande i manga kulturer.
Vid oversittning av begreppet
»disabled» till massaiernas
sprék ligger termen »olmai ma»
narmast. »Olmaima» syftar pa
en 6dlamed klumpigarorel ser,
det vill sdgainneborden av ter-
men tacker endast de personer
som har nedsatt rorelseformé-
ga. Samlingskategorin »funk-
tionshindrade/handi kappade»
skapas forst nu i manga lander
i kraft av vasterléndska kart-
l&ggningsprojekt och hjalpin-
satser.

Fulhet handikapp

hos tuaregerna

En annan svarlghet enligt
forfattarna, ar att i manga kul-
turer inkluderas helt andra
egenskaper hos individer som
handikappande &n vad man ur
vésterlandsk synvinkel skulle
anse. Tuaregerna inkluderar
fréknar, fulhet och sma skin-
kor. Punan Bahi Borneo inklu-
derar illegitim hérkomst. Tal-
lens inkluderar 6vervikt, kort
stubin, lathet och sjalviskhet.
Eftersom flera av de némnda
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faktorerna forhindrar gifter-
mal/familjebildning och barn-
astring, vilket krévs for att
vara manniska fullt ut, uppfat-
tas dessa egenskaper som ham-
mande.

Magi och medicin

Defdrmodade orsakernatill
siukdomar, skador och funk-
tionshinder kan vara det onda
Ogat, forlust av g, tabubrott,
héxeri, trolldom och férban-
nelser, vilket & for oss annor-
lunda diagnoser, men som
maste forstas i ett storre sam-
manhang, folkets vérldsupp-
fattning.

Pa en niva &r till exempel
sjukdomar och olyckor orsaker
till funktionshinder, men det
ger ingen ultimat forkla-
ring—varfér just den perso-
nen, nu?Nagonslumpellertill-
fallighet existerar intei religio-
sa system, det finns altid en
avsikt eller mening. Inforda
vésterlandska biomedicinska
diagnoser (vad) kan darfor
samexistera med den traditio-
nella religiosa idévarlden som
ger svar pa frégan »varfor?.
Orsaken till funktionshindret
forlaggs med det sistnéamnda
tankeséttet ofta utanfor indivi-
den—till relationerna  med
andra manniskor, andar, forfé
der, Gud/ar. Den logiska atgar-
den blir darfor att pa olika satt
forsoka forandra/forbéttra des-
sarelationer viamagi, ritualer,
offer eller dylikt.

Eftersom den funktions-
hémmade personen i detta be-
traktel seséit inte &r i fokus kan
denne bli helt lamnad & sig
sdv medan familjemediem-
marna soker efter en »synda-
bock» tillsammans med en ri-
tuell expert. Den bot man soker
forutsitts helt &terstalla perso-
nen till normalfunktion, trots
att den vid medfédda skador
adrig funnits. Besvikelsen &r
stor nér det inte sker trots upp-
repade mirakelkurer.

Rehabilitering for kroniskt
funktionsnedsatta utifran deras
forutsdttningar saknas ofta i
tredjevarlden, ochdekani var-
stafal lamnastill ett liv i pas-
sivitet eller tiggeri om boten
uteblir. Saval kunskap som re-
surser for rehabilitering & en
bristvara.

Fallbeskrivningar fran

tredje varlden

Boken »Disability and cul-
ture» ger en nyanserad bild av
villkoren for funktionshindra-
de genom detaljerade fallbe-
skrivningar fran tredje vérlden.
Den specifikakombinationen i
varje individuellt fall av alder,
kon, slaktskap, civilstand, so-
cial och ekonomisk status, bo-

1182

NYA BOCKER

séttning, férsorjningssétt samt
kulturellavérderingar och upp-
fattningar avgor de konkreta
forutsdttningarna fér den en-
skilde funktionshindrade per-
sonen.

Kritik mot i-varldens

vardinsatser

Forfattarnadr kritiskatill en
del vardinsatser frén den sa
kallade i-véarlden. Okunskap
om det kulturella samman-
hanget i mottagarlandet har
gjort att manga projekt miss-
lyckats. Vilken mening folk
tilldelar olikafenomen och hur
deforstar sin omvarld &r av yt-
tersta vikt for lyckade utby-
ten/méten mellan vasterlandet
och andra kulturer. Som en in-
troduktion i aktuell medicinsk
antropologi & boken val véard
att 18sas. «

Psykiatrisk
epidemiologi
I antologiform

Ming Tsuang, Mauricio To-
hen, Gwendolyn Zahner, eds.
Textbook in psychiatric epi-
demiology. 481 sidor. Chi-
chester —New Y ork—Brishane:
Wiley, 1995. Pris £45.95.
ISBN 0471-59375-3.

Recensent: professor Peter
Allebeck, socialmedicinska
avdelningen, Goéteborgs uni-
versitet.

Denna bok bor vara av in-
tresse for en betydligt bredare
malgrupp an vad titeln antyder.
Boken har tillkommit for att
kunna anvandas pa kurser i
psykiatrisk epidemiologi vid
Harvard, men uppléggningen
och detunga bidragen fran val-
renommerade psykiatrer och
epidemiologer fran olika cent-
rum i USA gor den till en var-
defull uppslags- och referens-
bok ocksa for kliniker och ad-
ministratdrer inom psykiatri
och nérliggande discipliner.

Tre generationers studier

| ett inledande historiskt av-
snitt_beskrivs psykiatrisk epi-
demiologi utifrén en indelning
i tre generationers studier: Den
forsta generationens studier
genomfordes  fore  andra
varldskriget och baserades hu-
vudsakligen p& andrahands-
uppgifter  (journaluppgifter,

»key informants», etc). Darfor
underskattade man enligt for-
fattaren antalet fall med psy-
kiska problem i den allmanna
befolkningen.

Till den andra generatio-
nens studier hor de numera
klassiska studierna som Stir-
ling—County, Midtown Man-
hattan, Lundby och andra
skandinaviska. | dessa borjade
man mer aktivt arbeta med di-
rektintervjuer.

Forst i och med den tredje
generationens studier, fran ca
1980, har man enligt forfatta-
ren borjat utveckla diagnostis-
ka instrument och skattnings-
skalor som avhjdper de vali-
ditets- och métproblem som
préglade bade forsta och andra
generationens studier.

Denna  grundinstallning
préaglar hela boken, som égnar
mycket utrymme &t vardefulla
diskussioner om skattnings-
skalor och métinstrument. Ett
typexempel fran den tredje ge-
nerationens studier & den om-
fattande amerikanska ECA-
studien (Epidemiological
catchment  area), varifrén
manga exempel, bade pa me-
It<0d ochresultat, redovisasi bo-

en.

Foreddmligt

metodavsnitt

Utover det historiska kapit-
let & boken uppdelad i tre sek-
tioner: studiedesign och meto-
der, beddmning/skattning (as-
sessment) samt nagra av de
vanligare psykiska stérningar-
nas epidemiologi.

Metodavsnittet  innehaler
flera foredomliga oversiktsar-
tiklar i epidemiologisk metod,
med sarskild tonvikt papsykis-
ka storningar. Aven om de bit-
vis & vé avancerade for dem
sominte arbetar inom omradet,
rymmer de &nda sa mycket av
basal |arobokstext att de flesta
torde hautbyte av dem.

Genomgang av

beddmningsinstrument

Avsnittet om skattningar in-
nehdller bland annat en varde-
full genomgang av ett 25-tal
kénda diagnostik- och skatt-
ningsinstrument. Den som for-
vantar sig att fa besked om vil-
ket som &r det basta psykiatris-
kainstrumentet i forkortnings-
floran (SKID, CIDI, GHQ,
PSE mfl) blir besviken. Med
rétta undviker forfattaren att ta
stéllning till olika enskilda in-
strument, och for i stéllet en ny-
anserad diskussion om tankar-
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na bakom utvecklingen av oli-
ka skalor och instrument samt
for- och nackdelar i tillamp-
ningen av dessa. Ett relativt
kort kapitel agnas & DSM-IV
och de senaste &rens diagnos-
tiskaforskning inom ramen for
DSM-arbetet, men mest for att
konstatera att mycket finns att
kompletteratill DSM-V.

Obalans i urvalet

Nér det gdler avsnittet om
négra stora psykiska storni ng-
ars epidemiologi kan man ifra-
gasdtta urvalet och undra var-
for inte angestsyndrom och
gavmordfinnsmed. Vidare &r
det en betydande obalans mel-
lan kapitlen; exempelvis har
drogberoende (drug depeden-
ce, dér man inkluderat |&keme-
del men ¢ alkohol) fétt opro-
portionerligt stort utrymme i
forhdllande till kapitlen om
schizofreni och alkoholmiss-
bruk.

Denna del av boken & den
endadér antol ogiformen ger ett
osammanhangande  intryck,
och avsnittet hade kunnat redi-
geras béttre. Det hindrar dock
inte att flera av kapitlen ger en
mycket véardefull och aktuell
information om forekomst,
riskfaktorer och prognos for
nagra viktiga psykiatriska
sjukdomstillstand.

Aktiv disciplin
Man kan givetvis ifragasit-

ta den amerikanska psykiatris-
ka forskningens mycket starka
fokusering pa diagnostik och
symtomskattning. Urvalet av
studiepopulation och méatning
av exponering ar val sdviktiga
faktorer for en undersoknings
kvalitet. Salv tycker jag det &
bédefascinerandeochi mpone-
rande att psykiatrin varit A ak-
tiv — mer 8n manga somatiska
discipliner —nér det gallt att ut-
veckla diagnostiska Kriterier
och standardiserade beddm-
ningsinstrument. Sannolikt &r
det for att just denna disciplin
riskerar kritik for att bedom-
ningarna grundar sig pa lost
tyckande eller & alltfor bero-
ende av sociala och kulturella
faktorer.

Bred dversikt

Det trdgnametodarbetet har
dock betytt mycket, inte bara
for psykiatrisk forskning utan
ocksa for utveckling av instru-
ment fér métning av livskvali-
tet och upplevelse av sukdom.
Boken kan déarfor med fordel
lésas inte bara som l&roboks-
text, utan ocksd som en bred
Oversikt over framvaxten av ett
antal kliniskt och folkhé sove-
tenskapligt viktiga forsknings-
omraden inom psykiatrin.
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