ALLEHANDA OM VARJEHANDA

Avdelningen finner sig aterkommen,
denna gang med en forelasning for forela-
sare.

Kommunikationstekniska framsteg
ska sjalvfallet utnyttjas, men det ar &nda&
med saknad som avdelningsférestanda-
ren minns skolarens manuella pekpinnar,
de som av temperamentsfulla larare kun-
de slas av mot katedern vid sarskilt fla-
granta fall av bristande inlarning.

Outhéardligt fascinerande ar tydligen
alla dessa skyltar som moter oss langs va-
garna. Ett nytt bidrag till avdelningens in-
termittenta serie i amnet kommer fran
Orebro och Ann Marie Stalfelt, som vid ett
besok i »en universitetsstad ej langt fran
Stockholm» patraffade detta vardagsmys-
terium:

Vid forsta anblicken forefaller arrange-
manget vara nagot slags examensprov i
trafikratt vid ndmnda stads juridiska fakul-
tet, men Stalfelt kan bistd med en tolkning:

»Till en bérjan tedde sig de olika bud-
skapen nagot foérvirrande, men sedan en
representant fér den yngre generationen
aterupplivat min kunskap om ‘pdbudsmér-
ken’ respektive ‘férbudsmérken’ blev det
nagot klarare. Buss, taxi och cyklar far allt-
sa svénga till vanster.»

Sjalv har forestandaren i sin nordliga
universitetsstad patraffat en ca 300 m lang
tvargata, som antagligen utformats i intimt
samrad med foretradare for trafikskolela-
rarnas lokalforening. | sina sammanlagt
fem korsningar erbjuder den lika manga
regelvarianter: trafikljus, hogerregel,
stopplikt, vajningsplikt samt trevagskors-
ning med buss- och cykelgata.

Avdelningen erbjuder sig att aterkom-
ma.
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Lasermannen I talarstolen

Den explosionsartade utvecklingen
av kunskap inom medicinen och det
Okade behovet av informationssprid-
ning, till bade lekmén och kolleger, gor
att allt fler av oss kommer att halla allt
fler féredrag, oftast med hjalp av diabil-
der och laserpekare. Tyvérr hanterar vi
inte alltid |aserpekaren pa ett sitt som
framhéver den information den avser
framhéva. Det & darfor motiverat att
diskutera olika sétt att hantera denna
moderna pekpinne. Ut med »Den beru-
sade edflugan», »La Traviata» och
»Parkinsonoiden». In med stadig, spar-
sam och effektiv laserpekarteknik.

»En lustig liten prick!» skulle kunna
sagas om manga medicinska foredrags-
héllares sétt att anvanda nutidens pek-
pinne, laserpekaren — eller »lejserpojn-
tern», som en del hellre siger. Pa kon-
gresser, riksstdmmosymposier  och
fortbildningar har vi alasett den rubin-
roda lilla pricken fara omkring, vilsen
som en fjért i en korgmobel. Vibreran-
de, ja flamtande, irrar den Gver négra
data pa diabilden, ilar vidare till taket,
soker sig ataktiskt dter mot diaduken,
mellanlandar pa ndgon formodat cen-
tral punkt i diagrammet, barafor att ater
lyfta, gorandgra ellipsoida exkursioner
avlosta av planlost strovande Gver tak,
véaggar, ovriga i panelen och publiken.
Sadagsfor nastadia. Och nastairrfard.

Vi i publiken gor nog klokast i att
blunda. Annarsriskerar vi nystagmusel -
ler laserstréleni 6gat. Innanfor deslutna
6gonlocken begrundar ménga av 0ss
den mdjliga patogenesen till féredrags-
héllarens rorelsemonster: Baksmélla?
Lillhjarnsatrofi? Nagot med basaa
ganglierna? Andra tanker att det maste
finnas béttre sétt att anvanda laserpeka-
re pa Det gor det, vilket forhoppnings-
vis ska framga nedan. Men forst som
bakgrund lite laserpekar-typologi.

Olika laserpekare

Laserpekare (liksom foredragshalla-
re, frestas jag tillédgga) finnsi olika ty-
per och modeller. Detidigaste paminde
om eldvapen — ndrmast bazookas — och
var ca50 cm |angaror, som vagde 20 kg
inklusive generator, transformator och
kablage. En amerikansk kollega, med
lysande forméaga att uttrycka sig i tal
och skrift, var denforsteatt skaffasigen
egen. Han slpade med sig utrustningen
i en traldda med hjalp av en transport-
trilla. Under féredraget héll han laserro-
ret just som en bazooka, likt en forfader
till Rambo. Vi var som dhérare safasci-
nerade av denna imposanta fallossym-
bol att det han hade att sdgatyvarr gick
oss forbi. ldag finns andra model-
ler —en del mer, andramindre lyckade.

Pennmodellen: Till demindrelycka-
de pekarna hér enligt min mening de
som utformats som en penna. Endel har
till och med clips for att bérasi skjort-
fickan. Det &r visserligen mer praktiskt
an kolleganstrilla, men nér man skaan-
vandadem mérker man bristerna: penn-
modellen &r ofta s3 |4t att den tremor
som &r associerad med &ven adekvat an-
spanning i forel asarsituationen blir p&
fallande nér den formedias med laser.
Auditoriet kan bli distraherat och undra
hur mycket jag drack igar? En annan
nackdel &r att pennmodellen brukar ha
ett endalitet batteri, som snabbt tar slut.
Y tterligare en brist hos manga pennmo-
deller (som den delar med en del stérre
modeller, t ex Kodaks) &r att den kréver
for mycket muskelkraft for att hallala-
serstralen tand. D& adderar sig muskel-
tremor till dvrig tremor. Det kan bli trot-
tande, for bade tumme och ahorare.

Palmarmodellen & ndgot stdrre och
tyngre, hdlles [ampligen i handflatan. |
kontrast mot pennmodellen kommer
dess storre massa att dampa amplitud
och frekvens av tremor. Palmarmodel-
len finns del's som stationdr modell i en
del storre horsalar och &r da egentligen
baraen trimmad variant av bazookamo-
dellen. De mobila palmarmodellerna
rymsi kavajfickan. De har tva batterier,
ar ljusstarka, slagtaligaoch min favorit-
typ. De béasta pamarmodellerna ligger
val i handen och laserstradlen hdllestand
med |&tt hand, liksom en smekning.

Hybridmodellen kombinerar laser-
pekaren med ndgon annan funktion.
Den sationéra hybridmodellen inne-
haller mekanismer for frammatning av
bilder och for fokusering. Det blir alltsa
manga knappar. Personligen gillar jag
inte dennavariant. Eftersom den &r séll-
synt, f&r man inte tillracklig vana vid
den och riskerar att trycka pafel knap-
par och kommaav sig (det har hént mig
i allafall). En populdr mobil hybridmo-
dell & av palmartyp ochinnehdller digi-
talur, kronometer och timer. Pa ett dis-
kret sétt kan jag med hjélp av uret, kro-
nometern eller timern kollavad klockan
ar slagen, hur mycket av mintid som géit
respektive dterstar, allt efter preferens.
En del fabrikat avger en svag tonsignal
nar tva minuter aterstar. Min principiel-
lainvéndning hér &r att mitt foredrag ska
varasaval repeterat (och klockat), att jag
vet att det tar exakt tre minuter kortare
tid att framfora det an vad som star till
mitt forfogandei talarstolen. Mangafo-
redragshallare (inklusive mig galv) bry-
ter ofta mot denna gylleneregel. Det &r
en ovana som dessvérre denna modell
kan bidratill att permanenta.

Understrykaren. P& sistone har det
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kommit en ny variant, som skulle kun-
nakallasunderstrykaren. | stéllet fér en
rubinréd punkt skapar den ett streck el-
ler en strimmasom kan anvéndas for att
stryka under ett nyckelord pa dian. Jag
har ingen egen erfarenhet av dennamo-
dell —och nér jag nyligen ville kdpa ett
exemplar for att ge en kollega som dis-
putationsgdva hade man till och med
salt skyltexemplaret.

Olika pekstilar

Givetvis finns aven olika pekstilar,
mer eller mindrelyckade. En medicinsk
»laserpeknings-typol ogi» skulle kunna
seut sahar:

Den berusade eldflugan &r den van-
ligaste varianten. Den irrar rastlést och
planl6st fran olika delar av diagram el-
ler diatext. Vi i publiken kommer osokt
att undra om inte detta irrande sétt att
peka ocksa siger ndgot om foredrags-
héllarens sétt att tanka? Som traning for
6gonmotoriken hos ossi auditoriet kan-
ske den har sitt varde, men den forméar
intefokuseravar uppmarksamhet padet
avsedda.

La Traviata, »Den vilseforda» pa
operaspraket, & ocksd vanlig. Den no-
jer siginte med att técka diaduken, utan
vandrar runt i foérel&sningssalen viakol-
legerna pa podiet och Gver dhorarna i
salen. Om jag har oturen att sittai pane-
len &r risken stor for att jag bokstavligen
blir prickad, dvs att laserstralen traffar
mig i 6gat. Exponering for La Traviata
medfér &ven andra risker. Vanligen ut-
fors ellipsoida krigsdanser kring nagra
datapunkter eller négot nyckelbegrepp
pa dian. Ju viktigare detta &r, desto
snabbare orbiterar laserpunkten. Ris-
ken & dastor for nystagmus och nausea
hos oss ahorare.

Parkinsonoiden. | kontrast mot Den
berusade eldflugans hyperkinesi fore-
ligger hér bradykinesi parat med rigi-
ditet och tremor. Tremorn &r kanske det
mest péfallande och stérande, och kan
f& en del personer i auditoriet att
rentav tycka synd om foredragshélla-
ren. Andra distraherande inslag hos
Parkinsonoiden &r att laserpunkten ofta
drojer sig kvar vid t ex en datasvdrm
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Figur 1. Lasermannen i talarstolen. For
maximal komfort och precision halls
handerna avspant i kors med
laserpekaren i hdger (dominant) hand
understddd av vanster, som skéter
fiarrkontrollen (infrar6d) for diamatning.
Talaren har placerat sig sa att diaduken
ar till vanster och &hgrarna framfor och
till héger om honom.

langt efter det att foredragshallaren bor-
jat kommentera andra delar av diabil-
den eller véxlat till ndsta.

Forstrykaren. Ibland tycks talaren
troatt han haller i enforstrykspennaoch
»strykers fram och ater med laserpunk-
ten over det som han vill framhalla
Dessvarre blir resultatet det motsatta:
laserpunktens ljusstarka kometsvans
doljer det som skulle framhévas. Ett iv-
rigt strykande kanske syftar till att dol-
ja talarens tremor, men fungerar inte
som blickstod &t oss dhorare.

Effektiv laserpekning

For att nuvaraadllvarlig: Hur anvanda
laserpekaren effektivt? Tre steg mot ef-
fektivare laserpekning kan urskiljas.
Karikatyrenav olikapekstilar syftar for-
stas till att 6ka medvetenheten om vara
olika sétt att hantera laserpekaren och
kanske motivera viss gélvrannsakan:
hemskatanke, gor jag ocksasd dar? Det
&r det forsta steget. Det andra &r att inse
att det & min uppgift som foredragshal-
lare att peka pade viktigaste observatio-
nerna och pa de storadragen. Det & for
att understryka dem som jag anvénder
pekpinne, hé&r laserpekare. Det tredje
steget &r att testa nedanstdendetips.

Dominant hand. Som deflestaér jag
flinkast och starkast med héger hand.
Darfor haller jag laserpekaren i hoger
hand. Mest andamalsenligt &r bojd arm
ca 90 grader, armbégen |4t stédd mot
kroppen och pekning & vanster, dvs
korsandemedellinjen. Darfor stéller jag
mig sdatt jag har diaduken pamin vans-
tra sida och auditoriet framfor och till
hoger om mig. | valplanerade horsalar
& ocksatalarstolen placerad till véanster
om diaduken, sett fran dhorarna.

Héanderna i kors. Jag foredrar att
mata fram diabilderna sav med hjép
av enfjarrkontroll somjag hdller i vans-

ter hand: vid sladdl6s infrardd diama-
tarmekanism gar det da smidigt och |4t
att rikta fjarrkontrollen mot diaprojek-
torn. Handerna hélls avspant korsade
framfor och intill kroppen, med hoger
hand 6verst. Genom att |1&ta hdger hand
vila mot ovansidan av vénster hand/
handled (Figur 1) far jag okad preci-
sion och stadighet nar jag pekar padia-
bilden. (Motsvarande spegelvand tek-
nik rekommenderas till vansterhénta.)
Men om jag stér siatt jag maste peka &t
hoger, dvs med armen utstrackt fran
kroppen, blir det flaxigt och ostadigt.

Inte handbojor. Sjélvfalet stér jag
inte hela tiden med korslagda hander
utan barandr jag anvander | aserpekaren.
Déremellan anvander jag de fér mig na-
turligagesternafor att understrykamina
ord (trots att jag haller nagot i handen).
Tekniken med korslagda handlovar ska
varatill stéd, intetill hinder.

Effektiv prick. Jag minnsen kvinnlig
foredragshallare som valt vit diabak-
grund och skira pastellférger i text och
symboler. Det var estetiskt tilltalande
men informationsmassigt otjanligt: la-
serpunkten fick inget féste (vilket up-
penbarligen dverraskade henne). En ef-
fektiv diabild har mork bakgrund (gér-
na rod) som ger kontrast &t
laserpunkten. Jag har genom &ren nog-
grant studerat hur rutinerade féredrags-
hdllare nyttjar laserpekaren. De har p&
fallande likartad teknik. Frémst & de
sparsamma med lasern. Typiskt place-
rar de punkten invid den forsta boksta-
ven i diarubriken for att fanga upp och
rikta auditoriets uppméarksamhet dit.
For det andra & exponeringstiden kort.
Sedan | aserpekaren sléckts|&ser talaren
rubriken eller kommenterar data. De
ypperstatalarnahar memorerat det som
ska framhéllas och vander sig mot sin
publik for att sdga det. Sedan vander
han/hon sig ter mot diabilden och rik-
tar laserpunkten mot nésta rad, data-
mangd eller symbol. Centrala punkter
markeras genom att |aserstralen ett kort
ogonblick riktas mot dem. Om |6pande
text eller citat ska dterges flyttas punk-
ten fran begynnel sebokstav till begyn-
nel sebokstav i den takt orden lases upp.
Laserpunkten riktas alltsd successivt
mot de delar av diabilden som skakom-
menteras eller betonas, men & sléackt
under §dva kommenterandet. Devisen
»Less is more» gdler i hdg grad an-
vandningen av laserpekare.

Med rétt anvand laserpekare kan jag
somtalare hjal paminadhorare att foku-
seradet somjag vill framhélla. Med rétt
anvand laserpekare kan jag som &hora-
refahjap med blickstod for att fokuse-
radet som talaren vill framhdlla. Saféar
vi dlaen effektiv liten prick i stéllet for
en lustig.

Per Mindus

Stockholm
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