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Intresset for demenssjukdo-
mar har okat starkt under sena-
re artionden, inte enbart inom
sukvarden utan kanske i &nnu
storre utstréckning hos den all-
manhet som pa ett eller annat
sdtt blivit berérd. Demens-
forskningen har genomgétt en
explosionsartad  utveckling,
och massmedia har bidragit till
att fora informationen vidare.
Demenssjukdomarna har fatt
namn och ansikten. En ny och
unik litteratur har beskrivit de
drabbades, den sjukes och fa-
miljens, levnadsoden.

Ett stort samhéllsproblem

Medvetenheten om de-
menssjukdomarna som ett av
samhaéllets storsta medicinska,
socidla och ekonomiska pro-
blem har 1&ngsamt vuxit fram.
Detta motiverar givetvis en
satsning p& kunskap och ut-
bildning for de manga som di-
rekt eller indirekt blir drabba-
de. Det &r gladjande att Liber
forlag nu presenterar en svensk
|&robok om demenssjukdomar.

Lé&roboken &r en produkt av
samarbete mellan fyra kliniskt
och vetenskapligt engagerade
och erfarna lakare. Den &r i
forstahand tankt for utbildning
av blivande l&kare, sjuksko-
terskor, underskéterskor, ar-
betsterapeuter, kuratorer, psy-
kologer men kommer med all
sakerhet att uppskattas &ven av
andra, inteminst anhdriga, som
3t'>ker kunskap pa detta omré

e.

Ofullstandigt

om grundforskning

| boken diskuteras demens-
syndromet, dess definition och
avgransning mot andra liknan-
de sukdomsbilder. Det finns
uppenbara svagheter hos de
klassifikationssystem som fér
nérvarande dominerar markna-
den, dvs DSM (Diagnostic and
statistical manual of mental
disorders) och ICD (Interna-
tional classification of dis
eases). Larobokens framstdll-
ning foljer i huvudsak det
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svenskakonsensusfor klassifi-
kation av demenstillstdnd som
publicerades i Lakartidningen
1990. Denna Klassifikation
bygger pa sambandet mellan
kliniska symtom och syndrom
a ena sidan och hjarngjukdo-
menstyp ochlokalisation aden
andra.

Demenssjukdomarnas epi-
demiologi och konsekvenser
for samhéllet presenteras, lik-
som hjarnans normala fysiolo-
giskaadrande.

Boken presenterar ett stort
antal orsaker till demens med
tyngdpunkter pa Alzheimers
sukdom, frontallobsdemens
och gruppen vaskuldra de-
menssjukdomar.  Alzheimer-
sjukdomens kliniska heteroge-
nitet analyseras liksom svarig-
heterna att erbjuda en konse-
kvent och internationellt ac-
cepterad  subklassifikation.
Etiologi och patogenes vid
Alzheimers sjukdom f&r berat-
tigad uppmérksamhet med fo-
kus paamyloidmetabolism och
genetiskafaktorer. Avenforsk-
ningen kring auminiumhypo-
It@en relateras relativt utfor-
igt.

Déremot & redovisningen
av grundforskning och den om-
fattande  behandlingsforsk-
ningen med utgangspunkt i den
kolinerga hypotesen ofullstén-
dig. Detta framgdr inte minst
av bristen pa hanvisning till
adekvatareferenser. Det kolin-
erga lakemediet, takrin, & ju
vart forsta och hittills enda
godkanda lékemedel mot Alz-
heimers sjukdom.

val valda

fallbeskrivningar

Fallbeskrivningarna &r vél
valda. | beskrivningen av Alz-
heimers sukdom kunde man
négot mer ha betonat forekom-

sten av symtom som halluci-
nos, paranoida vantolkningar
och personforvaxlingar, lik-
som forekomsten av epileptis-
ka anfall och ndédvandigheten
av att tastalining till den sjukes
korkort.

Betydelsen av subkortikala
hjarnskador fér symtomatologi
vid demens presenteras pa ett
foredomligt <étt. | detta sam-
manhang presenteras for forsta
gangeni en svensk larobok den
kliniska bilden vid »cortikal
Lewy body dementia», som
beskrivits som en ny klinisk
och neuropatologisk ~enhet.
Bokens nagot omotiverade
svenska Gversattning av denna
demensbeteckning blir Lewy-
kroppsdemens.

Sarskilda kapitel  &gnas
frontotemporala demenser och
demenser med rorel sestérning-
ar, som Parkinsons sukdom
och Huntingtons sjukdom. Av-
snittet om vaskul&r demens av-
speglar den omfattande klinis-
ka, neuropatologiska och epi-
demiologiska forskningen pa
detta omrade. De diagnostiska
och terapeutiskamajligheterna
betonas pa ett foredomligt sétt.

Under rubriken sekundéra
demenssjukdomar finner vi
fleraav de demensorsaker som
ar potentiellt andringsbarasom
syfilis, metabola sukdomar
och bristsukdomar. Differen-
tiddiagnostiska  svarigheter
gentemot  forvirringstillstand,
depression och psykotiska
sukdomar uppmérksammas i
de sérskilda avsnitt som ur Kli-
nisk synvinkel & utomordent-
ligt viktiga.

Diagnostiska  hjérnavbil-
dandemetoder som datortomo-
grafi, magnetkameraundersok-
ning och regionalt cerebralt
blodfléde beskrivs relativt ut-
forligt. Beskrivningen av neu-
ropsykologiska testmetoder &r
daremot anmarkningsvart
kortfattad och ytlig med tanke
pa& dessa teknikers stora an-
vandbarhet, bade for tidigdia-
gnostik och differentialdiagno-
stik av demens.

Laroboken framhdller, inte
minst genom sina fallbeskriv-
ningar, den kliniska utredning-
ens principer och mojligheter.
Sérskildaavsnitt i boken agnas
omvardnad och |&kemedel sbe-
handling, dels mot olika orsa-
ker till demens, dels symtoma-
tisk behandling av angedt,
somnsvarigheter, depression
och psykotiskasymtom vid de-
menssukdom. De anhérigas
svéra situation uppmérksam-
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mas och olika alternativa vard-
former presenteras. Man skulle
Onska sig ett mer utforligt re-
gister. Fleraav de symtom och
sjukdomar som beskrivs i bo-
ken kan tyvarr inte &erfinnas
med hjélp av det kortfattade re-
gistret.

En bok att rekommendera

Det kan sammanfattnings-
vis sigas att »Demenssjukdo-
mar» ar en bade bred ochi vis-
saavsnitt detaljerad redogorel -
se for etiologi, diagnostik och
behandling av véra vanligaste
demenssjukdomar. Boken av-
speglar aktuell kunskapsniva
inom demensomradet, och in-
nehallet presenteras med god
pedagogik och nyttiga faktaru-
tor. Boken kan darfor starkt re-
kommenderas till al guk-
vardspersonal som kommer i
kontakt med demenssjuka och
ddrepatienter. Den &r ocksaen
god végledning for anhdriga
och dem, tex personal inom
sociatjansten, som har att till-
varata de demenssjukas behov
av god diagnostik och behand-
ling. «
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Maktig  marknadsforing
medfor mekanisk, monoton
medikalisering av menopau-
sen. Ordleken & min, men den
ger anda en sammanfattning av
denna téttskrivna, nastan 300
sidor tjocka bok. Den vander
sig till kvinnor i almanhet for
attvaraenhjapivalet av &tgar-
der for att upprétthdla eller
forbéttra sin hadlsa framfor allt
nér det géller perimenopausen.
Boken publicerades forsta
gangen i Nya Zeeland 1991
men utgavs 1995 i Storbritan-
nien.

Vinklat debattinlagg
Forst som sist skall fastslas
att boken &r ett inte s lite far-
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