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Utvecklingen inom diabe-
tologin gér snabbt. Antalet pa-
tienter med typ 2-diabetes
Okar. Forbéttrat kliniskt om-
héndertagande ger dessutom
ett dokumenterat forbéttrat re-
sultat. Praktiska och uppdate-
rade rad beh6vs for |8kare som
arbetar med &dre patienter.
Denna bok uppfyller dessa
krav. Forfattarna &r ett interna-
tionellt team av diabetol ogiskt
intresserade |3kare fran geria-
trik, diabetologi och alman-
medicin.

Diabetes hos aldre

ger diffusa symtom

Epidemiologiskt framférs
att endast héften av de indivi-
der som har diabetes har fatt
rétt diagnos. Vérdet av okad
beredskap att ta blodsocker vid
diffusa symtom hos &ldre pati-
enter diskuteras. Symtom fran
nydebuterad typ 2-diabetes
maste skiljas fran normalt ald-
rande. Diabetessymtomen &r
hos den &aldre patienten ibland
fogakraftfulla.

Faste- eller »random»-glu-
kostest rekommenderas vid
arskontroller av patienter med
hypertoni, obesitas, hyperli-
pidemi och kardiovaskuldara
sukdomar for att upptécka ti-
digare okand typ 2-diabetes.
Polyurin & ofta mild hos den
aldre patienten. Minskad kans-
lighet for torst gor dessutom att
patienten soker sent. P4 grund
av ddres hogre renaa glukos-
tréskel &r polydipsin oftamild
eller saknas.

Alltfler datastdder betydel-
sen av en god metabol kontroll
aven for typ 2-diabetiker. Re-
sultat frén pagéende interven-
tionsstudier emotses med stort
intresse. DCCT-studien visar
extrapolerat dock redan nu hur
viktigt det &r att optimera be-
handlingen vid typ 2-diabetes.
Hos den mycket gamla patien-
ten bor mélet varai forstahand
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frihet fran diabetiska symtom,
men aven har kani vissafall in-
sulin behovas vid terapisvikt
pa peroraa antidiabetika. |
forstahand bor insulinresisten-
sen tgardasvid typ 2-diabetes.

Véasentlig information

Boken tar upp matnyttig in-
formation. Dosen av sulfonylu-
rea bor hos en mycket valin-
stalld typ 2-diabetiker reduce-
ras nagot i samband med storre
fysisk anstrangning hosen yng-
re patient med typ 2-diabetes.
Att ostrogen till menopausala
kvinnor skulleforsémrasocker-
laget & en tes som enligt paga
ende vetenskapliga studier tor-
de behdva revideras framdver.
Snarast & det nog tvartom.

| boken saknar man i diskus-
sionen kring forberede ser infor
kontrastundersokningar ett pé&
pekande om att metformin bor
séttas ut tva dygn fore och kon-
troll av vétskebalans bor ske.

Kapitlet om autonom neuro-
pati & valskrivet. | avsnittet om
impotens saknas belysning av
behandling med modernarepre-
parat som prostaglandin E. Att
test for mikroa buminuri intere-
kommenderas for ddre patien-
ter upp till 70 & vill nog ménga
inte hallamed om — om den f6-
rekommer Okar indikationenfor
béttre  riskfaktorintervention
och metabol kontroll.

| kapitlet ominitial behand-
ling vid nyupptackt diabetes
borde man mer ha diskuterat
betydel sen av »anpassad dose-
ring» av antidiabetika, dvs att
borja med 1 tablett metformin
ochforst efter eneller tvaveck-
or hojadosen for att minskasi-
doeffekterna; motsvarande
upptrappning bor ske vid be-
handling med akarbos.

Det mesta tas upp

i praktisk diabetologi

Att man maste misstanka
typ 1-diabetes dven hos en -
dre patient med snabb utveck-
ling av symtom, ketonuri och
avmagring poangteras; da bor
insulin séttas in direkt. Pro-
blem vid kirurgi med anestesi
for diabetespatienten beskrivs
elegant. Psykosociala aspekter
vid olika komplikationer dis-
kuteras pa ett sakligt sétt.

Varjepatient medtyp 2-dia-
betes & en utmaning med
manga fasetter for den behand-
lande l8karen. Samtidigt & be-
handlingen en mycket tacksam
uppgift.

Boken kan rekommenderas
for distriktslékare, geriatriskt

verksamma |&kare och inter-
nister. Den &r 1&ttlast och kom-
pletterar den svenska l&arobo-
ken »Diabetes» av C D Agardh
med medarbetare (Almqvist &
Wiksell).

De svara
minnesbilderna

Sven-Ake  Christianson.
Traumatiska minnen. 438 si-
dor. Stockholm: Natur och
Kultur, 1995. Pris ca 415 kr.
ISBN 91-27-03537-9.

Recensent: docent Tom
Lundin, éverlakare, Solna-
Sundbyber gs psykiatriska sek-
tor, Sundbyberg.

Med utgangspunkt frén
egen forskning och erfarenhe-
ter fran arbete med olikakrimi-
nalpsykologiska problem har
en av landets framsta experter
inom minnespsykologin sam-
manfattat dagens kunskaper
kring hur vi hanterar traumatis-
ka minnen.

| det forsta kapitlet definie-
ras begreppet »negativ kanslo-
massig handelse» som den si-
tuation som kan utldsa kansl o-
massig stress. Forfattaren pé-
pekar att det &r viktigt att skilja
mellan tva typer av minnesin-
formation, namligen
— en central detaljinforma-

tion och
— ¢tt minne for perifer, om-

kringliggande information.

Olikaminnessystem presen-
teras pdett foredomligt pedago-
giskt sétt i bokensandrakapitel:
episodiskt minne, semantiskt
minne, procedurminne samt ex-
plicit och implicit minne. | den
moderna  minnesforskningen
beskrivslagringen somen kom-
plex funktion; ett minne av en
handelse bestdr av olika delar
eller typer av information.

Nar man skall minnas en
héndelse, aktiveras flera kate-
gorier av information. Aktive-
ringen sker med delsystem i
hjérnan genom en samverkan
mellan olikafaktorer: egenska-
per hos individen, inlarnings-
aktivitet, handelsen och hag-
komsttillfallet. Med denna be-
skrivning av minnesfunktio-
nerna blir en drabbad mannis-
kas sétt att hantera traumatiska
minnen |&ttare att forsta

Barns minnen
| bokens tredje kapitel be-
skrivsolikametoder for att stu-
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dera minnen av kénsloladdade
(t ex hotfulla) héndel ser. Detta
kan ske genom studier av kli-
niska fal, arkiv eller genom
fat- och laboratoriestudier.
Med hjélp av perceptionsstudi-
er i laboratoriet kan man skilja
pa en kandoladdad handelses
centralarespektive periferade-
taljinformation.

Ett mycket vésentligt kapi-
tel &gnas & barns minnen. Det
anses att tidiga traumatiska
upplevelser kan komma att pa
eft vasentligt st inverka pa
personlighetsdaningen. Forfat-
taren papekar att: barns min-
nesférmaga & béttre och mer
sofistikerad &n vad mangavux-
natror samt att vuxnas minnen
av barndomshandelser & mer
korrekta och tillforlitliga an
vad t ex vittnespsykologer och
jurister tidigare ansett.

Detta har fatt en stor aktua-
liteti réttsvasendet ochvid dis-
kussionen av falska minnen
och sk aterupptackta minnen.

Vad barnet kan minnas be-
ror pa kunskaper och sociala
formégor samt huruvida han-
delsen varit forknippad med en
stark kénsloméssig stress. Barn
anda ned i tredrsdldern uppvi-
sar mycket goda minnesbilder
av handelser som de har upp-
levt under intensiv stresspaver-
kan. Barn &r inte s | &tpaver-
kade av ledande frégor som
mantidigare har trott. Det fore-
ligger emellertid en 8l dersvari-
ation. Det kan naturligtvis f6-
rekomma att barn inte beréttar
vad de har upplevt aternativt
medvetet |juger.

Forfattaren papekar hur va-
sentligt det & med vuxnas syn
pa barns trovardighet och for-
méga att minnas for barnets
fortsatta utveckling.

Traumatisk minnesforlust

En viktig aspekt &r hur hjér-
nans funktioner kan medverka
till att ge en emotionell mening
& de traumatiska minnena. |
bokens gjétte kapitel diskuteras
de subkortikala strukturernas
betydelse for att kunna forsta
kénsloladdad minnesinforma-
tion och for att uttrycka kans-
lor. Experimental psykol ogiska
studier och blodfl6desmaét-
ningar har starkt bidragit till
vara vaxande kunskaper be-
traffande minnesfunktionerna.
| ett speciellt avsnitt presente-
ras hjarnhalvornas specialise-
ring for emotionelIt beteende.

Dagens kunskaper om trau-
matisk minnesforlust presente-
ras pa ett utomordentligt satt i
kapitel sju. Den psykogena
amnesin kan forstds antingen
som ett uttryck for dissocia-
tion, hysterisk minnesforlust,
fugue, eller ett uttryck for
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»multiple personality disor-
der». Dennatyp av minnesfor-
lust & vasentlig att skilja frén
den organiskt utldsta amnesin,
vilket ocksébeskrivs noggrant.

Vid den psykogena amne-
smarenaterhamtnlng mojlig—
minnet kan &tervénda. Det
mest karaktéristiska for denna
typ av amnesi ar, enligt forfat-
taren, att den &r tillfallig och
omfattar géva den traumatis-
ka héndel sen och ibland perso-
nens egen identitet.

Normal respons

Kapitel &tta har en mer kri-
minalpsykologisk ~ karaktér.
Kunskaper om valdsbrottsli ng-
ens sétt att handskas med sina
minnesbilder kan emellertid ge
vésentliga bidrag till forstael-
sen av psykologin kring trau-
matiska minnen.

Saval normal psykologiska
som patologiska sétt att bear-
beta den traumatiska minnes-
upplevelsen redovisasi kapitel
nio. Med utgangspunkt frén
Mardi Horowitz' beskrivning
av traumati ska stressreaktioner
beskrivs de patologiska mot-
svarigheternatill olikatyper av
normal respons pa en trauma-
tisk hdndelse. Detta utvecklas
fortjanstfullt med sérskild ton-
vikt pa traumatiska minnen.
Forfattaren skiljer tydligt paef-
fekternaav medievald och den
direkta exponeringen vid t ex
katastrofsituationer  uppdelat
p& akuta reaktioner, efterreak-
tioner och posttraumatlsk
stresstorning. Ett sarskilt av-
snitt 8gnas at barns reaktioner
och upplevelser av katastrofer.

Det ar viktigt att forstaolika
orsaker till minnesstérningar i
samband med traumati skaupp-
levelser, tex hur depressiva
storningar och angesttlllstand
kan paverka formagan att min-
nas. Hur minns man kansor
och sméarta? Dessa aspekter
finnsbeskrivnai ett sérskilt ka-
pitel.

Tunnelminne

| det avslutande kapitlet re-
dovisas neurofysiologiska as-
pekter pa trauma och minne,
tex om sambandet mellan
arousal och beteenden. Vidare
diskuteras hur foréndringar i
halten av  stresshormoner,
arousal och minnesfunktioner
forhaler sig till varandra. Be-
greppen uppmérksamhet och
tunnelminne & av sérskilt in-
tresse for att forstd hur man
hanterar den traumatiska upp-
levelsen och hur denna hante-
ras av.minnet. Om ett minne
kan plockas fram eller g styrs
bl a av psykologiska mekanis-
mer sasom borttrangning.

Jag vill varmt rekommen-
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dera denna vélskrivna och ge-
nomarbetade bok &t alla som
vid sina patientkontakter kon-
fronterasmed olikaaspekter av
minnets psykofysiologi. Sér-
skilt viktig & boken for dem
sombadei det akutaskedet och
i senare faser moter patienter
som har upplevt psykiskatrau-
mata. *

Sjalvbiografi
som tillhor
Kirurgins
historia

Francis D Moore. A mira-
cle and a privilege. Recoun-
tingahalf century of surgical
advance. 451 sidor. Washing-
ton DC: Joseph Henry Press,
1995. Pris $29.95. ISBN 0-
309-05188-6.

Recensent: professor Sven
Erik Bergentz, Universitets-
sjukhuset MAS, Malm0.

Det & under andra hélften
av detta &rhundrade som de
storaframstegeninom kirurgin
har gjorts: Oppen hjartkirurgi,
organtransplantationer,  im-
plantation av nya leder och
blodkérl samt, inte minst, for-
stéel sefor det metaboliskasvar
ret paoperativt och accidentel It
trauma mot organismen. Det
sistndmnda har gjort att stora
operativaingrepp nu kan goras
hmed en tidigare okand saker-

et.

Francis Moore har upplevt
alla dessa framsteg, han har
medverkat i ménga, och hanar
sjidlv ansvarig for négra av de
viktigaste. Han foddes 1913,
sammaar som Peter Bent Brig-
ham Hospital grundadesi Bos-
ton for att locka Harvey Cus-
hing till Boston och Harvard.
Det var Cushings professur
som Moore fick vid knappt 35
arsdder 1948, och som hanin-
nehadei nara30 &r.

Fran anatomi till biokemi

Moore personifierar mer 8n
ndgon annan kombinationen
kirurg—forskare. Hans storain-
sats var de kvantitativa studier
han gjorde av det metaboliska
och endokrina svaret pa trau-
ma. Darmed lade han grunden
for »The metabolic care of the
surgical patient», somtitelnly-
der p& hans mest kanda bok.
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Francis D Moore pa
omslaget av Time Magazine
1963, da han presenterades
som den ledande
representanten for den
moderna kirurgin.

Han var den forste som med
hjélp av radioaktiva isotoper
lyckades bestdmma kroppens
totala innehdll av vatten och
eektrolyter vid hdlsaoch sjuk-
dom. Genom sina arbeten kom
han att andra inriktningen pa
mycket av den Kkirurgiska
forskningen frén anatomi och
fysiologi till biokemi.

Som professor och »sur-
geon-in chief» vid Peter Bent
Brigham Hospital initierade
Moore redan 1948 det trans-
plantationsprogram som 1990
gav sukhuset och Harvard
Nobelpriset i medicin genom
Joseph Murray. Har agerade
han som ledare och chef, som
stodde och stimulerade, men
ocksa tog pa sig ansvaret da
det tidvis ganska kontroversi-
ella projektet utsattes for kri-
tik.

FrancisMoores bok & hans
gévbiografi, men den & lika
mycket en skildring av kirur-
gins historia under andra half-
ten av detta &rhundrade. Det &
ocksa en beskrivning av kirur-
gisk forskning och kirurgiskt
utvecklingsarbete da det &r
som bést.

Moorevar verkligeni forsta
hand intresserad av s;ukvard
och att ta hand om patienter.
Detta praglade helahansinsats
somkirurg, forskareochlarare.
Han levde mer &n ndgon annan
upptill deslagord somfanns pa
véggarna i hans laboratorium:
»Be not slow to visit the sick»
och»Wearenot doing research
on the patient but for the pati-
ent». ¢

Att organisera
en lyckad
konferens

Ingegérd Lindquist. Konfe-
rensboken. 168 sidor. Stock-
holm: Liber. Hermods, 1995.
Pris ca 350 kr. ISBN 91-23-
012-120-2.

Recensent: professor
Frank Wollheim, reumatolo-
giska kliniken, Lasarettet,
Lund.

Den som haft férmanen att
deltaga i nagot Fernstrom-
symposium vet att de forutom
vetenskaplig nivai varldsklass
ocksapraglasav organisatorisk
perfektionism.  Planeringen
och genomférandet leds av In-
gegard Lindquist, kanslidirek-
tor for Erik K Fernstréms Stif-
telsei Lund.

Jag har ofta kant en angest
infor stérre moten, att viktiga
ting skall glémmas bort, att
tidsschemat skall spricka, att
det hela blir for dyrt, att kon-
gressbyran skortar upp mig, att
byran inte forstér de blivande
delegaternas sérart osv.

Ledare med dverblick

Ingegérd Lindquist har
lyckats med konststycket att
goraen njurbar och oversiktlig
bok, dar alt det »triviala» men
viktiga som méste klaffa fore,
under och efter motet faller pa
plats. Som i andra samman-
hang &r resultatet beroende av
att det finns en ledare med
6verblick och formagaatt dele-
gera. Allt forutsatter kunskap
och framférhallning.

Boken innehaller cirka 165
sidor, av vilka 25 & bilagor
med tidsplaner, budgetformu-
l&r, brevprototyper, offertfor-
fragningar m m. Planeringsav-
snittet & oversiktligt indelat,
borjar 18-12 manader foére
konferensdatum och dslutar
med avsnittet »1 dag kvar».
Det finns en sida med littera-
turhanvisningar, men den som
har Lindquists nya bok be-
héver ingen annan litteratur.

Alltsa—allani som planerar
att arrangera konferenser, kon-
gresser eller moten, skaffaom-
gdende  »Konferensboken».
Det & en I6nande investe-
ring. «

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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