ladngt utvecklingen har natt
inom dessa. Det géller t ex ut-
vecklingen av vaccin  mot
LHRH, FSH BhCG och mot
specifika proteiner pa sides-
cellens yta och i zona pelluci-
da. Hosfaglar och hosolikala-
boratoriedjur & riboflavin en
nodvandighet for en normal
fosterutveckling. Antikroppar
mot dess transportprotein ger i
hog frekvens missfall och moj-
ligheten att sdskulle varafallet
ocksd hos méanniska diskute-
ras.

Av dladeolikamgjligheter
till vaccination mot graviditet
som beskrivsi boken &r det en-
dast vaccination mot BhCG
som i nagon omfattning testats
p& méanniska. hCG produceras
sannolikt av det befruktade &g-
get redan fore implantationen
ochér enessentiell faktori gal-
va  implantationsprocessen.
Generering av antikroppar mot
hCG skulle inte forhindra en
befruktning, men implantatio-
nen av det befruktade &gget.
hCGi siggdv & inteimmuno-
gent utan for att stimulera till
antikroppsbildning fordras att
hCG kopplas till ett protein,
vanligen difteri- eller tetanus-
vaccin, tillsammans med ett
adjuvant.

Idealiskt antigen

Ur manga synpunkter &r
hCG ett idealiskt antigen. Det
forekommer endast efter be-
fruktning och under gravidite-
ten. Ar antikropparnaspecifika
mot hCG kommer inte men-
struationscykelns normala for-
lopp att stéras. Desskontracep-
tivaeffekt ar tidsbegransad, ef-
tersom hCG i sig §élv inte har
nagon boostereffekt. Férekom-
sten av antikroppar neutralise-
rar effekten av hCG och dar-
igenom implantationen, men
blastocystens hCG-produktion
stimulerar inte till antikropps-
bildning.

Det vaccin som provatsi In-
dien anvander som antigen
BhCG, vilket innebar korsreak-
tivitet mot LH menintei s3dan
grad att ovulationen hammas.
V &rldshal soorgani sationen
(WHO) har ocksa utvecklat ett
anti-hCG-vaccin som & mer
specifikt mot hCG, eftersom
man som antigen anvander en-
dast den del av BhCG som &r
unikt for hCG. De studier som
gjortsi Indienvisar att vaccinet
effektivt forhindrar graviditet
och att effekten &r reversibel.

Forfattare fran Indien

Boken ror alltsa ett mycket
specifikt amnesomrade och &
enintressant lasning endast for
den som & specielltintresserad
av utvecklingen av nyakontra-

24

NYA BOCKER

ceptivametoder. Boken ér rela-
tivt 1attlast, men vill man verk-
ligen forstd immunologiska
metoders verkningssétt och de
problem och svérigheter som
de & associerade med fordras
mer ingdende kunskap inom
immunologi én som en gyne-
kolog normalt besitter.

Boken omfattar tolv kapi-
tel, som &r skrivnaav forfattare
huvudsakligen frén Indien. Re-
daktor &r professor G P Talwar
tillsammans med professor R
Raghuspathy. Talwar & en
mycket valkand auktoritet
inom omradet och i Indien har
manga studier, framst pa apa,
utforts. Men man saknar
manga experter fran andralan-
der. Endast Talwar ochD JAnN-
derson till exempel var med pa
det symposium som WHO or-
ganiserade pad samma amne
och publicerade 1989.

Enligt min uppfattning ger
boken ocksaen alltfcr optimis-
tisk syn p&immunol ogiskame-
toders madjlighet. Man saknar
enkritisk granskning och redo-
visning av de problem som
onekligen foreligger. ¢

Smartfylld
historia

Roselyne Rey. The history
of pain. 394 sidor. London:
Harvard University Press,
1995. Pris £25.50. ISBN 0-
674-39967-6.

Recensent: dverlékare
Lena Hjelmérus, Sortorps
sjukhem, Trangsund.

Den hé boken gavs ur-
sprungligen ut som en del i ett
ambitiost franskt projekt att
skriva vetenskapernas historia.
Forfattarinnan fick ett uppdrag
att beskriva smértkunskapens
historiska utveckling. | en n&
got tung och trevande inled-
ning, som man faktiskt kan
varautan, drar hon upp verkets
struktur med tre huvudlinjer
som skér genom arhundradena.

Neurofysiologins framvéaxt
ar en rod tréd, filosofiska tren-
der och asikter om smarta och
lidande under olika tidsepoker
ett annat huvudtema och till-
sammans med en historisk ex-
posé bver de mest skiftande te-
rapiforslag har hon skapat en
jéttelik, ganska otymplig och
svérlast smarthistoria. Mentra-
gen vinner. N& man har tagit

sigini boken &r denfascineran-
de, humoristisk och l&svérd.

Vésterlandsk historia

Rosalyne Reys tiderakning
borjar med de gamla grekerna.
Jag skulle vilja veta mer om
egyptier, sumerer, kineser,
mayakultur osv, men denna
bok & enbart den vésterlénds-
ka smarthistorien. Hon analy-
serar och jamfér Homeros ter-
minologi och hur Sofokles an-
véander orden for att skildra
sméarta. Traden |6per vidaretill
Kos, dé Hippokrates faster
stor vikt vid hur den sjuke ut-
trycker sin smértai dialog med
|&karen och till Alexandria dar
man obducerar och &en med
kniven undersoker nervsyste-
met palevande fangar!

Stark skildring

Idag, nar vi har si mycket
kunskap om neurofysiologi, &
det svart att forestallasig noll &
get dar den tidens fackman
famlade i dimman. Galenos
kom att pragla ténkandet i
ofattbart manga ar, och avsnit-
ten i den hér boken om medel-
tid och rendssans & mycket
magra och oversiktliga.

I kapitlen om 1600-tal och
upplysningstid dominerar tén-
kandet kring smértan och den
mentala inre smartupplevel-
sen. Det finnsen stark skildring
av blasstenssmértaav Paré un-
gefér 1580, som gor lasaren
grétfardig.

Vid det hér laget borjar bo-
ken bli mycket fransk. Sjav-
klart kénner en fransk histori-
ker bast sin egen ficka, men 1&
saren far intrycket att all smart-
forskning sker i Paris. Kanske
var det s3, jag &r intetillrackligt
medicinhistoriskt kunnig for
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att avgora. Boken kanns natio-
nellt obalanserad.

Idéer och fejder

Mer an hélften av boken
handlar om 1800-talet och kan-
ske hade det réckt med den hal -
van. Den & trollbindande som
en deckare. Man blir néra be-
kant med flera starka person-
ligheter ur den franska veten-
skapsakademin. Det suder av
idéer, asikter, glodheta debat-
ter, ordkrig och bittrafejder.

Forfattaren skildrar akade-
mins vanda 1847, nar pa nagra
manader anestesin foddes. Na-
poleons soldater skrek nér de
amputerades, skrikets inten-
sitet var enlagsVAS-skalapa
sméarta. Man havdade till och
med att skrikets karaktér foljde
vavnadsskikten.

Nervpirrande

Mot den bakgrunden forstar
man hur snabbt och oveten-
skapligt den nyametoden vann
terrang. Négra ville g 1ang-
sammare fram, testa drogerna,
gobradjurexperiment, diskutera
etiken i att skéra i sovande,
ovetande patienter. Man var
mycket osaker patoxicitet, vil-
lejamforaeter, lustgasoch klo-
roform. Det & en nervpirrande
skildring av dynamiken vid
férandringar.

1800-talet innehdller for-
stds mer, t ex behandling och
forstéelse av neuralgier, Char-
cots arbete vid la Salpetriére
med ryggmargsskador, framst
tabes och den intensiva gikt-
smértan. Man skall heller inte
glémma magnetism och hyp-
nos och mot sekel skiftet neuro-
logen Freuds utforskande av

Syket.

En tjock bok pa engelska
om franska férhallanden med
l&hga meningar och rétt rorig
uppstdllning, & den vérd att
lésa?

Javisst, om man & intresse-
rad av medicinhistoria eller
smértintresserad och vill ha ett
annorlunda perspektiv. med
rétterna bakat. Det & knappast
en bok for klinikens bibliotek,
hellre en fodelsedagspresent
till kollegan som har dllt
annat.

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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