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Muskuloskeletala besvér —
sarskilt fran nacke, axlar, ar-
mar och hénder — & ett medi-
cinskt problem som &r pétag-
ligti l8karens vardag, men kli-
niskt bristfaligt hanterat. Psy-
kologiska forklaringsmodeller
och ostrukturerade tranings-
program anvands pa ett satt
som inte séllan forsamrar situ-
ationen for den skadade. Inte
minst forsékringsmassigt blir
dessa patienter ofta okunnigt
bedémda.

Arbetsmiljdinstitutet i Qué-
bec (IRSST) har uppfattat pro-
blemens stora betydelse och
tillsatt en internationell expert-
grupp med uppgift att systema-
tisera dagens kunnande inom
omrédet. | expertgruppen ingér
su internationellt kénda fors-
kare, varav en & svensk (Mats
Hagberg, Arbetslivsinstitutet,
Stockholm).

Boken omfattar dels en re-
dogorelse for de epidemiolo-
giska kunskaper som grundas
pavetenskapligasambandsstu-
dier, dels sambandsanalyser
om sukdomarnas uppkomst
samt principer fér hur besvéren
kan forebyggas.

B&st om samband

Det forstaavsnittet om sam-
band & mest vardefullt. For-
klaringar avmanga begrepp
och definitioner visar hur
mangfacetterat problemet &
och hur ménga infallsvinklar
man kan ha. Enriklig litteratur
gas igenom och vérderas med
mycket strénga kriterier. Man
redovisar olika artiklars vérde,
vilken riskkvot som foreligger
vid vissa arbeten, konfidensin-
tervall och kort sammanfatt-
ning. Sammanstal Iningen & en
ovanligt bra kdlla till kunskap
for den som snabbt behdver re-
lativt farska datainom ett visst
omréde. Det & aven fortjanst-
fullt att ménga fackbegrepp,
t ex epidemiologiska, forklaras
enkelt.

Hér far man synpunkter pa
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karpaltunnelsyndrom, epikon-
dyliter, skuldertendiniter,
osteoartroser, »thoracic outlet
syndrome» och manga andra
tillstdnd, samt deras samband
med arbetsexposmon Vissa
yrken, exempelvis tandldkar-
na, belyses dock inte.

Komplicerad bild

Boken illustrerar epidemio-
logiska undersokningars be-
gransningar; man far svar en-
bart pa de fragor man stéller.
Det forefaller ddsomomen pa-
tient bara har en epikondylit,
en supraspinatustendinit etc.
Verkligheten visar dock en
mycket mer komplicerad bild.
Den sjuke har ofta en flora av
muskuloskeletala besvéar och
dar forekommer inte sd enkla
samband som epidemiologen
presenterar. En mer rikhaltig
symtombild motsager pa intet
sdtt samband med belastning,
men komplicerar klinikernsdi-
agnostisering och behandling.

Av manga vardefulla kon-
stateranden kan man notera, att
det inte finns n&got vetenskap-
ligt samband mellan muskulo-
skeletala besvér i Gvre extre-
miteterna och psykologiska
forhallanden.

Avsnittet om strategier for
profylax &r onGdigt pratigt och
sadjupgéende som sannolikt fa
praktiskt verksamma l&kare
har gladjeav. Men visst kan det
t ex varaav vérde att notera att
den nu shmangomtal ade kvali-
tetsstandarden 1SO 9000 &ven
omfattar foretagsskyldighet att
redovisa de anstélldas hélso-
tillstand.

Kort om terapi

Avsnittet om behandling ar
kortfattat och mycket allmant
héllet. Man konstaterar att det
inte finns n&gra enkla | 6sning-
ar utan att problemen far |6sas
pa mangskiftande sétt.

Diskussionen om rutiner
vid nyanstéllning, traning,
viktreduktion, roékning mm
kan varaav vérde att tadel av,
SA att ett foretag inte agnar sig
& meni ngsl6s verksamhet.

Senare &rs lagstiftning om
arbetsskador har i mycket hég
grad forsvarat for manniskor
med muskuloskeletala besvér
att f& dem godkanda som ar-
betssukdom. Den tyngd och
vederhaftighet med vilken bo-
ken belyser vissa besvérs sam-
band med arbete torde varaun-
derlag for ny juridisk bedom-
ning i mangafall. Om man tog
hansyn till kanda vetenskapli-
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gafakta skulle inte safaguka
fa en mer saklig juridisk be-
handling &n i dag, da besluten
ofta tycks baseras pa mycket
ogrundat tyckande.

| slutet av boken noteras att
deflestamedicinskahogskolor
saknar utbildning i muskulo-
skeletala problem. S& sant,
nodgas man medge. ¢

Personligt och
medryckande
om »krigen

mot cancer»

Robert N Proctor. Cancer
wars. How politics shapes.
What we know and don’t
know about cancer . 356 sidor.
New Y ork: Basic Books, 1995.
Pris $ 25. ISBN 0-465-02756-
3.

Recensent: professor Jan
Pontén, avdelningen for pato-
logi, Akademiska sjukhuset,
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Bokens titel &r |&tt dverdri-
ven, eftersom inte ala krigen
mot cancer fatt plats. Nixons
misslyckade attack mot tumor-
virus lamnas t ex utanfor. Be-
toningen ligger pakemiskaris-
ker och faran av joniserande
strélning, tv& omstridda omré-
den. Asikternahar varierat fran
péstéendet att kemiska amnen
— mgjligen bortsett fran ciga-
rettr6k —och strélning inte spe-
lar ndgon namnvard roll, till
tron pa att nastan al cancer
skulle kunna forhindras om vi
baralyckades skérmaav sollju-
set samt rensa berggrund,
byggnadsmaterial, Iuft, dryck
och mat fran allacancerogener.

Genom att framfor allt dis-
kutera hur frégan hanterats av
politiker och beslutsfattare
inom och utanfor det storacan-
ceretablissemanget lyckas for-
fattaren bidra med manga nya
synpunkter inom ett annars
ganska genomtroskat omréde.
Framfor allt skéarskadas moti-
ven for olika gruppers stéll-
ningstaganden.

Kénsla och taktik

Boken riktar strélkastarlju-
set mot ett ofta fornekat fak-
tum: manga aktOrer inom om-
radet drivs inte av rent veten-
skapliga insikter och motiv
utan att det ror sig i hog grad

om kénslomassiga, ibland tak-
tiska Overvaganden. Debattkli-
matet ar likt kérnkraftens, dar
ingen léngre kan ta till orda
utan att automatiskt klassas
som fér eller emot och dar ut-
rymmet for bittra misstanklig-
gbranden & stort.

Trakigt nog snuddar forfat-
taren baravid hur och nér sdda-
nasituationer skapas. Utom det
uppenbara att mycket pengar
och prestige kommer i rorelse
kan ndgot annu djuparevaraen
viktig grund nér det géller can-
cer och dess orsaker.

Selektionen verkar

for forenklat synsatt

Vi har aldrig utrustats med
sinne for att objektivt vagaris-
ker mot varandra. Inte heller &
var formaga att uppfatta kom-
plicerade och utdragna orsaks-
samband sdrskilt va utveck-
lad. Jag kan vé téanka mig att
det hade varit biologiskt ohall-
bart for en méanniskoart under
uppsegling att kyligt mot var-
andra véga trassliga risker for
framtida sukdomar i stéllet for
att reagera snabbt pa ett ome-
delbart hot. Darfér har nog se-
lektionen verkat for ett férenk-
lat synsétt.

Det ar ocksa naturligt att vi
i forstahand intuitivt vill skyl-
la pa omgivningen nér vi ska-
das eller blir suka, snarare &n
pa slumpen, mystiska endoge-
na faktorer eller intrikat sam-
spel mellan olika orsaker. Man
kan baratankapéden fruktl6sa
och improduktiva diskussion
som alla hort nar nagon méar
illa »Det méaste ha varit den
stuvade svampen», »Jag skulle
inte ha druckit s& mycket to-
matjuice» eller »Hon blev nog
kall nar hon satt pAmarken och
a». Under detta tankande lig-
ger en nastan oavvidig drift att
hitta enkla »bovar» i omgiv-
ningen, trots att det egentligen
intefinns ndgon vettig orsak att
tafastapa

Grdnsaksparadoxen

Boken debatterar utforligt
den outrotliga forestallningen
att tillverkade kemikalier rent
almant skullevarafarligare &n
naturliga. »Naturen & god s
lange inte manniskan forstor
den.» Detta&r, som framfor allt
Bruce Ames framhdllit, allde-
les fel. | stéllet har djur och
vaxter utvecklat mycket giftiga
forsvarssubstanser, som lika
val som de artificiellakan me-
taboliserastill mutagener.

Energiskt har Ames pa ba-
sen av egna data pdpekat att
t ex olika gronsaker innehdller
stora mangder &mnen som
skulleklassas som cancerfram-
kallande om de utsattsfoér sam-
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