Lobo Antunes’
senaste bok
nu pa svenska

Anténio Lobo Antunes.
Tingens naturliga ordning.
255 sidor. Stockholm: Forum,
1995. Prisca 240 kr. ISBN 91-
37-10677-5.

Recensent: distriktslakare
LarsLindkvist, Tyreso.

Kollegan Antonio Antunes
senaste bok pa svenska har ny-
ligen kommit ut (i Portugal
gavs den ut 1992), dven den i
formidabel Oversditning av
Marianne Eyre.

Ocksa denna gang &ar temat
familjen, och via denna sam-
hallet, och minnen med
skuld—oskuldskanslor hos
manniskor i en utsatt, absurd
véarld. Det & den gamla Over-
klassen som &ter skildras, och
miljon & som ofta Lissabon
och dess omgivningar. | en gli-
ten patriciervilla vaxer fem
syskon upp med en tyrannisk
far och en undfallande mor.
Boken handlar om deras min-
nen och skildringar frén barn-
dom och uppvéxt och nutid.

Man kanner igen mycket
frén Antunes tidigare bocker
pa svenska. Sarskilt tanker jag
pa»Forklarafaglarnafor mig»,
med den despotiske, fortryck-
ande fadern och den hjalpst-
kande sonen. Men aven med
»Fado Alexandrino», dar fem
personer i vaxelspel och vaxel-
beréttande skildrar sina 6den,
finnslikheter.

Aldrig trakigt

Stilen & en blandning av
rent berdttande med véxlande
tidsperspektiv och hoppande
mellan personer, och dialoger
med utvikningar och férkla-
ringar. Omsom kommer |anga
»berdttarsjok» utan  punkt,
komma eller stor bokstav, 6m-
som Kkortare »konventionell»
prosaskildring med skiljeteck-
en och styckindelning och utan
tempus- €ller personvéaxlingar.

Man har aldrig trékigt nér
man laser Antunes, &en om
man efter ndgra bocker borjar
kanna igen stilen och innehal-
let. Jag kommer ibland att tan-
kapaMarcel Prousts skildring-
ar, med detaljerade beskriv-
ningar av hus och innehdll i
rum, tankar, dofter, manniskor,
miljoer och kénslor. Det & som
om man skulle kunnakliva di-
rektini boken och deltai »spe-
let».

Aven i »Tingens naturliga
ordning» spelar vi l&kare och
medicinen stor roll. Denna
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gang skildras, otackt nog, |aka-
re som deltar i tortyr och hur
detta hj&lper till att forléngali-
dande och forsoka framtvinga
»bekannelser». Det & natur-
ligtvisnagot somvi behdver bli
paminda om, tryggt forvissade
somvi & om att vi sténdigt for-
soker gora gott, medan en del
av vara kolleger vérlden Gver
stéller sina kunskaper i onds-
kans tjénst. Férdomelse och
straff over dem!

Diabetes, njursten och gall-
sten &, bland annat, »dagens
diagnoser» och Antunes  be-
skrivning av oss & en bland-
ning av ironi, uppskattning och
ibland férakt. Jag kommer att
tanka pa»Den inbillade 5uke»
av Moliére, nér jag | &ser boken.
VVem mer 8n en doktor kan skri-
va... »likaohjélpligt och hopp-
|6st om leukemi»... om négot?
Psykoanalys gér ocksA som et
strék genom skildringen, och
vinden i det slitna huset, dar sa
mycket hander som familjen
vill dolja, har sdkert &en en
symbolisk betydelse.

En del ordvrangningar och
burleskerier forekommer ock-
sa. Men nér jag l&ser skildring-
en av »svensken» som sitter
och drommer om sitt hemlands
»fadow, tror jag faktiskt att An-
tunesinte vet vad han talar om.
Att Norges huvudstad skamt-
samt blir antingen Budapest el -
ler Paris, hor till roligheternai
texten, &minstone for en
svensk. Att han skriver Le-
ningrad i stéllet for Sankt Pe-
tersburg tillhor bara pinsamhe-
terna.

Sammanfattningsvis en bra
och v lasvérd Anténio Lobo
Antunes, mgjligen litet tjatig,
men &dndock underhdlining i
vintermorkret.
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Oga mot 6ga
med HIV

Britt Jonsson. Oga mot 6ga
med HIV. 131 sidor. Stock-
holm: Liber Utbildning, 1995.
Pris ca 250 kr. ISBN 91-634-
1339-6.

Recensent: 6verlakare Bir-
gitta Alexius, psykiatriska kli-
niken, Sit Gorans sjukhus,
Sockholm.

HIV-infekterade patienter
forekommer pa ala typer av
vardavdelnlngar Varje med-
lem i den personalgrupp som
for forsta gangen skall genom-
fora behandling kommer att
stéllas infor de fragor forfatta-
ren tar upp i sin bok om sin
HIV-infekterade man Gustav
Jonsson (Sk& Gustav) och hans
sistatid pasjukhem.

Boken & avsedd att anvan-
das inom vardutbildningar och
som forberedelse for vard av
HIV-infekterade  patienter.
Forfattaren introducerade tan-
ken paen sédan | arobok dahon
forberedde Gustavs dverflytt-
ning till sukhemmet, och fick
gehor for dennaidé hos perso-
nal gruppen.

Personalens radsla

| texten presenterar forfatta-
ren, som & forskarei socialt ar-
bete, négra av de frégor som
uppstod och sinatolkningar €l-
ler svar p& dessa. Hon rekom-
menderar att |dsaren ocksa
skriver ner tankar, kénslor och
frégor efter varje kapitel.

Boken &r systematiskt upp-
lagd. Det forstakapitlet tar upp
reaktionerna infor den forsta
HIV-patienten. Dérefter kom-
mer det forsta métet med Gus-
tav och den radda de flesta i
personalgruppen kande trots
att defétt information om sjuk-
domen. Gustav anpassade sig
till livet pa avdelningen och
personalen vande sig vid att ha
en HIV-patient. Ett grupptryck
fanns, som medverkade till att
ala deltog i omvéardnadsarbe-
tet trots att de var rédda.

Ibland uppstod speciellt
skrdmmande situationer. Kan
man fa infektionen via ett riv-
marke? Kan blod frén patien-
ten dverforainfektionen viaen
farsk skrdma?Nar kan/bor man
HIV-testa sig? For personalen
var det viktigt att man inte en-
bart fick lugnande besked, utan
tilléts tala om sin oro &ven om
den var inadekvat.

De sista kapitlen tar upp
personalens erfarenheter efter
ett och ett halvt &rskontakt med
Gustav. V ardarbetet hade med-
fort att synen pa HIV férand-
rats och avdramatiserats. Flera
i personalgruppen gav uttryck
for att det varit vardefullt att
uppleva véardkontakt med en
HIV-patient genom att de varit
radda och s sméaningom kun-
nat bemastra sin oro. Handled-
ning for personalen var viktig
for att bearbetningsprocessen
skulleledatill en 6kad forstael -
sefor de egnareaktionernaoch
bravardmiljo for patienten.

Boken vécker kénslor och
aktualiserar tidigare handelser
i samband med svéra suk-
domstillstand. Den &r sdvitt jag
vet unik genom att den redan
initialt utarbetats tillsammans
med en personalgrupp. Detta
medfor att det & 14t for vard-
personal att identifierasig med
den 5jukhemspersonal som gav
Gustav god omvardnad under
hanssistatid.

Roande
historier om
lakemedel

Tord Ajanki. Historier om
lakemedel, om genialitet,
hugskott, slump och var-
dagsslit. 254 sidor. Stock-
holm:  Apotekarsocietetens
forlag, 1995. Pris ca 425 kr.
ISBN 91-862-74-600.

Recensent: docent Tomas
Gejrot, Ahus.

Ovanfér ordforandestolen
pa Lakaresdllskapet i Stock-
holm hangde tidigare ett mag-
nifikt portrétt av professor Carl
Curman. Han hadeencigaretti
handen, och méaningen & nu
nedtagen till trappvéggen.

| stéllet hanger dér ett ele-
gant Bredaportrétt forestallan-
de digitalisdrtens upptéackare
William Withering. Om man
undrar ifall han verkligen var
den forste att ta till sig kloka
gummors anvandande av fing-
erborgstrtens effekt pa vattu-
sot, kan man fa ett svar i en ut-
omordentllgt vacker och inne-
héllsrik bok av den medicinske
skribenten Tord Ajanki. Denne
vill beskriva geniaditet, hug-
skott, slump och vardagsdlit i
|&kemedel shistorien.

Talesman for digitalis

| kapitlet om hjartat och
fingerborgsorten skriver Ajan-
ki att sextio &r fore Witherings
skrift frén 1785 s& hade digita-
lisredan upptagitsi Pharmaco-
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poeia Londinensis av William
Salmons, en entusiastisk tales-
man for véxten.

Motsvarande géller Edvard
Jenner, som g heller var forst.
Redan 1774 hade bonden Ben-
jamin Jetsy ympat sin fru och
fyrabarn med kokoppor for att
skydda dem mot smittkoppor-
na— vilket Jenner g kandetill.

Christiaan Eijkmanvisste g
heller att samtidigt som han
sokte efter orsakentill beriberi,
s& hade Kanehiro Takaki valt
ut tva langresefartyg med tva
olikakoster, den enamed gron-
saker och den andra med tradi-
tionell riskost. Tvahundra av
den trehundra man starka be-
séttningen pa risbaten inguk-
nadei beriberi, i den andraen-
dast de som é&tit risi smyg.

Rapporten, som skrevs pa
japanskaoch g foreslog ndgon
forklaring, blev olast. Manga
forskare har lart sig att ett teck-
en pa en god idé ar att ndgon
annan tidigare fastnat for den.

Tio &r fore sin tid

Né&r nobelpris utdelas fore-
kommer det att manga kénner
sig kallade men fablir utvalda.
Né&r Banting och McLeod fick
sitt omdiskuterade nobelpris
1923, skrev den svenske l&ka-
ren Paul Sjéquist till nobel-
kommittén och ville bli upp-
méarksammad for att han redan
1908 varit inne paden réttava
gen betr&ffande insulinet. Pa

et bevdg och bakom ryggen
pa kolleger hade han injicerat
ett koncentrat av mald kalv-
pankreas utblandat med vatten
och glycerin paen diabetessjuk
tiodrig pojke. Sjoquist stoppa-
desochfick ingamedel att fort-
sétta experimenten.

Han var tio & fore sin tid
och ett tuppfjat fran den stora
upptackten. Han blev skollaka-
re, men behdll sitt intresse for
vetenskap och |&t sig icke ned-
sl&s. Pagamladar kunde han p&
ett tankevackande sétt skriva:
»Jag far kanske vara glad for
vad somvarit, ochroligt har det
varit, det kan jag forsékra
Tank baraom det gave sdmyc-
ket mynt som det bereder mig
gléadje.»

Skriven for att roa

Boken &r inte skriven som
en gangse historiebok, utan for
att roa. Forfattaren séger sig
snarare ha sokt an undvikit
anekdoterna, de drdpligamiss-
tagen och tankefelen, men ock-
sastannat vid det médosamma
arbetet och de genialaingivel-
serna.

Né&gon historia underifrén
ar det inte. Framst beskrivs de
stora upptéckterna och heroer
som Serturner, Koch, Pasteur,
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Ar 1852 uppfann den
engelske lakaren Alexander
Wood injektionsnalen och
helt nya méjligheter att stilla
smarta Oppnade sig. Men
ocksa nya majligheter till
missbruk. Den férste
injektionsmissbrukaren blev
Woods egen fru som dog av
en éverdos morfin. — Eugéne
Samuel Grasset, 1897, finns
pa Philadelphia Museum of
Art.

Lister och Semmelweiss. Ofta
kand historia far man uppleva
med nya vinklingar, underfun-
dig text och utomordentligail-
lustrationer. Ett exempel &r ru-
briken »Forst dlska — sedan
Hata», dar Hata & den japan
som framstéllde »frélsaren»,
»606:an», »Ehrlich-Hata
606x»-Salvarsanet.

Forfattaren skriver om Wil-
liam Murell, som 1879 intro-
ducerade nitroglycerinet, att
hansexplosivadroppar sakerli-
gen skulle ha uppmarksam-
mats av Nobelkommittén om
den da funnits. Han beréttar
drastiskt om William Castle,
som arbetade hos Minot och
som maérkt att cancerpatienter
som fatt sin mage bortopererad
ofta dog i perniciés anemi.
Fanns det nagot i ventrikeln
undrade han, stack tvafingrar i
hal sen och gav av det utspydda
till patienter som forbéttrades.
Han framstalldetorkad grisma-
gei pulverform, somfick nam-
net ventrikulin. P4 1940-talet
hittades den yttre faktorn B,,.

Andra lite — testa igen

En av de fortréffliga rubri-
kerna lyder »Mendels arter,
Morgansflugor och dendubbla
spiralen». Dér avhandlas den
moderna  genetiken  och
HUGO-projektet.

Paul Ehrlich hade en stén-
dig uppmaning till sinamedar-
betarei derasomstandigaarbe-
ten med olikafargersbindning-

artill celler, enuppmaning som
fortfarande géller: Fungerar
det inte, éndra lite. Dagens
forskare kan likt en testpilot i
en flygplanssimulator bara en
virtuell TV-hjdm och docka
sin molekyl mot receptorn via
en mandverspak. Passar inte
molekylen kan han lyda Ehr-
lichsrad: Fungerar det inte, &n-
dralite. Ochtestaigen. «

En klassiker
om svensk
radiologi
under 100 ar

Leif Ekelund, red Ett sekel
med rontgenstrélar. 141 si-
dor. Linkdping: Svensk for-
ening for radiologi, 1995.
ISBN 91-630-3586-3.

Recensent: professor Ulf
Rudhe, Huddinge.

Med ett entusiastiskt forord
har Leif Ekelund, ordférande i
Svensk férening for medicinsk
radiologi, till 100-&rsminnet av
Wilhelm Conrad Rontgens
upptackt av X-strdlarna stallt
samman bidrag som belyser
den svenska radiologins inklu-
sive nuklearmedicinens, onko-
logins och radiofysikens ut-
veckling.

Boken inleds av ett nytryck
av |&karen Thor Stenbecksarti-
kel frén Hygiea 1896, »Om den
Rontgenska upptackten af X-
strélarne och desshistoriskaut-
veckling», 58 vaupptakten till
den medicinska radiologin i
vart land. Den fornyade publi-
ceringen torde &ven tjanasyftet
att rédda detta pionjararbete
undan glomskan, ett Kklart
lyckokast.

Experter har fért pennan

Andra artiklar som inforli-
vats i boken som omtryck &r
Sven-lvar Seldingers personli-
ga minnen av angiografiut-
vecklingen pa 1950-talet,
Sven-Goran Franssons artikel
om Wilhelm Conrad Rontgen,
en motvillig Nobelpristagare,
och Olle Kjellgrens »Utsikt
frdn en jattes axel eller den
svenska gynekologiska onko-
loginstidigare historiax.

Nyskrivna bidrag &r ett om
neuroradiol ogisk historik
(Claes Rédberg), svenska bi-
drag till utvecklingen av radio-
logisk diagnostik av hjartaoch

kérl (Erik Boijsen), thoraxra-
diologisk diagnostik (Sven-
Goran Fransson), samt om ra-
dioterapi i Sverige, en historisk
aerblick av Lars-Gunnar Lars-
son och Rune Walstam. Vidare
belyses utvecklingen av radio-
fysiken i Sverige av Carl A
Carlsson och Gudrun Alm
Carlsson samt nuklearmedici-
nens historiaav Sten Carlsson.

De flesta artiklarna &r illu-
strerade, nagot som fortraffligt
kompletterar texten. Som sy-
nes av forfattarforteckningen
& det experter som fort pen-
nan. Over lag ar det utmarkta
artiklar praglade av skérpa och
pregnans. Flerstédes har i
skildringen av den svenska ut-
vecklingen inarbetats de inter-
nationella erfarenheterna.

Betydelsen av det nérasam-
arbetet mellan forskarna och
industrin for utveckling av
béattre teknik och nya kontrast-
medel betonas.

| eningress till Claes R&d-
bergs artikel anges att i fram-
stallningen i regel ndmnes en-
dast de forskare som forst ut-
format grundldggande bidrag
till specialitetens metod- och
kunskapsutveckling, en grund-
sats som &aven praglar 6vriga
nyskrivna artiklar. Medvetet
har man avstétt fran att skildra
stora delar av den alménna
réntgendiagnostiken.

Forskningsfront

Det bestéende intrycket av
boken &r att svensk radiologi
visat en enorm utveckling un-
der det senaste halvseklet med
enforskningsfront somvarit av
vérldsklass. Sarskilt den av
Seldinger utvecklade kateter-
tekniken gav deninternationel -
laradiologin en svensk inrikt-
ning.

I enlighet med Thorilds
maxim tillkommer det recen-
senten »att tagavar sak for vad
den ar». Anda gdr tankarna
osokt till var hogt ansedda tid-
skrift Acta Radiologica som
under ménga &r bidragit till att
spridasvenskaoch nordiskara-
diologiska forskningresultat
nationellt och internationellt.
En aldrig s& kort skildring av
tidskriftens insatser hade s&
kert uppskattats av mangalasa-
reav dennavolym.

Och med risk for att bli be-
skylldfor att talai egen sak fin-
ner jag att pediatrisk radiologi,
somlagi forskningsfronten un-
der 1950- och 1960-talen, inte
heller &gnats ndgot utrymme.

Dessa invandningar till
trots, en klassiker har skapats.
Den forsta pa vart sprak utgiv-
na éversikten av svensk radio-
logisk utveckling frén begyn-
nelsen for ett sekel sedan. ¢
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