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Elektroniska cigaretter (e-cigaretter el-
ler elcigaretter) uppfannsiKina ar 2003
och marknadsfors som ett sékrare al-
ternativ till tobaksrékning, som man
dessutom kan dgna sig at overallt. Ef-
fekter pa hilsan av aktiv och passiv ex-
ponering ir féga utforskade, likasa e-ci-
garettens beroendeskapande potential.

Det finns risk att e-cigaretter leder
till en aternormalisering av

Nikotin ar ett beroendeframkallande
nervgift och dodligt i doser pa omkring
50 mg for vuxna och 6 mg fér barn vid
oralt intag [1]. Vitskan som siljs
innehaller oftast 0-18 mg/ml, men det
finns ampuller som innehéller upp till
36 mg/ml.

Inte heller nikotinfria vitskor kan be-
traktas som sidkra. Propylenglykol &r
godkédnt som tillsats i fédodmnen och
kosmetikaprodukter, men det ir inte
samma sak att inhalera den upphettade
substansen. Sékerhetsinstruktioner for
industriellt anvédnt propylenglykol var-
nar for att giftiga gaser kan bildas vid
upphettning och avrader fran inhala-
tion om detta hinder [1].

Redan kortvarig exponering for
propylenglykol i inomhusluft har visats
skapa irritation i 6gon, svalg och luft-

végar [1]. Langtidsexponering

rékningochettstortstegtill- »Tobaksbolagen kanokarisken forbarn attut-

bakaikampen for ett rokfritt kan nu fritt veckla astma och allergi [1].

samhille. . Glycerin betraktas som en
marknadsfora

E-cigaretter forekommer i
olika former. De kan vara
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siker tillsats i mat, men hu-
ruvida det dirmed &r sikert

mycket lika traditionella ci- [ vyintan pﬁ vid inhalation ar inte givet,
garetter men #ven likna .tex reglering sker tex hgr ett fall avlipoid pneu-
pennor eller leksaker. E-ciga- P moni rapporterats hos en
retter bestar av ett mun- detta pa liknan- e-cigarettrokare [2].

stycke, ett batteri, en férang- de sitt som for Ytterligare ett problem &r
are (vaporisator) och rok- cigaretter pé’l att e-cigaretterna ir utfor-

vitska.

Da rokaren suger pa mun-
stycket hettas rokvitskan
upp och anga bildas. Vid utandning ser
detut som en rokpuff. Vitska finns bade
med och utan nikotin; ofta innehaller
den smaktillsatser, tex choklad eller
frukt. Huvudingrediensen propylengly-
kol (samma som i kylarvitska) skapar
den rokliknande angan. Glycerin kan
tjina som komplement eller alternativ
till propylenglykol.

Ingen sdker produkt i nuldget

I dagslédget, da marknaden &r oreglerad,
ar e-cigaretter ingen enhetlig eller séker
produkt. Bade produktens kvalitet och
informationen om den varierar: Det
finns tekniska problem med lickande
behallare, i nagot fall har de exploderat
och orsakat ansiktsskador, det finns risk
for oavsiktligt intag och 6verdosering av
nikotin, antingen oralt eller transku-
tant, och vitskor som sagts vara nikotin-
fria har anda innehallit nikotin [1].

1960-talet ...«

made for ett langvarigt, kan-
ske livslangt, bruk. Hur det
kan paverka hilsan pa sikt ar
okint. I vilken grad personer i omgiv-
ningen paverkas av passivrok/anga fran
e-cigaretter dr inte kint, men anvéind-
ning kan medfora utslapp av nikotin,
ultrafina partiklar, propylenglykol och
karcinogena substanser (bla nitros-
aminer, akrolein, nickel och krom),
dock i mycket ldgre nivaer dn vid to-
baksrokning [1].

Attkontrollera e-cigarettens innehall
ar svart. Det ar fullt mojligt att anvinda
e-cigaretter for inhalation av saval ille-
gala droger som likemedel. Tva rappor-
terade exempel pa det senare ir tadala-
fil (mot erektil dysfunktion) och rimo-
nabant (bantningspreparat som drogs
tillbaka fran marknaden 2009) [1].

E-cigaretter for tobaksavvinjning

Det finns forhoppningar om att e-ciga-
retten ska kunna anvindas for rokav-
vinjning. De flesta unders6kningar ar
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E-cigaretters huvudsakliga syfte dr att le-
verera nikotin och en rokupplevelse. Mark-
nadsfdringen dr ofta starkt inriktad mot
unga.

dock sma, och ofta dr deltagarna rekry-
terade fran e-cigarettforetagens webb-
platser.

En randomiserad studie, publicerad i
Lancet, lyfts ofta fram som bevis for att
e-cigaretter och nikotinplaster ar lik-
viardiga [3]. Studien involverade 657
personer. Efter 6 manader hade 7,3 pro-
cent av e-cigarettanvindarna (21 av
279) slutat med roktobak jamfort med
5,8 procent av dem som fick nikotin-
plaster (17 av 295); resultaten saknar

statistisk  signifikans (riskdifferens
1,51: 95 procents konfidensintervall
-2,49-5,51).

Alltsa stimmer det att resultatet for
e-cigarettanvindarna och nikotinplas-
teranvindarna var likartat. Fragan ar

ESAMMANFATTAT

E-cigaretter marknadsfors som alternativ
till tobaksrokning och ett satt att sluta roka;
bakom star foretag och tobaksbolag med
mycket pengar att tjana.

Oberoende forskning saknas, och risken att
tobaken ater slapps in i finrummet &r stor.
Samma rokforbud som galler for vanliga
cigaretter bor omfatta dven e-cigaretter.
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dock om endera metoden hade nagon
signifikant effekt pa rokstopp 6ver hu-
vud taget i den aktuella populationen.

Inga studier kring tobaksavvinjning
pé lang sikt finns. Ett problem &r att
man vid byte till e-cigaretter behaller
rokbeteendet och eventuellt d4ven niko-
tinberoendet.

Ny marknad med vinstintressen
E-cigaretter siljs av manga olika fore-
tag, framfor allt via internet, men éven i
matvaruaffirer och av vissa tobaks-
handlare. P4 senare tid har tobaksbolag
borjat kopa upp e-cigarettforetag samt
startat egna e-cigarettmirken.

Tobaksbolagen kan nu fritt mark-
nadsféra en ny produkt. I vintan pa
reglering sker detta pa liknande sitt
som for cigaretter pa 1960-talet: kinda
personer, smaktillsatser, tecknade seri-
er och sponsring av sport- och musik-
festivaler. P internet uppmanas kon-
sumenter att »byta, inte sluta«. Rekla-
men utlovar att konsumenterna kan
réka var de vill, ocksa pa arbetsplatser,
skolor och sjukhus.

Det finns oro for att produkterna ska
locka fler unga in i ett nikotinberoende
eller till och med rekrytera nya tobaks-
rokare. En rapport fran USA visade att
var tionde till var femte ungdom som
anviande e-cigaretter inte hade rokt ti-
digare [4].

Lakemedel, tycker Likemedelsverket
Likemedelsverket bedomer att e-ciga-
retter med nikotin inte ska siljas fritt
utan klassas som likemedel [5]. Efter-
som det inte finns nagra e-cigaretter
som ar godkidnda som likemedel, dr for-
siljning forbjuden. Ett foretag som
alagts med forsaljningsforbud har éver-
klagat; i vintan pad dom har Likeme-
delsverkets beslut inhiberats av For-
valtningsritten. I dag dr det saledes inte
tillatet att siilja nikotininnehallande
rokvitska; verkstillandet av beslutet 4r
dock uppskjutet.

Likemedelsverket skriver pa sin
webbplats att skolpersonal har upp-
mirksammat dem pa att e-cigaretter
anvinds av barn, och Giftinforma-
tionscentralen rapporterar flera fall dar
barn drabbats av forgiftningssymtom.

Folkhilsomyndigheten anser tills vi-
dare att de rokfria miljéerna ska hallas
fria dven fran e-cigaretter, eftersom det
kan vara svart att se skillnad pa produk-
terna och respekten for rokforbudet
aventyras.

Inom EU pagar forhandlingar kring
ett nytt tobaksdirektiv, dir dven e-ciga-
retter berors. WHO drar slutsatsen att
konsumenter - fram till dess att ett
kompetent nationellt tillsynsorgan kan

klassa e-cigaretten som siker, effektiv
och av acceptabel kvalitet - ska avradas
starkt fran att anviinda dessa produk-
ter [6].

Sdkerhetskrav maste uppfyllas
E-cigaretten ar en ny produkt vars hu-
vudsakliga syfte ar att leverera nikotin
och en rokupplevelse. Officiellt fors den
ofta fram som en metod for rokavvénj-
ning, men marknadsféringen &ir starkt
inriktad mot unga. E-cigaretter &4r san-
nolikt betydligt mindre farliga for roka-
ren 4n vanliga cigaretter. A andra sidan
finns ingen annan laglig produkt vars
risker dr jimforbara med tobaksrok-
ningens risker.

Var asikt dr att rokforbud pa allmén
plats bor gilla for e-cigaretter pa sam-
ma sétt som for vanliga cigaretter, oav-
sett nikotininnehall. Detta bor sjilv-
klart gilla dven sjukhusens tobakspoli-
cy.

Pa sikt kan e-cigaretter mojligen ha
nagot att tillféra som rokavvianjnings-
medel. Men da krivs forskning av hogre
kvalitet och att produkterna uppfyller
rimliga sikerhetskrav samt att forsilj-
ning och marknadsféring sker pa ett
siatt som dr virdigt ett likemedel med
mycket stor beroendeskapande potenti-
al.

Tills vidare anser vi att det inte &r
ldmpligt att som vardpersonal aktivt re-
kommendera e-cigaretter [6]. Alla r6-
kande patienter som vill ha hjilp med
tobaksavvinjning bor i stillet erbjudas
evidensbaserade och sédkra metoder.

B Potentiella bindningar eller jévsforhallan-
den: Inga uppgivna.

B Férfattarna dr styrelsemedlemmar i for-
eningen Likare mot tobak.
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