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Tidig introduktion av jordnotter
forebygger jordnotsallergi

Nya svenska riktlinjer bor spikas
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Jordnéten, en av ca 18000 olika balj-
vixter, har ront mycket uppmérksam-
het bade som orsak till och som férebyg-
gande av allergier. Tidigare under aret
publicerades en spdnnande artikel om
jordnotter tidigt i livet som prevention
mot jordnotsallergi.

Prevalensen av jordnoétsallergi bland
visterlindska barn har dubblerats de
senaste 10 aren och ir i dag

kostrestriktioner skyddar mot allergi-
utveckling. Sedan 2005 har dessa re-
kommendationer tagits bort pa grund
av avsaknad av vetenskapligt underlag.

De rad som i dag ges géillande notter
och jordnétter ar att det finns risk att
barn som dter hela nétter och jordnotter
kan sitta dem i halsen. Det finns inga
rekommendationer, ur allergisynpunkt,
attinte introducera finhackade bitar el-
ler malda jordnétter/tradnétter fore 1
ars alder fér den som vill.

Bjorkallergi kan ge »jordndtsallergi«
I Skandinavien dédr utbredningen av
bjork &r stor dr det vanligt med korsre-
aktion mellan bjork och jordnét. Jord-
néten, liksom tex dpple, innehaller ett
bjorkpollenliknande protein som bryts
ned vid upphettning eller av magsaftens
syraoch enzymer. Detta dr anledningen
till att bjorkallergiker kan reagera lo-
kalt i munnen av dpple men tala dppel-
paj. Samma sak géller fér jordnoét.
Tyvirr har sjukvarden bi-

cirka 1,4-3 procent [1, 2]. »Kan fynden i dragit till att manga fatt dia-
Svenska prevalensdata sak- den aktuella gnosen jordnétsallergi. Den
nas. studien applice— egentliga anledningen till att

Diremot finns data som vi-
sar att 45 procent avbarn och
ungdomar som sOkte for ana-
fylaxi pd nagon av de tre
barnakutmottagningarna i
Stockholm under 2007 rea-
gerade pé jordnotter eller tradnotter [3].

Jordnoétter upplevs som det »farligas-
te« fododmnesallergenet. Manga av
dem som fatt diagnosen jordnotsallergi
drradda for att fa en svar allergisk reak-
tion vid accidentellt intag av jordnotter.
Allergi motjordnétter blir diarfor ett be-
svirligt, osynligt handikapp som med-
for inskriankningar i det dagliga livet
och forsdmrad livskvalitet.

Kostrestriktion rekommenderas inte
Jordnotsallergi borjar ofta i barndo-
men och vixer sdllan bort. Tidigare re-
kommenderade Livsmedelsverket och
Svenska barnldkarféreningens allergi-
sektion att man fér barn med atopiska
manifestationer, tex eksem, eller barn
med allergiska foridldrar skulle vinta
med att introducera jordnotter till ca 3
ars alder.

Dock har studier déar livsmedel ute-
slutits inte lyckats visa att sadana

ras pa andra
livsmedel, t ex
dgg och mjolk?«

manga av dessa individer har
IgE-antikroppar mot jordnot
ir att de ar bjorkpollenaller-
giska. I dag ir det mojligt att
skilja ut individer med IgE-
antikroppar mot jordnét pa
grund av bakomliggande bjorkpollen-
allergi, som nistan alltid far ofarliga
symtom, fran dem med »dkta«jordnéts-
allergi som har en risk att fa systemal-
lergiska reaktioner.

Jordnétter tidigt verkar skydda

I dag finns ingen botande behandling
mot jordnotsallergi. Oral immunterapi
dir individen far borja med att dta sma
méngder jordnoét och dérefter oOka
méangden till underhallsdos har visat
att en del av studiedeltagarna kan ut-
veckla tolerans mot jordnétter. Det dr
dock oklart om de som genomgar oral
immunterapi blir langvarigt toleranta
eller enbart tillfdlligt desensibilisera-
de.

Dessutom verkar det som om de med
svar jordnétsallergi inte far hjilp av
denna behandling. I enstaka studier
har monoklonala antikroppar mot
IgE-antikroppar (anti-IgE) anvénts

/)’"“
/
x{f

8
2

S
g
=
£
o
[

)
o

c
Kt
o
g

S
fing

Ett sdtt att bryta 6kningen av jordndts-
allergi kan vara att introducera jordnotter
tidigt i spadbarnskosten, visar en prospek-
tiv, randomiserad studie som kommente-
ras har.

som skydd mot de allergiska biverk-
ningar som uppstar vid behandlingen.

I en studie fran Storbritannien publi-
cerad 2008 fann man att judiska barn
bosatta i London hade 10 ganger mer
fordldrarapporterad jordnotsallergi dn
judiska barn som vuxit upp i Israel.
Skillnaden var att barnen i Israel hade
fatt dta jordnotsinnehallande mat fran
ca 7 manaders alder, medan barnen i
London hade fatt viinta med att introdu-
cera jordnotter i kosten till efter det
forstalevnadsaret [4].

Spannande studie bekraftar fynden
Denna iakttagelse ledde till den mycket
spinnande studie som tidigare i ar
publicerades i New England Journal of
Medicine, dédr betydelsen av att intro-
ducera jordnoétter tidigt i livet har ut-
virderats ytterligare [5].

Totalt 640 barn, 4-11 manader gamla,
med eksem och/eller dggallergi rando-
miserades till att fta jordnétter i form
av jordnétskex fran inklusionen (medi-
an 7,8 manaders alder) eller att helt ute-
sluta jordnotter i sin kost fram till 5 ars

HSAMMANFATTAT

Jordnétsallergi vaxer sdllan bort, och preva-
lensen i vdstvdrlden okar.

Jordnotskex regelbundet i kosten med
borjan fore 1 ars alder verkar skydda mot
jordnotsallergi vid 5 ars alder.

Barn som dr testnegativa for jordnét kan
starta under spddbarnséret med en kost
innehallande jordnotsprotein flera gangeri
veckan, enligt en amerikansk varldsledande
auktoritet inom fododmnesallergier.
Svenska riktlinjer maste diskuteras.
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alder. Barnen kontrollerades med hud-
pricktest for dgg och jordnot vid inklu-
sionen, och de som hade pricktest >4
mm i diameter mot jordnot ansags re-
dan ha stor risk for att vara jordnotsal-
lergiska och exkluderades dérfor.

De 530 barn som var negativa i prick-
test vid inklusionen randomiserades till
att dta respektive inte dta jordnotter.
Intaget av jordnotter bestod av minst 6
g jordnotsprotein per vecka i form av
jordnotskex, fordelat pa tre eller fler
tillfdllen, motsvarande 24 g rostade
jordndtter (ca 30 stycken).

Efter de forsta 5 levnadsaren var pre-
valensen av jordnotsallergi, diagnosti-
serad med jordndtsprovokation. 13,7
procent i gruppen som inte itit jord-
noétter och endast 1,9 procent i gruppen
som varje vecka itit 6 gjordnotsprotein
hade jordnotsallergi.

Aven de barn som hade positivt resul-
tat vid pricktest (1-<4 mm) vid inklusio-
nen randomiserades till tva grupper (ef-
ter att ha genomgatt jordnétsprovoka-
tion for att utesluta befintlig jordnétsal-
lergi): att antingen ita eller inte ita
jordnétter upp till 5 ars alder. Aven hér
visade det sig att intag av jordnétter i ti-
dig alder har gynnsam effekt. Bland
barn med pricktestreaktion mot jordnot
<4 mm och som utesl6t jordnotter i kos-
ten var 35,3 procent jordnétsallergiska
vid 5 ars alder. Bland dem som itit jord-
notskex hade endast 10,6 procent ut-
vecklat jordnétsallergi.

I stort sett alla barnen (drygt 99 pro-
cent) uppvisade nagon form av »sjuklig-
het« under studien. Antalet barn som
utvecklade fododmnesallergiska reak-
tioner och/eller anafylaxi var mycket li-
tet men négot hogre i gruppen som inte
atjordnotter.

Tydligt resultat vicker nya fragor
Studien, som ir vilgjord med stor sta-
tistisk styrka, visar tydligt att tidig in-
troduktion av jordnotter forebygger
jordnotsallergi. Tidig konsumtion av
jordnotter var effektiv - inte bara hos
barn med eksem och/eller dggallergi
som var negativa i pricktest for jordnot
vid starten utan ocksd hos barn som
hade ett litet utslag mot jordnét vid
pricktest.

Ett viktigt observandum &r att stu-
dien ir gjord pa en selekterad grupp av
barn med eksem och/eller dggallergi
ochinte paett populationsbaserat barn-
material.

Néir man ser resultaten av denna pro-
spektiva och randomiserade studie som
sé tydligt visar att tidig introduktion av
jordnétter pa ett dramatiskt sétt mins-
kar risken for jordnotsallergi, maste fra-
gan stéllas vilka riktlinjer vi ska ha for
introduktion av jordnétter till svenska
barn. Ska vi rekommendera att alla

spadbarn, forslagsvis fran 4 manaders
alder, kan fa borja med jordnétter i kos-
ten? Hur mycket jordnétter och hur ofta
maste barnet i sa fall dta for att intaget
ska ha skyddande effekt? Kan fynden i
den aktuella studien appliceras pa andra
livsmedel, tex dgg och mjolk?

Allergitrenden kanske kan brytas
Dessa fragor maste diskuteras. Att sma
barn utvecklar IgE-antikroppar mot
jordnot anses bero pa tidig exponering
via huden, medan oral exponering tidigt
kan leda till immuntolerans [6].

Kanske ska barn som &r testnegativa
for jordnot starta under spadbarnsaret
med en kost innehallande jordnétspro-
tein flera ganger i veckan. Det foreslar
Hugh Sampson, Mount Sinai, New York,
virldsledande auktoritet inom fododam-
nesallergier, i en ledare publicerad i
samma nummer av New England Jour-
nal of Medicine som den aktuella stu-
dien.

Finns det ndgon annan hilsoméssig
nackdel med att introducera jordnétter
i spadbarnets diet som kan behova va-
gas in? Niringsméssigt dr jordnotter
bra féda, men jordnotter och triadnétter
kan innehalla karcinogena toxiner om
de inte ar tillrackligt farska.

Det finns dock ett stort behov av fler
studier, dels liknande den hiar beskrivna
kring utveckling av allergi kontra tole-
rans for jordnot, dels vad giller andra
livsmedel.

Nu kan vi kanske gora nagot for att
bryta trenden av 6kande forekomst av
jordnotsallergi bland barn och ungdo-
mar.

W Potentiella bindningar eller jévsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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