B FRAMTIDENS MILJO OCH HALSA OVERSIKT

Nio globala miljoprocesser dr avgérande
for att sikra stabila forhallanden pa jor-
den. Det handlar bland annat om klima-
tet, viarldshaven, ozonskiktet och den bio-
logiska mangfalden. Alla nio paverkar
redan i dag méinniskors hilsa.
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Under det gangna seklet har jordens befolkning fyrfaldigats
samtidigt som energikonsumtionen for varje individ har 6kat
trefaldigt. Tillgdnglig billig fossil energi och tekniska fram-
steg har lett till en enastaende utveckling av ménniskors vil-
stdnd och livskvalitet, &ven om férdelningen fortfarande dr
mycket ojimn. Dessvirre har denna snabba expansion dven
medfort ett 6kat ménskligt tryck pa planeten, som nu héller
pa att na grianserna for vad biofysiska och ekologiska proces-
ser pa jorden klarar av for att kunna fortsitta stodja mansklig
vilfard. Det innebér stora risker, inte bara fér jordbruk och
livsmedelsférsorjning utan ocksa fér ekonomi och folkhélsa.

Sammantaget syns allt fler tecken pa att denna storskaliga
anviandning av jordens resurser medfor forandringar av den
stabila period som ratt pa planeten under de senaste 10000
aren.

Den globala uppvirmningen och dess konsekvenser har
uppmirksammats och diskuterats livligt under det senaste
decenniet. Halten av koldioxid i atmosfiaren har 6kat med 40
procent sedan férindustriell tid, och jordens medeltempera-
tur har 6kat med 0,85 grader sedan ar 1880, vilket ar en
mycket stor fordndring, och niarmar sig den hogsta medel-
temperaturen pa jorden sedan vi gick ur den senaste istiden
[1]. Klimatet har visserligen alltid varierat mellan varma och
kalla perioder, men den otvetydiga och snabba uppviarm-
ningen av klimatsystemet som skett sedan 1950-talet beror
till storsta delen pa oss sjilva, enligt FN:s klimatpanel IPCC
(Intergovernmental Panel on Climate Change) [1].

Effekterna dr forutom ett varmare klimat ocksa fordndrad
nederbord, stigande havsnivéer, smiltande glacidrer, mins-
kad biologisk mangfald och fordndrade férutsittningar for
jordbruket [1]. Allt dettainnebir en rad hdlsoutmaningar, som
beskrivs nirmare av Elisabet Lindgren i detta temanummer.

Globala grinser for hallbar utveckling
Forutom den globala uppviarmningen finns &ven en rad andra
globala miljoutmaningar att hantera for att sikra ett stabilt
miljotillstand pa jorden, enligt en granskning av planetens
héllbara grinser for fortsatt minsklig utveckling som publi-
cerades i Nature 2009 [2]. Nio globala miljoprocesser identi-
fierades som avgérande for att séikra stabila forhallanden pa
jorden till stod for ménsklig vélfird, och gransviarden fore-
slogs for sju avdem (Figur 1).

Minskligheten bor halla sig inom dessa gransvirden for att
kunna utvecklas pa ett positivt sitt och inte drabbas av fram-
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Figur 1. Planetens grdnser for nio globala processer. Den inre grona
cirkeln representerar det »sdkra handlingsutrymmet« och de réda
staplarna representerar det uppskattade laget for respektive varia-
bel. Grdnserna inom tre omraden har redan 6éverskridits. (DU=Dob-
son-enheter, E/MS=extinctions per million species years.)

Efter: Erik Rosin, Stockholm Resilience Centre.

tida troskeleffekter i biosfiren och klimatet, med potentiellt
katastrofala effekter for vara samhillen. For tre av de nio om-
radena har de hallbara grinserna sannolikt redan passerats:
klimatpaverkan, tillférseln av godande kvive till land och vat-
ten och hastigheten i forlust av olika véxt- och djurarter (bio-
logisk mangfald) [1]. For klimatfordandringen dr koldioxidhal-
ten i atmosfiren ett vialkidnt matt, dir den sikra griinsen satts
till <350 miljondelar (ppm) koldioxid i atmosfiren [3]. I dag ar
viuppeica400 ppm [1].

Pamotsvarande sittfinns grianser for den miangd fosfor som
tillférs haven, ozonkoncentration i stratosfiaren, havsforsur-
ning, global farskvattenkonsumtion och markanviandning fér
odling. For koncentrationen av luftpartiklar (aerosoler) i at-
mosfiren och kemiska féroreningar har dnnu inga grinsvir-
den kunnat identifieras (Tabell I).

De nio planetira granserna ir starkt sammanlinkade - om

HESAMMANFATTAT

Miljoférandringar paverkar en
rad faktorer som &r grundlaggan-
de forvar hilsa.

Allt handlar inte om klimat.
Ménskligheten maste dven halla
sig inom hallbara granser for atta
andra globala biofysiska proces-
ser for att undvika storskaliga
och allvarliga miljoférandringar.
Vi ndrmar oss flera av dessa sk
planetdra granser. Tre avdem
har sannolikt redan passerats,
med konsekvenser for hdlsa och

utveckling och snabbt 6kade
risker for storskaliga negativa
forandringar vad galler klimat-
paverkan, paverkan pa kvadvets
kretslopp och forlust av vaxt- och
djurarter.

Ménniskors hilsa paverkas
redan i dag av alla dessa nio
globala miljoutmaningar: t ex
okade temperaturer, luftforore-
ningar, uttunning av ozonskiktet,
forlust av biologisk mangfald och
markforstoring.
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TABELL I. Planetens grdnser och deras koppling till mdnniskors hidlsa.

Planetédra granser (miljo-
problem med gransvirden)
1. Klimatforéndring

2. Forlust av biologisk
mangfald

3 a. Kvavecykeln

3 b. Fosforcykeln

4. Atmosfariskt ozon

5. Havsfdrsurning

6. Farskvattenanvandning

7. Markanvandning

8. Kemiska foéroreningar

9. Atmosfariska aerosoler

Beskrivning och
foreslagen grans
Koncentration av koldioxid
iatmosfdren

Max 350 ppm (miljondelar
CO,) i atmosfdren

Antal arter som utrotas/ar.
Ménniskan borinte utrota
mer dn max tio djur- eller
vdxtarter per miljoner arter
om aret

Méngd kvédvgas/arsom
binds fran atmosfaren.
Max 35 miljoner ton kvdve
om aret

Mé&ngd fosfor/ar som
tillfors oceanerna

Max 11 miljoner ton/ar
Koncentration av ozon i
stratosfdren

Genomsnittlig madttnad av
aragonit (en form av kalk)

i havsvatten. (Ju surare det
blir, desto mindre aragonit,
vilket kan hamma korallers
tillvdaxt och fa musselskal
att l6sas upp.)

Status
Gransen o6verskriden

Gransen overskriden

Gransen overskriden

Grdnsen ndstan
overskriden

Gransen inte dver-
skriden globalt, men
tidvis regionalt med
»ozonhal« som foljd
Grdnsen ndstan
overskriden

Aragonitméattnaden i havet bor

inte understiga 2,75
Konsumtion av farskvatten
Max 4000 kvadratkilometer
vatten far manskligheten
anvanda

Procent av landareal som
anvands for jordbruk.
Max 15 procent av jordens
isfria yta bor odlas
Koncentration av giftiga
substanser, tungmetaller,
organiska miljogifter,
radioaktivitet mm i miljon

Koncentration av partiklar
iatmosfdren

Grdnsen inte dverskriden
globalt, men vdl regionalt
och lokalt pa ménga
stdllen

Grdnsen ndstan

overskriden

Gransen ej definierad

Gransen ej definierad

Exempel pad hdlsosamband

Fler katastrofer pa grund av extremvader (orkaner,
torkor, skyfall, varmeboljor) samt 6kad spridning av
infektionssjukdomar, framfor allt vatten- och vektor-
burna

Hog mangfald ger fungerande ekosystem som

renar vatten och luft och buffrar mot 6versvamningar
och sjukdomsspridning (tex malaria). Mdngfald i
naturen och jordbruket minskar undernaringen

hos fattiga som annars dter ensidigt. Mer @n halften
avvara mediciner kommer fran naturen
Overgddning med risk for giftiga algblomningar och
forhojda halter av halsofarligt nitrit i dricksvatten

Minskat skydd mot skadlig UV-strdlning med 6kad
risk for 6gonskador, hudcancer och forsamrat
immunférsvar. Indirekta halsoeffekter pa grund av
minskade skordarijordbruket

Ytterligare nedgangar i fisk- och skaldjursbestdnden
kommer att paverka en viktig proteinkélla for
miljontals manniskor med en rad indirekta
halsoeffekter som foljd

Tillgang till rent dricksvatten ar en nyckelfaktor for
hdlsaivarlden. Inget dédar sa manga barn som
smutsigt vatten. Global uppvdarmning dkar antalet
oversvamningar med forstorda grundvattentakter
och globala epidemier av tex kolera som féljd
Jordbruksmark som breder ut sig gertex mindre
utrymme for skogar, som annars bidrar med en rad
hdlsofrdmjande nyttigheter, tex rekreation, luft-

och vattenrening samt medicinalvaxter

En ldng rad hélsokopplingar, tex rester av bekamp-
ningsmedel i livsmedel och tungmetalleri stads-
miljoer. Flera kemikalier tillsammans i miljon ger
ofta hogre giftverkan som inte marks nar amnena
undersoks var for sig

Sma partiklari luften fran trafikavgaser och annan
forbranning leder till 6kad forekomst av astma, lung-
cancer och olika hjart- och karlsjukdomar. Inte minst
gdller detta ved- och koleldade spisari fattiga lander

ett grinsvirde passeras, kommer detta sannolikt att &ventyra
mojligheterna att halla sig inom sédkra nivaer for flera av de
andra. Forandrad markanvindning ar tex kopplad till minst
fem andra omraden. Avverkning av skogar for att bereda mark
for jordbrukets expansion innebér i regel frigérande av vixt-
husgasen koldioxid (som dessutom l6ser sig i havsvatten och
bildar kolsyra som férsurar virldshaven), forlust av vixt- och
djurarter, fordndringar i vattnets kretslopp och 6kad avrin-
ning av godande niringsidmnen [4].

Det globala hdlsoperspektivet

Hur hiinger da dessa nio planetéira grinser ihop med méan-
niskors hélsa? Ett tydligt exempel giller vattenférsoérjningen
ifattigaldnder. Varje dag dér >2000 barn under 5 ar avdiarré-

sjukdomar; de allra flesta av dessa sjukdomar orsakas av bris-
tande tillgang pa rent vatten och dalig sanitet. Det ar fler
dodsfall dn vad aids, malaria och méssling orsakar tillsam-
mans [5, 6].

Med den globala uppvirmningen 6kar antalet Gversvim-
ningar och férstérda grundvattentikter, med globala epide-
mier av tex kolera som f6ljd. Vi ser ocksa helt nya spridnings-
monster for flera sjukdomar, vad giller bade smittspridande
vektorer och sjukdomsalstrande virus och bakterier. Detta
giller i hog grad ocksa i Sverige, vilket beskrivs nirmare av
Elisabet Lindgren i detta temanummer.

Okade temperaturer och stora variationer i nederbérd pa-
verkar dven jordbruket i virlden. Redan utsatta torra omra-
den forvintas bli &nnu torrare, med okad missvaxt, underné-



B FRAMTIDENS MILJO OCH HALSA OVERSIKT Lﬁkartidningen

»En andra utmaning ar att inse att
hotet mot olika ekosystem ocksa ar
en fraga om ménniskors hélsa.«

ring och ohélsa som f6ljd [7]. En annan héilsoeffekt av foriand-
ringariklimatet ar relaterad till att mer dn héilften av jordens
befolkning i dag bor inom 60 km fran kusten. Forandringar i
havsnivan (som i IPCC:s senaste utvirderingsrapporter, fran
hésten 2013, beriknas till 50-100 cm detta d&rhundrade; en
hojning jamfort med 2007 ars utvirdering) och fler stora
stormar innebér negativa konsekvenser for méanniskors 6ver-
levnad, forsorjning och vilméaende i manga kustnéira omra-
den, med stora befolkningsforflyttningar som f6ljd [8].

Foérutom dessa klimatrelaterade hilsokopplingar paverkas
minniskors hiilsa negativt av att vi haller pa eller riskerar att
passera flera av de andra planetira granserna, tex grinserna
for luftféroreningar, uttunning av ozonet i stratosféaren, for-
lust av den biologiska mangfalden, markforstéring och havs-
forsurning. Hilsoskadliga effekter av kemikalier ar ett kdnt
och komplicerat problem.

Miljofordndringarna paverkar manga faktorer som #r
grundlidggande for var hiilsa. Detta ir sirskilt tydligt i ménga
utvecklingsldander dér fattigdom, miljé och hilsa &r starkt
kopplade till varandra och diar de ekonomiska, sociala och
psykiska konsekvenserna av miljofordndringar ar sérskilt
synliga. Samtidigt dr det viktigt att papeka att den resursan-
vindning och teknikutveckling som skett hittills &ven bidra-
git till att forbattra levnadsforhallandena och minska manga
individers kanslighet for negativa forandringar i miljon. Det
géller livsmedelsférsorjning, bostédder, luftkonditionering,
transporter, likemedel etc. Men #ven om detta fran borjan ut-
gjort absoluta framsteg till gagn for ménsklig hiilsa, &r mycket
av teknikutvecklingen i dag och i framtiden snarare anpass-
ningar till allt tuffare miljoférutsittningar och brist paresur-
ser som rent vatten och ren luft.

De vil belagda allt snabbare globala miljéfordandringarna
pekar tydligt pa att investeringar i hallbar milj6 utgor en
nyckel till god hilsa. Vi har saledes allt att vinna p4 att hitta
synergierna mellan ekonomisk utveckling och méal for miljo,
hélsa, resursanvindning och férnybar energi.

Ekosystem ar basen for madnsklig valfird och hilsa

Den globala studien Millennium ecosystem assessment har
tidigare visat att virldens ekosystem forlorat ungefir 60 pro-
cent av sin kapacitet att leverera sk ekosystemtjénster, vilka
vi ménniskor dr beroende av for var vilfird och hilsa [9]. Eko-
system &r alla levande vixter och djur samt miljon inom ett
visst omrade, tex en skog eller en sjo. Sidana ekosystem ar
sjdlva basen for minsklig vilfard och hilsa och ger oss tjans-
ter som mat- och vattenforsorjning, rening av vatten och jord
och minskad risk for extrema viderhindelser, for att nimna
nagra exempel [10]. Trid i stadsmiljéer berdknas tex utfoéra
ett gratisarbete virt néstan 4 miljarder dollar bara i USA ge-
nom att binda >700 000 ton luftféroreningar — och da dr inte
hilsovinsterna inriknade [11].

Pa global niva har planetens skogar, mark och hav hittills
tagit upp ungefir hilften av vara koldioxidutsldpp och pa sa
sitt bromsat den globala uppvirmningen. Detta utgor, med
stor sannolikhet, viarldens storsta gratis ekosystemtjénst, el-
ler for att uttrycka det i konventionellt ekonomiska termer,
virldens storsta subvention till vir ekonomiska tillvixt.

For att kunna fortsitta understédja vara méanskliga sam-
hillen pa det hir sédttet maste ekosystemen ha en tillricklig
resiliens [12], annars kommer var vilfard och hilsa att drab-
bas [9,13]. Ekologisk resiliens definieras som férmagan hos ett
ekosystem att klara av forandring och att vidareutvecklas [14].

Maénga ekosystem har blivit allt mindre resilienta pa grund av
stigande temperaturer, 6vergddning, féroreningar och mins-
kad biologisk méangfald i t ex sjoar, hav och korallrev [15, 16].

Fortsétter vi pd samma vig som nu ir risken att den globala
uppviarmningen nar 6ver 4 grader inom detta arhundrade och
att allt fler ekosystem passerar kritiska troskelnivaer och kol-
lapsar [9,13,17]. Dakan enbart férlusten avlandbaserade eko-
systemtjinster uppga till 7 procent av virldens samlade BNP
till &r 2050 [13].

Vi maste - och kan - bromsa utvecklingen

Vi dr den forsta generationen som har kunskapen om hur
minniskan i sin dominans pa planeten orsakar stora férind-
ringar i s manga ekosystem att det hotar var vilfiard och hil-
sa. Av det f6ljer bade ansvar och mdjligheter att bromsa denna
utveckling. En férsta utmaning ar att na enighet i problembe-
skrivningen och attinse att det krivs handlingsplaner dven pa
global niva for att pa allvar 4ndra denna utveckling. En andra
utmaning ar att inse att hotet mot olika ekosystem ocksé ir en
fraga om ménniskors hilsa.

For hilso- och sjukvarden handlar det ocksa om att identi-
fiera hur hilsan och sjukvarden kan paverkas av fortsatta for-
dndringar i klimat och milj6 och att verka for att samhillet
kan hantera férutsedda och oférutsedda problem.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallanden: Inga uppgivna.
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