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Dopingjouren svarar pa fragor,
utbildar, natverkar, forskar ...

Dopingjouren har i snart 20 ar gett rad till
allminheten i dopningsfragor. Jouren ar
ocksa en resurs i det nationella arbetet for
att minska missbruket avdopningsmedel
och dess skadeverkningar.
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Redan i boérjan av 1980-talet uppmirksammade Likartid-
ningen de medicinska och etiska problem som dopning inom
elitidrotten orsakar. Ettlaboratorium fér diagnostik avdenna
nya form av likemedelsmissbruk, dopinglaboratoriet, inrit-
tades 1980 vid avdelningen for klinisk farmakologi, Huddinge
sjukhus [1]. Personalen 6verraskades av att problemen med
anabola steroider inte var begréinsade till idrotten, att doma
av det 6kande antalet forfragningar fran allminheten om
medlens biverkningar.

I samrad med idrottsmedicinsk och farmakologisk expertis
inrattade Folkhélsoinstitutet 1993 en rikstdckande funktion
for telefonradgivning kring dopningsfragor. Dopingjouren
forlades ocksa till Huddinge sjukhus. Vid utgangen av 1997 av-
slutade Folkhélsoinstitutet sin finansiering, som tillfilligt
overtogs av Pharmacia, som hade oroats av att deras tillvixt-
hormon bérjat figurera i dopningssammanhang. Fran och
med ar 2000 har Dopingjouren haft statlig finansiering.

Det generella syftet med verksamheten #r att besvara fra-
gor fran allménhet, hilso- och sjukvard, skolor och myndig-
heter kring missbruk av anabola androgena steroider och an-
dra dopningsmedel, lagstiftning, preparatférekomst och bi-
verkningar, samt att bedriva forskning, utbildning och pre-
vention inom omradet. Det 6vergripande malet ir att minska
missbruket av dopningsmedel, 6ka kunskapen hirom och
medvetandegora dess konsekvenser fér samhillet och beror-
dayrkeskategorier.

Dopningslagen

Den svenska dopningslagen dr ovanlig, da inte bara handel
med utan ocksa missbruk av anabola androgena steroider har
kriminaliserats [2]. Ansvaret for diagnostik och behandling
avdopningsmedelsmissbruk dridaginte lagreglerat och faller
i praktiken pa olika enheter inom landstinget allt efter det
medicinska vardbehov som foljer av missbruket.

Dopingjourens telefonradgivning

Dopingjouren bemannas av sjukskdterskor med erfarenheter
fran akutsjukvard och psykiatri och specialistkunskaper i
dopningsproblematiken under ledning av en specialist i kli-
nisk farmakologi. Till Dopingjourens telefonradgivning ring-
er frimst personer som berors direkt eller indirekt av miss-
bruk avhormonlikemedelisamhillet. De som ringer har moj-
lighet att vara anonyma. Dopingjouren erbjuder rad och stod
till personer med eget missbruk och deras anhoriga. En bety-
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Figur 1. Kontaktvdgar till Dopingjouren. Grona staplar representerar
antal bes6k pa webbplatsen delat med hundra. Under 2010 mins-
kade registreringen av antalet besdk till webbplatsen tillfalligt i
samband med byte av webbhotell.

dande del av verksamheten dgnas at information och utbild-
ning for personal inom hélso- och sjukvarden och andra sam-
hilleliga institutioner (sdsom polis, socialtjinst och krimi-
nalvard) och skolvisendet. En viktig funktion dr ocksa ett 16-
pande samarbete med dopinglaboratoriet.

Information fran samtalen i telefonradgivningen registre-
ras i en databas i syfte att kartldgga och dokumentera bl a ak-
tuella missbruksmonster och behandlingsrad. Dopingjouren
far genom samtalen, utéver information om missbrukade
substanser, information om biverkningar, vardbehov och
trender 6ver tid. Fragor om anabola androgena steroider har
dominerat under aren. De mest missbrukade preparaten ir
testosteron, nandrolondekanoat, metandienon och stanozo-
lol, som huvudsakligen anvinds genom parenteral administ-
ration. Andra substanser som ofta ger upphov till fragor ar
efedrin, klenbuterol och tillvixthormon. Fragorna kan ocksa
ber6ra andra medel, tex tamoxifen, humant koriongonado-
tropin och bensodiazepiner, som anvénds i forsok att bemist-
ra biverkningar av anabola androgena steroider (gynekomas-
ti, hypogonadism, angest och depression) [3].

Internet utgor en rik killa till allskons tyckande och idéer

B SAMMANFATTAT

Dopingjouren inrdttades 1993
och bemannas av sjukskoterskor
och kliniska farmakologer med
sdrskilda kunskaper i dopnings-
problematiken.

Dopingjouren informerar, via te-
lefon och internet, allmdnheten,
sjukvdrden och andra berérda
yrkesgruppen om missbruk av
dopningssubstanser och dess
medicinska och sociala konse-
kvenser, samlar systematiskt
information om dopningsmiss-
bruket i samhallet och bedri-
ver forskning, utbildning och
ndtverksarbete.

Till Dopingjouren rapporteras

bla biverkningar av dopnings-
missbruk, sdsom aggressivitet,
depression, akne, gynekomasti,
angest och somnsvarigheter.
Det sjdlvrapporterade samtidiga
missbruket av dopningssub-
stanser och narkotika, framst
amfetamin och cannabis, har
okat fran 3 procent ar 2005 till 14
procent ar 2012.

Behovet av 6kad kunskap i
sjukvarden om dopningsmiss-
bruk och av riktade vardinsat-
ser for denna patientgrupp ar
uppenbar, vilket konstaterats i
Missbruksutredningen 2011.
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kring dopning. Som motvikt till denna okontrollerade och
ofta missvisande informationsméngd startade Dopingjouren
ar 2003 en interaktiv webbplats med fakta om anabola andro-
gena steroider och niira relaterade substanser samt informa-
tion om den egna verksamheten, <Dopingjouren.se>. Hir finns
dven ett formulir ddr missbrukare och anhoriga kan rappor-
terabiverkningar. Sedan starten har Dopingjouren tagit emot
6ver 40000 samtal till telefonradgivningen. Bestken pa
webbplatsen har stadigt 6kat ar fran ar samtidigt som antalet
telefonsamtal har minskat (Figur 1). Webbplatsen hade under
2012 6ver 100 000 unika besokare.

Dopingjouren bedriver en omfattande grundutbildning och
fortbildning, riktad framfér allt till hilso- och sjukvardens
yrkesgrupper, men dven till skolor och kriminalvard. Doping-
jouren deltar ocksaien rad olika nationella nitverk kring dop-
ning och ANDT-fragor (alkohol, narkotika, dopning och to-
bak). Dopingjourens forskning omfattar bla studier av hur
genetisk variation paverkar metabolismen av anabola andro-
gena steroider och den betydelse som detta har for diagnosti-
ken avmissbruk avdessa medel. Detta arbete sker i nidra sam-
arbete med dopinglaboratoriet och avdelningen for klinisk
farmakologi [4, 5]. Vidare undersoks de férdndringar som
missbruket medfér pa kroppens blodfetter och gonadotropi-
ner [6]. Studier av interaktioner mellan anabola androgena
steroider och likemedel anvinda inom idrotten har ocksa ge-
nomforts.

Dopingjouren saknaristort sett internationella motsvarig-
heter. I Norge finns en telefonlinje tillginglig for allminhe-
tens fragor kring dopning, men nagon systematisk insamling
av data sker inte. I Danmark och Finland finns informations-
tjénster via telefon och internet kring idrottsdopning.

Forandringar och trender i kontakterna med Dopingjouren
Dopingjouren har bedrivit sin telefonradgivning i snart 20 ar.
En sammanstillning éver samtalen for aren 1993-2000 visa-
de att de flesta kom fran individer utan eget missbruk, dvs an-
horiga, studenter, hdlso- och sjukvardspersonal och personer
med anknytning till gym (sddana som trédnar pa gym utan att
uppge eget missbruk, men som #nda haft fragor om effekter
och biverkningar) (Figur 2). 17 procent av samtalen kom fran
missbrukare avdopningspreparat, fraimst anabola androgena
steroider (Figur 2). Mdn dominerade bland fragestillarna,
utom i kategorierna anhoriga (partner och férildrar) och hil-
so- och sjukvardpersonal.

I dag kommer fler samtal, en tredjedel, fran missbrukarna
sjdlva och tva tredjedelar fran 6vriga kategorier. Samtliga
samtal fran personer med eget missbruk under det senaste
aret har kommit fran min (Figur 2). For 6vriga kategorier re-
gistreras inte lingre fragestéllarens kén, men den 6vervigan-
de delen av samtalen fran anhoriga och partner rérde min
som missbrukade anabola androgena steroider. Bland dem
som kontaktar Dopingjouren med eget pagaende eller tidigare
missbruk av anabola androgena steroider ses ingen signifi-
kant skillnad i dlder men vil en trend till spridning mot bade
yngre och dldre aldersgrupper (Figur 3). En vixande grupp
som kontaktat Dopingjouren under de senaste aren ar de med
blandmissbruk av anabola androgena steroider och narkoti-
ka, fraimst cannabis och amfetamin. Denna grupp utgjorde 14
procent ar 2012, jimfért med 3 procent ar 2005. Detta 6ver-
ensstimmer med de studier som pavisat ett samband mellan
missbruk av anabola androgena steroider och narkotika. Hos
en grupp individer som anhallits av polis i Stockholm fér nar-
kotikabrott, och som dven hade positivurinanalys fér anabola
androgena steroider, hade 55 procent missbrukat narkotika
fore debuten av steroidmissbruket [7].

Fran tidigare fragor som »Jag har hittat en tablett/ampull i
min sons triningsviska, vad kan det vara?«, »Jag tror min
pojkvin missbrukar anabola androgena steroider, vad kan jag

1993-2000: 2012:

>

© Missbrukare 17 procent

@ Anhériga 11 procent

O Gym och idrott 22 procent

@ Ovriga 38 procent

@ Hilso- och sjukvard 9 procent
) Medier 3 procent

© Missbrukare 33 procent

@ Anhériga 23 procent

& Gym och idrott 13 procent

@ Ovriga 11 procent

@ Hilso- och sjukvdrd 9 procent
) Medier 5 procent

Figur 2. Vem kontaktade Dopingjouren 1993—2000 och vem gor det
idag 20127 I »Ovriga« ingdr studenter och myndigheter/organisa-
tioner.
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gora?« har fragorna i dag fatt allt mer av sjukvardskaraktir,
tex »Var kan/bor jag soka vard?« »Har dessa symtom med
missbruk av anabola androgena steroider att gora?« Vidare
kommer ménga fragor direkt fran sjukvarden och beror ut-
redning, diagnos och behandling. For att stodja hilso- och
sjukvarden i motet med missbrukare av anabola androgena
steroider har Dopingjouren koordinerat ett projekt dir exper-
ter fran existerande behandlingscentra har sammanfattat de
nuvarande medicinska erfarenheterna av diagnostik och be-
handling av dopningsmissbruk i ett nationellt vard- och be-
handlingsprogram [8]. Fragor som avser identifiering av pre-
parat kommer inte liingre fran anhériga utan i dag nastan ute-
slutande fran polis och tull. Ovriga frigor kan komma fran
gym och triningsanldggningar som vill veta hur man pa bista
sitt forebygger missbruk av anabola androgena steroider
inom sin verksamhet.

Biverkningar rapporterade till Dopingjouren

De biverkningar av missbruk av anabola androgena steroider
som rapporterats till Dopingjouren 6verensstimmer mesta-
dels med dem som dokumenterats i den medicinska litteratu-
ren, tex fysiska besvir som striae, akne, gynekomasti och
6dem samt psykiska symtom som aggressivitet, angest, ned-
stimdhet, somnproblem och personlighetsforiandringar [3,
9]. Vid en sammanstillning av de drygt 2000 biverkningar
som rapporterades till var webbplats under 2010 framkom en
skillnad mellan de symtom som rapporterades av anhdoriga
och de som missbrukarna sjilva rapporterade (Figur 4). Ex-
empelvis rapporterade 20 procent av de anhoriga aggressivi-
tet, men bara 3 procent av missbrukarna sjilva. Valdsamt be-
teende rapporterades endast fran anhoériga, medan potens-
problem, angest, somnproblem och oro huvudsakligen rap-
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Figur 4. Rapporterade biverkningar (2 201) genom «Dopingjouren.
se>under 2010.

porterades av missbrukarna. Psykiska symtom rapporterades
overlagihogre utstrackning dn somatiska besvir.

De biverkningar av missbruk av anabola androgena steroi-
der som enbart kan konstateras genom medicinsk utredning
rapporteras av naturliga skil sillan till telefonradgivningen
eller genom webbplatsen. En studie pa totalt 56 missbrukare
av anabola androgena steroider visade en ogynnsam blod-
fettsbild, med laga serumnivaer av HDL och nagot forhojda
LDL-virden. Dennabild férindrades pa ett gynnsamt sétt nir
missbruket avslutades. Vidare sags minskad utsondring av
bade luteiniserande och follikelstimulerande hormon, i vissa
fall upp till ett ar, omvint relaterad till utséndringen av nand-
rolon och dess metaboliteriurin [6].

Diskussion

Dopingjouren har genom sin langa erfarenhet skaffat sig unik
kunskap om de grupper i samhillet som missbrukar dop-
ningsmedel och specifik kunskap om substanserna och deras
medicinska och psykosociala biverkningar. Manga ganger be-
hover personer med steroidmissbruk hjidlp att hamna rétt i
vardkedjan, eftersom kunskaperna och erfarenheterna om
anabola androgena steroider och deras medicinska konse-
kvenser dnnu ir bristfilliga i sjukvarden i stort. Dopingjour-
en har under manga ar fungerat konsultativt at de enheter
som ansvarar fér missbrukarnas vard, framst primérvarden,
akutmottagningar och psykiatriska enheter.

Dopingjouren har ocksa ett gott samarbete med det fatal
vard- och behandlingsenheter med specialinriktning fér dop-
ningsmissbrukare som finns i dag. Bristen pa sddana enheter
ir dnnu pataglig, vilket férsvarar situationen, sirskilt for de
missbrukare av anabola androgena steroider som férefaller
ha utvecklat ett beroende. Att blandmissbruk av anabola an-

drogena steroider och narkotika ¢kar dr ocksa oroande och
stiarker ytterligare behovet avattinrétta ett nationellt kompe-
tenscentrum for behandling av dopningsmissbruk, sdsom f6-
reslogs i Missbruksutredningen (SOU 2011:35). Det ir ocksa
ytterst angeléget att paborja kontrollerade studier av olika
behandlingsatgérder.

Dopingjouren fyller en viktig funktion nér det géller rap-
portering av biverkningar av anabola androgena steroider.
Under ett ar fick vi in drygt 2000 biverkningsrapporter, att
jamfora med de 97 som registrerats i Likemedelsverkets bi-
verkningsdatabas (SWEDIS) under totalt 45 ar (1966-2012).
Beteendeforindringar i samband med missbruk av anabola
androgena steroider uppfattas som ett problem av anhériga,
enligt Dopingjourens sammanstéllning, och dr sannolikt ett
underskattat socialt problem. Som ett exempel kan nimnas
att Rattsmedicinalverket i samarbete med dopinglaboratoriet
pavisat att det bland bilférare som enligt polisens bedémning
upptritt egendomligt i trafiken férelag en hog frekvens av po-
sitiva analyser av anabola androgena steroider i urinen [10].

Utokad testning for dopningssubstanser utanfor idrotts-
virlden - i sjukvarden, pa arbetsplatser och vid gymanligg-
ningar — kan bidra till att 6ka medvetenheten om problemet
med missbruk av anabola androgena steroider och till utékad
diagnostik men kan inte ske isolerat och utan stdod av medi-
cinsk kompetens att ta hand om de »positiva« utfallen. Do-
pingjouren ir en medicinskt grundad verksamhet, lokalise-
rad vid ett universitetssjukhus och med nira anknytning till
savil forskningsresurser som laboratoriebaserad diagnostik
och behandlande vardenheter, och utgor en viktig delresurs i
det nationella arbetet for att minska missbruket avdopnings-
medel och dess skadeverkningar.

B Potentiella bindningar eller jdvsférhallanden: Inga uppgivna.

E SUMMARY.

The Anti Doping Hot-Line, funded by the Swedish government and
managed by trained nurses and clinical pharmacologists, works to
inform about and counteract the misuse of doping substances and
its consequences in Sweden. The Hot-Line has received more than
40 000 calls since the start in 1993, with a decrease in recent years,
paralleled by increasing internet contacts. Information provided

by our contacts is systematically registered and analysed. Most
questions concern the abuse of anabolic androgenic steroids (AAS).
Self-reported concomitant abuse of AAS and narcotics has increased
from 3% of contacts in 2005 to 14% in 2012. The most commonly re-
ported side effects are aggressiveness (mainly reported by relatives),
depression, acne, gynecomastia, anxiousness, erectile dysfunction
and sleep disorders (reported by the abusers themselves). There

is a great need for information concerning diagnosis and treatment
of steroid abusers in health care today, and there is also a lack of
specialized units for this treatment.
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